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Semptom Yorumlama Anketi

Ozet

Semptom Yorumlama Anketi (SYA), bireylerin ¢e?itli fiziksel ve psikolojik semptomlar? nas?l
alg?lad???n? ve yorumlad???n? de?erlendirmek lzere tasarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu
Olce?in Turkgce formunun gecerlik ve givenirlik cal??mas? Hiseyin Glle¢ ve Kemal Sayar
taraf?ndan 2005 y?I?nda gergekle?tiriimi?tir. Olgek, semptomlar?n bili?sel etiketlenmesindeki ti¢
temel e?ilimi 6lgcmektedir: psikolojize etme, somatize etme ve normalize etme. Bu alt dlgekler
sayesinde, klinik populasyonlarda (6zellikle depresyon ve fibromiyalji hastalar?nda) gorilen

semptom alg?s? farkl?I?klar?n? nesnel bir ?ekilde ortaya koymaktad?r. Uyarlama c¢al??mas?,
Olge?in Turkiye'deki klinik ara?t?rmalar igin gucli bir psikometri arac? oldu?unu kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Semptom Yorumlama Anketi, semptom, psikolojize, somatize, normalize, psikometri, uyarlama,
Guleg ve Sayar.

Yazarlar

Huseyin Guleg, Kemal Sayar.

Amagc

Semptom Yorumlama Anketinin temel amac?, bireylerin ya?ad?klar? bedensel ve duygusal
semptomlara verdikleri bili?sel tepkileri sistematik olarak dlgmektir. Bu tepkiler, semptomlar?n
nedenlerine ili?kin yap?lan i¢sel at?flar? (psikolojik mi, fiziksel mi, yoksa normal mi?) kapsar.
Olgek, bireyin sa?I?k inanclar?n? ve semptom ciddiyetini nas?l de?erlendirdi?ini belirleyerek,
Ozellikle psikosomatik bozukluklar ve i?levsel somatik sendromlar gibi klinik durumlar?n
anla??lmas?na katk?da bulunur.

Turkce uyarlama cal??mas?, dlce?in Turkiye'deki ruh sa?1??? uzmanlar? ve ara?t?rmac?lar
taraf?ndan kullan?labilirli?ini sa?lamay? amaclam??t?r. Elde edilen gecerlik ve glvenirlik verileri,
Olce?in psikolojik de?erlendirme surecglerinde guivenilir bir arag olarak kullan?labilece?ini

gOstermektedir.

Yap?

Semptom Yorumlama Anketi (SYA), semptomlar?n bili?sel etiketlenmesini temsil eden ¢ temel alt
yap? Uzerine kurulmu?tur. Bu alt yap?lar, bireyin sa?l?k durumuyla ilgili belirsizli?i nas?I
¢6zdu?unl yans?t?r:
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Psikolojize Etme: Bireyin fiziksel veya duygusal rahats?zl?klar? ylksek diizeyde duygusal
gerginlik, stres veya di?er psikolojik sorunlara ba?lama e?ilimi. Bu alt 6lgek, i¢csel ve zihinsel
nedenlere yap?lan at?flar? dlger.

Somatize Etme: Bireyin ya?ad??? semptomlar? kesinlikle t?bbi, fiziksel veya bedensel bir
hastal???n sonucu olarak gérme e?ilimi. Bu e?ilim, genellikle t?bbi yard?m aray???n? ve hastal?k
kayg?s?n? tetikler.

Normalize Etme: Semptomlar? 6nemsiz, yayg?n veya herkesin ba??na gelebilecek gecici
durumlar olarak yorumlama ve ciddiyetini kicimseme e?ilimi. Bu alt 6l¢cek, semptomlar? reddetme
veya gormezden gelme davran???n? yans?t?r.

Bu U¢ boyutun 6lgtilmesi, bir ki?inin semptom yorumlama profilini ¢?kararak, uygun tedavi
yakla??m?n?n belirlenmesine yard?mc? olur.

Gecerlik

Semptom Yorumlama Anketinin Turkce formunun gecerlik analizleri, dlce?in Kklinik gruplar
aras?nda ayr?m yapma yetene?ini (ay?rt edici gecerlik) incelemi?tir. Yap?lan analizlerde, alt
Olgeklerin beklenen klinik paternleri yans?tt??? tespit edilmitir:

Psikolojize Alt-Testi: Depresyon tan?s? alm?? bireylerin ortalamalar?, sa?|?kl? kontrol grubuna
k?yasla anlaml? derecede yuksek bulunmu?tur (t=2.265, p=0.025). Bu sonug, depresyonun
semptomlar? psikolojik nedenlerle ili?kilendirme e?ilimini art?rd???n? do?rulamaktad?r.

Somatize Alt-Olge?i: Tedavi aray??? iginde olan fibromiyalji hastalar?, kontrol grubuna gére
semptomlar? daha fazla somatize etme e?ilimi gostermi?tir (z=3.421, p=0.001). Bu, somatik
hastal??? olan ve yard?m arayan bireylerin semptomlar?na fiziksel anlamlar yukledi?ini
kan?tlamaktad?r.

Normalize Alt-Olge?i: Tedavi aray???nda olmayan fibromiyalji hastalar? ile kontrol grubu
aras?ndaki fark, normalize alt-6lce?inde ileri derece anlaml? bulunmu?tur (z=3.837, p<0.001). Bu
bulgu, tedavi aray???nda olmayan bireylerin semptomlar? normalle?tirerek klinik yard?m
ihtiyac?n? du?urdi?und i?aret etmektedir.

Bu istatistiksel sonuglar, 6lge?in teorik olarak beklenen klinik farkl?I?klar? tutarl? bir ?ekilde
Olcebildi?ini ve gecerli bir yap?ya sahip oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik de?erlendirmesi, i¢ tutarl?1?k ve test-tekrar test yontemleri ile yap?Im??t?r. ?2¢
tutarl?I?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar iyi 0lgtu?uni gostermektedir:

?¢ Tutarl?1?k (Cronbach Alfa De?erleri):
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Psikolojize Alt-Olge?i: 0.82
Somatize Alt-Olge?i: 0.76
Normalize Alt-Olge?i: 0.82

Tam alt dlgeklerin Cronbach Alfa de?erleri, kabul edilebilir s?n?rlar?n (genellikle 0.70) tzerinde
olup, 6lce?in yiksek diizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu gostermektedir.

Test-Tekrar Test Tutarl?1???:
Olge?in zamana ba?l? kararl?1???n? gdésteren test-tekrar test korelasyon katsay?lar? ?oyledir:

Psikolojize Alt-Olge?i: 0.74
Somatize Alt-Olge?i: 0.56
Normalize Alt-Olge?i: 0.72

Somatize alt 6lge?inin test-tekrar test de?eri nispeten dii?iUk olsa da, genel olarak psikolojize ve
normalize alt 6lgeklerinin zaman iginde kararl? dlgumler sa?lad??? belirlenmi?tir.

Faktor Analizi

Semptom Yorumlama Anketinin Turk¢e uyarlamas?nda, kaynakta ag?kc¢a belirtimese de, uc alt
Olce?in (psikolojize, somatize, normalize) varl???, 6lce?in yap?sal gecerli?ini desteklemek Uzere
bir faktor analizi yap?ld???n? du?undidrmektedir. Orijinal Olce?in faktor yap?s?, semptom
yorumlaman?n g farkl? ve ayr???k boyuttan olu?tu?u teorisine dayan?r. Bu ba?lamda, yap?lan
faktor analizi cal??malar?n?n, Tirkce maddelerin de bu Uglu yap?y? korudu?unu ve faktor
yuklerinin yeterli diizeyde oldu?unu gdstermesi beklenir. Bu yap?sal do?rulama, 6lge?in klinik
de?erlendirmede guvenilir bir ?ekilde kullan?lmas? icin esast?r.

Uc faktorlii modelin ba?ar?s?, semptom alg?s?n?n tek boyutlu bir siire¢ olmad???n?, aksine
bili?sel at?flar?n karma??k etkile?imleriyle ?ekillendi?ini ortaya koyar.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz bildirim anketi. Derecelendirme sistemi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak Likert tipi dlcek
kullan?ld??? varsay?Imaktad?r.

Language Available: Turkge.

Population Group: Yeti?kin Klinik Populasyonlar (Psikiyatrik ve Somatik Hastal?klar) ve Sa?I?kl?
Yeti?kin Kontrol Gruplar?.
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Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: Gegerlik ¢cal??mas?, depresyon tan?s? alm?? hastalar, tedavi arayan ve
aramayan fibromiyalji hastalar? ile sa?I?kl? bireyler Uzerinde yuratalma?tar.

Test Methodology: Bireylere ¢e?itli semptomlara ili?kin yorumlama bicimlerini de?erlendiren
maddeler sunulur. Yan?tlar toplanarak psikolojize, somatize ve normalize alt dl¢cek puanlar?
hesaplan?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojize, Somatizasyon, Normalizasyon, Psikolojik De?erlendirme, Gegerlik, Guvenirlik, Klinik
Psikiyatri, SIQ.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor.

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor.

Correspondence Address: Sorumlu yazar Hiseyin Gilec.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama y?1? 2005'tir. Olge?in kullan?m? ve telif haklar? ile ilgili kesin bilgi icin sorumlu
yazar (HUseyin Gileg) veya yay?nc? kurulu? ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

The original PDF can be downloaded here: semptom-yorumlama-anketi-toad.pdf

Ek kaynak linki: uvt.ulakbim.gov.tr

Kaynaklar
Gileg, H. ve Sayar, K. (2005). Semptom Yorumlama Anketi Tirk¢ce Formunun Gecerlik ve

Guvenirli?i. Klinik Psikiyatri Dergisi, 8(1), 31-36.

Semptom Yorumlama Anketinin Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.
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Semptom Yorumlama Anketinin orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r.
Olge?in tam iceri?i ve maddeleri icin ilgili akademik yay?n veya sorumlu yazarlar?n eserlerine

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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