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Selfitis Davran?? Olce?i

Ozet

Bu akademik ¢al??ma, a??r? ve kompulsif 6zcekim (selfie) cekme davran???n? 6lgmek amac?yla
geli?tirilen Selfitis Davran?? Olge?i'nin (SDO) Turk kiltiriine uyarlanmas?n? ve psikometrik

ozelliklerinin incelenmesini kapsamaktad?r. Olgek, bireylerin 6zgekim yapma motivasyonlar?n?,
sosyal rekabetciliklerini ve duygusal dizenleme amaclar?n? de?erlendirmektedir. Uyarlama
cal??mas?, dlce?in Turkce formunun yiuksek dizeyde yap?sal gecerlik ve ic¢ tutarl?1?k gltvenirlik
katsay?lar?na sahip oldu?unu bilimsel verilerle kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Selfitis Davran?? Olce?i, SDO, Ozcekim, Sosyal Medya, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler,

Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Ersun C?plak, Murat At?c?

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerdeki 6z¢ekim ¢cekme ve payla?ma davran???n?n yo?unlu?unu ve bu
davran???n alt?nda yatan psikolojik motivasyonlar? belirlemektir. Uyarlama cal??mas?
(Adaptasyon), orijinal dl¢e?in kultirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Turkiye'deki populasyon
Uzerinde gecerli ve givenilir 6lcimler yapmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Selfitis davran???n?n
psikolojik ara?t?rmalarda standart bir aracgla incelenmesine olanak sa?lanm??t?r.

Yap?

Selfitis Davran?? Olge?i (SDO), dzcekim gekme e?ilimini cok boyutlu bir yap? olarak ele al?r. Bu
yap?, toplamda 20 madde ve alt? farkl? faktérden olu?maktad?r. Bu faktdrler, bireyin 6zc¢ekimleri
kullanarak cevresini, sosyal statlisiini ve duygusal durumunu nas?! yonetti?ini yans?tmaktad?r.

Olge?in alt boyutlar? ve temsil ettikleri yap?lar ?unlard?r:

Cevre Geli?tirme (SDO-CG): Bireyin bulundu?u ortamdan daha fazla keyif almak igin 6zgekim
kullanmas?.

Sosyal Rekabet (SDO-SR): Ozgekim payla??m? yoluyla akranlar? aras?nda rekabete girmesi.
Dikkat Cekme (SDO-DC): Sosyal medyada daha fazla ilgi toplama arzusu.

Duygu Diizenleme (SDO-DD): Stres veya olumsuz duygularla ba?a ¢?kmak icin 6zcekimi
kullanma.

Ozguven (SDO-0): Ozcekim yaparak kendine olan giivenini art?rma.
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Oznel Uyum (SDO-0U): Ozgekim payla??m? yoluyla sosyal gruba uyum sa?lama ve giiclenme
hissi.

Gecgerlik

Olce?in yap?sal gecerli?ini de?erlendirmek amac?yla birinci ve ikinci diizey Do?rulay?c? Faktor

Analizi (DFA) uygulanm??t?r. Birinci dizey DFA sonugclar?, modelin mikemmel uyum sergiledi?ini
gOstermektedir: X2/df: 1.62, p: .00, RMSEA: .050, SRMR: .049, NFI: .97, NNFI: .98, CFI: .99 ve
GFI: .91.

?kinci diizey DFA sonuclar? da iyi dizeyde uyum sa?lam??t?r: X2/df: 2.49, p: .00, RMSEA: .078,
SRMR: .060, NFI: .95, NNFI: .97, CFI: .97 ve GFI: .86 ?eklindedir. Bu sonuglar, 6lce?in teorik
yap?s?n?n verilerle tutarl? oldu?unu ve ylksek yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu
do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6lge?in i¢ tutarl?1???n?n yiiksek oldu?unu ortaya koymu?tur. Olge?in tamam?
icin Cronbach Alfa katsay?s? oldukca yuksektir (a: .92). Bu de?er, dlge?in tum maddelerinin tutarl?
bir ?ekilde ayn? yap?y? olcti?uni gostermektedir.

Alt boyutlar?n i¢ tutarl?I?k katsay?lar? ise ?0yledir:

Cevre Geli?tirme : a: .78
Sosyal Rekabet : a: .68
Dikkat Cekme : a: .72
Duygu Dizenleme : a: .84
Ozgiiven : a: .82

Oznel Uyum : a: .70

Faktor Analizi

Uygulanan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonucunda, SDO'niin toplam 20 maddesine ait faktor
yuk de?erlerinin .46 ile .88 aras?nda de?i?ti?i belirlenmi?tir. Bu de?erler, tim maddelerin ilgili
faktorleri temsil etme derecelerinin yeterli ve giiclii oldu?unu gostermektedir. Olge?in Turkce
formunun da orijinal dlgek gibi alt? faktorli yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde korudu?u gorulmu?tir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i

Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kin Populasyonu

Age Group: Belirtiimemi? (Genellikle Gniversite 6?rencileri ve genc yeti?kinler)

Population Details: Turkiye'deki drneklem uzerinde gecerlik ve givenirlik cal??mas?
yap?Ilm?2t?r.

Test Methodology: 5'li Likert tipi 6z bildirim formu kullan?Im??t?r. Derecelendirme 1= Hic
kat?Im?yorum ile 5= Tamamen kat?l?yorum aras?nda de?i?mektedir.

Anahtar Kelimeler

Selfitis, Selfie, Psikometri, Sosyal Medya Ba??ml|?I???, Ozgiiven, Duygu Diizenleme.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: ersunciplak@gmail.com

Correspondence Address: Ersun C?plak

?zinler, Ucret ve Test Y2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2021 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olcekle ilgili ileti?im ve izin talepleri
sorumlu yazar Ersun C?plak'a yonlendirilmelidir. ?leti?im e-posta adresi: ersunciplak@gmail.com.

Olge?in orijinal PDF dosyas? bu ba?lant?dan indirilebilir: selfitis-davranis-olcegi-toad.pdf.
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Selfitis Davran?? Ol¢e?i Maddeleri

SDO-CG: Cevre Geli?tirme: "Ozcekim yapmak icinde bulundu?um ortamdan daha c¢ok keyif
almam? sa?lar."
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SDO-SR: Sosyal Rekabet: "Ozcekim payla?mak arkada?lar?m ve meslekta?lar?mla sa?I?kl? bir

rekabete girmemi sa?lar."

SDO-DC: Dikkat Cekme: "Sosyal medyada 6zcekim payla??rsam daha cok ilgi cekerim."
SDO-DD: Duygu Diizenleme: "Ozgekim yaparak stres atabilirim."

SDO-0O: Ozguven: "Ozgekim yap?nca kendime giivenim artar."

SDO-OU: Oznel Uyum: "Ozcekim payla?t?kca arkada? grubumda gugli bir ki?i haline gelirim."
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