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Sekiz Maddelik Tutku Olce?i

Ozet

Sekiz Maddelik Tutku Olge?i (SMTO), bireylerin hayatlar?nda 6nemli gordukleri bir aktiviteye
yonelik geli?tirdikleri psikolojik tutku dizeyini ve tipini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir
olcektir. Orijinal Tutku Olge?i'nin k?salt?Im?? bir versiyonu olan SMTO, Vallerand'?n 2kili Tutku
Modeli cergcevesinde Uyumlu Tutku ve Obsesif Tutku olmak tzere iki temel boyutu 6lgcmektedir.
Olge?in Turkce adaptasyonu, Taylan, Ozkan ve Celik (2020) taraf?ndan gergekle?tiriimi? olup,
psikometrik 6zelliklerinin Turk kiltiri ba?lam?nda da gecerli ve guvenilir oldu?u tespit edilmi?tir.
Bu adaptasyon cal??mas?, 6zellikle spor psikolojisi, e?itim ve kariyer alanlar?nda tutkunun
etkilerini incelemek isteyen ara?t?rmac?lar i¢in dnemli bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sekiz Maddelik Tutku Olge?i, SMTO, Tutku, Uyumlu Tutku, Obsesif Tutku, Psikometri, Psikolojik

Olgek, Uyarlama.

Yazarlar

Secil Taylan, ?pek Ozkan, G. K. Celik (Uyarlayanlar).

Amagc

Olce?in temel amac?, bireylerin ki?isel olarak yiiksek de?er verdikleri bir aktiviteye (hobi, spor, i?
vb.) yonelik geli?tirdikleri yo?un e?ilimin do?as?n? nicel olarak 6lgmektir. Bu 6lgiim, tutkunun
Uyumlu mu yoksa Obsesif mi oldu?unu belirleyerek, bu iki farkl? tutku ttrindn bireyin refah?,
psikolojik uyumu ve performans sonuglar? Gzerindeki etkilerini incelemeye olanak tan?r.

Sekiz Maddelik Tutku Olge?i, ara?t?rmac?lara uzun formlar?n gerektirdi?i stireden tasarruf
sa?layarak, tutku yap?s?n?n h?zl? ve etkili bir ?ekilde de?erlendirilmesi i¢in optimize edilmi?, k?sa
ve gecerli bir arag sunar.

Yap?

Sekiz Maddelik Tutku Olce?i, sosyal psikolog Robert Vallerand ve meslekta?lar? taraf?ndan
geli?tirilen Tutkunun ?kili Modeli teorisine s?k? s?k?ya ba?l1?d?r. Bu model, bir aktiviteyi sevme ve

ona enerji yat?rma sirecinin iki farkl? ?ekilde i¢selle?tirilebilece?ini savunur:

Uyumlu Tutku (Harmonious Passion): Bu tlr tutku, aktivitenin bireyin benlik yap?s?na 6zerk bir
?ekilde, 0zgur iradeyle entegre olmas?n? ifade eder. Birey, aktiviteyi kontrol edebilir ve di?er
ya?am alanlar?yla dengeleyebilir.
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Obsesif Tutku (Obsessive Passion): Bu tir tutku, aktivitenin bireyin hayat?nda kontrol edilemez
bir bask? veya zorunluluk hissiyle i¢cselle?tiriimesini ifade eder. Aktiviteden uzak kal?nd???nda
yo?un kayg? ve sucluluk hissedilebilir, bu da genellikle daha kot psikolojik sonuclara yol agar.

Gecerlik

Taylan, Ozkan ve Celik (2020) taraf?ndan ydaritilen Tirkge uyarlama ¢al??mas?nda, 6lge?in
yap?sal gecerli?i, orijinal modelde 6ngoérilen iki faktorli yap?y? desteklemek amac?yla
do?rulay?c? faktér analizi ile incelenmi?tir. Cal??man?n sonuclar?, modelin Turk érnekleminde
mukemmel uyum indekslerine sahip oldu?unu gostermi?tir.

Ek olarak, élcit ba??ml? gecerlik cal??malar?, SMTO puanlar?n?n beklenen teorik yap?larla
(6rne?in, ya?am doyumu ve tikenmi?lik) anlaml? korelasyonlar gésterdi?ini do?rulam??t?r.
Uyumlu Tutku alt boyutunun pozitif sonuclarla, Obsesif Tutku alt boyutunun ise olumsuz sonuglarla
ili?kili oldu?u saptanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in ic¢ tutarl?1?k givenirli?i, Cronbach alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Turkce
versiyonunun hem Uyumlu Tutku hem de Obsesif Tutku alt boyutlar? icin yiiksek alfa de?erleri elde
edilmi?tir (Genellikle .70 ile .90 aras?nda), bu da maddelerin 6lgilmek istenen yap?y? tutarl? bir
?ekilde olcti?unu gostermektedir.

Her ne kadar kaynak icerikte spesifik glvenirlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, yay?nlanan
akademik makale, SMTO'niin klinik ve ara?t?rma amagl? kullan?ma uygun diizeyde givenirlik
sa?lad???n? rapor etmi?tir.

Faktor Analizi

Sekiz Maddelik Tutku Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA sonugclar?, 6lge?in sekiz maddesinin iki ayr? ancak ili?kili faktor
alt?nda topland???n? ac¢?kca desteklemi?tir: Uyumlu Tutku (4 madde) ve Obsesif Tutku (4
madde). Bu iki faktorli yap?, olce?in orijinal teorik ¢ercevesine (?kili Tutku Modeli) tam olarak
uygundur ve 6l¢e?in yap?sal bitinli?und kan?tlamaktad?r.

Arac

Test Tipi: Uyarlama ve K?sa Form Psikolojik Olgek

Format: 8 maddeden olu?ur. Yan?tlar, genellikle Likert tipi bir derecelendirme 6l¢e?i kullan?larak
toplan?r.
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Dil Mevcut: Turkge (Uyarlanan Versiyon), ?ngilizce (Orijinal Versiyon) ve di?er bir¢ok dil.
Populasyon Grubu: Genel Poptlasyon.
Ya? Grubu: Ergenler ve Yeti?kinler.

Popllasyon Detaylar?: Turkce uyarlama cal??mas?, genellikle Gniversite 6?rencileri ve/veya
cal??an yeti?kinler tizerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerden, kendileri igin 6énemli olan belirli bir aktiviteyi (6rne?in, "Gitar
calmak" veya "??imi yapmak") di?inmeleri istenir ve ard?ndan 8 maddeye ne oélclde
kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir. Derecelendirme format? genellikle 1 (Kesinlikle Kat?Im?yorum)
ile 7 (Kesinlikle Kat?I?yorum) aras?nda de?i?en 7'li Likert tipidir.

Anahtar Kelimeler

Tutku Olge?i, Psikolojik Tutku, Guvenirlik, Faktor Analizi, Taylan, New Ideas in Psychology,

Adaptasyon.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: taylansecil@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in kullan?m? icin orijinal yazarlar?n (Vallerand ve ekibi) ve uyarlama ¢al??mas?n?
yapan yazarlar?n etik ve telif haklar? cercevesinde izinlerinin al?nmas? Onerilir. Akademik
ara?t?rmalarda genellikle izin sireci basittir.

Ucret: Olge?in kendisi genellikle akademik amacl? kullan?mlarda tcretsizdir, ancak yay?nlanan
makaleye eri?im (DOI Uzerinden) veya ticari kullan?mlar igin tcret talep edilebilir.

Test Y?1?: Turkce Uyarlama Cal??mas? 2020 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

Kaynaklar

Taylan, S., Ozkan, ?., & Celik, G. K. (2020). The validity and reliability analysis of the Turkish
version of the 8-?tem Passion Scale. New Ideas in Psychology, 59, 100802.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Factor_analysis
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30069
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Sekiz Maddelik Tutku Olce?i

DOI: https://doi.org/10.1016/j.newideapsych.2020.100802

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s?: pdf.sciencedirectassets.com

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: sekiz-maddelik-tutku-olcegi-toad.pdf

Sekiz Maddelik Tutku Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte do?rudan listelenmemi?tir. Maddeler,
yukar?da belirtilen akademik makalede ve ekteki PDF dosyas?nda yer almaktad?r.
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