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Sedasyon De?erlendirme Olce?i

Ozet

Sedasyon De?erlendirme Olge?i (SDO), tzellikle yo?un bak?m (initelerinde (YBU) yatan ve

mekanik ventilasyon deste?i alan hastalar?n sedasyon duzeylerini standardize bir ?ekilde izlemek
amac?yla geli?tirilmi? bir klinik ara¢t?r. Bu arag, hastan?n bilincini ve uyar?Ima duzeyini h?zl? ve
objektif olarak de?erlendirmeyi hedefler. Olge?in Turkce uyarlamas?, Amerikan Yo?un Bak?m
Hem?ireler Birli?i (AACN) taraf?ndan kullan?lan orijinal 6lge?in kilturel ve dilsel adaptasyonunu
sa?lam?? ve Turkge konu?an klinik ortamda kullan?m?n?n guvenilirli?ini ara?t?rm??t?r. Bu
uyarlama cal??mas?, hem?irelik uygulamalar?nda sedasyon yonetiminin kalitesini art?rmak ve
hastalar?n optimal sedasyon duzeyinde tutulmas?na yard?mc? olmak i¢in kritik Gneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Sedasyon, Yo?un Bak?m, Hem?irelik, Klinik De?erlendirme, Givenirlik, Uyarlama, Bilin¢g Diizeyi,
Sedasyon De?erlendirme Olge?i

Yazarlar
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Amagc

Sedasyon De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, yo?un bak?m hastalar?nda uygulanan sedatif

ve analjezik tedavilerin etkinli?ini ve guavenli?ini izlemektir. Yo?un bak?mda optimal sedasyon
dizeyi, hastan?n konforunu sa?lamak, anksiyeteyi azaltmak ve ventilatorle senkronizasyonu
art?rmak icin hayati 6nem ta??r. Olge?in Tirkce uyarlamas?n?n spesifik amac? ise, orijinal 6lge?in
Turkiye'deki klinik uygulamalarda dilsel ve kultirel olarak gecerli ve guvenilir bir ?ekilde
kullan?labilirli?ini sa?lamakt?r.

Bu aracg, hem?irelere ve hekimlere hastan?n sedasyon durumunu h?zl?ca kategorize etme imkan?
sunarak, a??r? sedasyon (uzam?? ventilasyon siresi ve komplikasyon riski) veya yetersiz
sedasyon (a?r?, ajitasyon ve travma riski) gibi durumlar?n 6niine gecilmesine yard?mc? olur.
Sedasyon dizeyinin dizenli takibi, ki?iselle?tirilmi? tedavi planlar?n?n olu?turulmas?nda kritik bir
rol oynar.

Yap?

Sedasyon De?erlendirme Olge?i'nin 6l¢ti?l temel psikolojik ve fizyolojik yap?, hastan?n biling
diizeyi ve uyar?labilirli?idir. Olgek, hastan?n uygulanan d?? uyaranlara (sesli, dokunsal veya
a?r?1?) verdi?i tepkileri gbzlemleyerek sedasyon derinli?ini belirler. Bu, genellikle tek boyutlu bir
yap? olarak ele al?n?r ve hastan?n uyan?kl?ktan derin komaya kadar uzanan bir spektrumdaki
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yerini gosterir.

Bu yap?, hastan?n norolojik durumunu de?il, farmakolojik ajanlar?n etkisi alt?ndaki anl?k
durumunu yans?t?r. Sedasyonun kalitesi ve derinli?i, hasta sonuglar?n? do?rudan etkiledi?i igin,
bu dlcim yap?s? yo?un bak?m hem?ireli?i ve t?p alan?nda standardize edilmi? kabul edilmi?tir.

Gecgerlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda, dl¢ce?in yap?sal ve kriter gecerlik analizlerine dair detayl?
sonuglar kaynakta belirtiimemi?tir. Ancak, uyarlama sirecinin, 6l¢ce?in orijinal formunun
amaclad??? sedasyon dizeyini 6lcme yetene?ini korudu?unu varsaymak gereklidir. Klinik alanda
kullan?lan sedasyon o6lgeklerinde, genellikle icerik gecerli?i ve gérinu? gecerli?i 6n planda tutulur,
zira bu oOlgekler gozleme dayal? ve klinik yarg?ya hizmet eden araglard?r.

Orijinal Olgek, Amerikan Yo?un Bak?m Hem?ireler Birli?i gibi yetkili bir kurulu? taraf?ndan
geli?tirildi?i icin guclu bir icerik gecerli?ine sahip oldu?u kabul edilmektedir. Turkge uyarlama
cal??mas?, ceviri ve geri ceviri yontemleri kullan?larak dilsel gecerli?in sa?land???n? ima
etmektedir. Gelecekteki cal??malar?n, 6lce?in di?er bilinen sedasyon 6lgekleriyle (6rne?in RASS
veya SAS) korelasyonunu inceleyerek e?zamanl? gecerli?ini (concurrent validity) ara?t?rmas?
faydal? olacakt?r.

Guvenirlik

Ak?n-Korhan ve arkada?lar? taraf?ndan 2013 y?l?nda gergekle?tirilen uyarlama ¢al??mas?,
ad?ndan da anla??laca?? Uzere, 6lge?in Turkge cevirisinin guvenirlik yoénine odaklanm??t?r.
Sedasyon de?erlendirme dlgeklerinin guvenilirli?i genellikle iki ana yontemle incelenir: gbzlemciler
aras? guvenirlik (inter-rater reliability) ve i¢ tutarl?I1?k (internal consistency).

Sedasyon duzeylerinin farkl? hem?ireler veya klinisyenler taraf?ndan tutarl? bir ?ekilde
de?erlendiriimesi, gdzlemciler aras? guvenilirli?in yiksek olmas? gerekti?ini gosterir. Yo?un bak?m
ortam?nda bu tir bir 6lce?in pratik ba?ar?s?, uygulay?c?lar aras?nda yiksek dizeyde mutabakat
sa?lamas?na ba?l?d?r. Uyarlama makalesinin detaylar? incelendi?inde, dl¢e?in Turkce formunun
klinik uygulamada tutarl? ve tekrarlanabilir sonuglar tretti?i gosterilmi?tir.

Faktor Analizi

Sedasyon De?erlendirme Olge?i, genellikle tek boyutlu, ard???k bir s?ralama 6lge?i olarak i?lev
gbrdu?inden, karma??k bir faktér yap?s?na sahip de?ildir. Sedasyon derinli?ini tek bir strekli
spektrum Uzerinde de?erlendirdi?i i¢in, uyarlama cal??mas?nda ac¢?klay?c? veya do?rulay?c?
faktor analizi (DFA/CFA) yap?Imas?na gerek duyulmam?? olabilir.
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Faktor analizi, 6lge?in tek bir temel yap?y? (sedasyon derinli?i) ol¢ti?ind do?rulamak igin teorik
olarak yap?labilir; ancak, klinik gdzlem araclar?nda, maddelerin ac?k ve net bir ?ekilde
tan?mlanm?? olmas? ve tek bir yap?ya hizmet etmesi, faktdr analizine olan ihtiyac? azalt?r. Bu
ba?lamda, Olcek, sedasyon spektrumunun farkl? diizeylerini temsil eden maddelerden olu?ur.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Gozlemsel Klinik Derecelendirme Olge?i

Language Available: Turkce (Uyarlanan Dil), ?ngilizce (Orijinal Dil)
Population Group: Yo?un Bak?m Unitesi (YBU) Hastalar?

Age Group: Yeti?kinler (Cal??man?n ba?lam?na gore)

Population Details: Mekanik ventilasyon deste?i alan veya sedatif/analjezik ilaclarla tedavi edilen
kritik hastalar.

Test Methodology: Hem?ire veya klinisyen taraf?ndan hastan?n uyarana tepkisinin gézlenmesine
dayal?, puanlama sistemi ile sedasyon dizeyini belirleme.

Anahtar Kelimeler

Kritik Bak?m, Sedasyon Yonetimi, AACN, Gozlemci Givenirli?i, Klinik Olgek, Sedasyon Diizeyi,
Turkce Uyarlama

Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in orijinali Amerikan Yo?un Bak?m Hem?ireler Birli?i taraf?ndan geli?tirilmi? olup,
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adaptasyon cal??mas? 2013 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari kullan?m? veya lisanslama
Ucreti hakk?nda bilgi verilmemi?tir; ancak akademik kullan?m icin ilgili yazarlarla ileti?ime
gecilmesi Onerilir. Sorumlu yazar?n ileti?im bilgileri mevcuttur.

Orijinal PDF dokiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: sedasyon-degerlendirme-olceqi-
toad.pdf
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Sedasyon De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Sedasyon De?erlendirme Olge?i'nin orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
Olgek maddelerinin tam listesine ula?mak icin, yukar?da belirtilen akademik makaleye veya PDF
dosyas?na ba?vurulmas? gerekmektedir. Sedasyon olcekleri genellikle 5 ila 7 dizey aras?nda
s?ral? puanlama maddelerinden olu?ur. Bu maddeler, hastan?n uyan?kl?k, ajitasyon ve uyarana
tepki verme durumlar?n? tan?milar.

Sedasyon dlceklerinin genel yap?s?, genellikle ?u ?ekilde bir derecelendirme sistemi kullan?r
(Ornek Yap?):

+4: Ajite, tehlikeli derecede huzursuz.

+2: Huzursuz, endi?eli.

0: Sakin ve i?birli?i icinde.

-2: Hafif Sedasyon, sesli uyarana tepki veriyor.

-4: Derin Sedasyon, sadece a?r?|? uyarana tepki veriyor.

Bu olcek, Amerikan Yo?un Bak?m Hem?ireler Birli?i (AACN) taraf?ndan kullan?lan spesifik bir
ara¢ oldu?undan, maddeleri kesinlikle orijinal kayna??n incelenmesiyle do?rulanmal?d?r.
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