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SCL 90-R Olce?i (Symptom Checklist Revised)

Ozet

SCL 90-R (Symptom Checklist Revised) Olge?i, bireylerin son yedi giin icinde deneyimledikleri

psikolojik semptomlar?n yo?unlu?unu ve yayg?nl???n? dlgmek amac?yla Leonard R. Derogatis
taraf?ndan geli?tiriimi?, cok boyutlu ve kendini bildirme tarz?nda bir psikometrik aract?r. Olgek, 90
maddeden olu?ur ve dokuz temel klinik semptom boyutunu de?erlendirerek genel bir psikolojik
s?k?nt? profili sunar. SCL 90-R, hem Klinik tan? streclerinde hem de geni? olcekli epidemiyolojik
cal??malarda yayg?n olarak kullan?Imaktad?r.

Turkiye'deki akademik cal??malar, 6l¢ce?in Tirkce popilasyonunda gecerlik ve guvenirlik
analizlerini gercekle?tirerek, bu arac?n kuiltirel uyarlamas?n? sa?lam??t?r. Kaynakcada belirtilen
cal??ma, 6lgce?in bir uyarlama tirt oldu?unu ve 6zellikle mesleki stresin incelenmesi gibi 6zel
ba?lamlarda kullan?ld???n? gostermektedir. Bu tir uyarlamalar, dl¢e?in farkl? sosyo-kiltlrel
gruplarda da guvenilir sonuglar vermesini amaclar.

Anahtar Kelimeler

SCL 90-R, Psikolojik S?k?nt?, Semptom Kontrol Listesi, Psikopatoloji, Ruh Sa?1??? Taramas?,

Uyarlama, Genel ?iddet ?ndeksi.

Yazarlar

Leonard R. Derogatis, Rick S. Lipman, Lino Covi. (Tiurkiye Uyarlamas? Referans?: Cetin, A. K.)

Amac

SCL 90-R Olge?i'nin birincil amac?, bir bireyin ya?ad??? psikopatolojik semptomlar?n diizeyini
h?zI1? ve ekonomik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Klinik ortamlarda, dl¢cek tedaviye ba?lama
oncesinde hastan?n genel s?k?nt? duzeyini belirlemek, tedavi surecindeki ilerlemeyi veya
gerilemeyi izlemek ve tedavi sonuclar?n? de?erlendirmek icin kritik bir aract?r. Ara?t?rma
ba?lam?nda ise, ¢e?itli risk faktorlerinin (6rne?in, mesleki veya cevresel stres) ruh sa?1???
Uzerindeki etkilerini 6lgmek icin standart bir dlgut sa?lar.

Olcek, sadece genel s?k?nt? dizeyini (Genel ?iddet ?ndeksi, GSI) dlcmekle kalmaz, ayn?
zamanda semptomlar?n hangi psikopatoloji alanlar?nda (depresyon, anksiyete, somatizasyon vb.)
yo?unla?t???n? da detayl? olarak gosterir. Bu ¢ok boyutlu yakla??m, klinisyenlere hastan?n
semptom profilinin daha ndansl? bir resmini sunar ve hedef odakl? midahale planlar?n?n

olu?turulmas?na yard?mc? olur.
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Yap?

SCL 90-R, psikolojik s?k?nt?n?n dokuz temel boyutunu 6lgen 90 maddeden olu?an bir envanterdir.
Bireylerden, her bir semptomu son yedi gin icinde ne kadar ya?ad?klar?n? 0'dan (hi¢ yok) 4'e
(a??r? duzeyde) kadar puanlamalar? istenir. Olge?in yap?sal modeli, psikopatolojinin ana
bile?enlerini temsil eden alt Olgekleri igerir.

Olge?in 6lctii?i temel boyutlar ve icerikleri 2unlard?r:

Somatizasyon (SOM): Vicut a?r?lar?, nefes darl???, ba? donmesi gibi bedensel s?k?nt?
belirtileri.

Obsesif-Kompulsif (O-C): ?stenmeyen du?ince ve eylemler, konsantrasyon gucli?i ve
tekrarlay?c? davran??lar.

Ki?ileraras? Duyarl?I1?k (INT): Ba?kalar? taraf?ndan ele?tiriime veya reddedilme korkusu,
yetersizlik hisleri.

Depresyon (DEP): Cokkin ruh hali, ilgi kayb?, umutsuzluk, intihar di?unceleri.

Anksiyete (ANX): Gerginlik, sinirlilik, panik ataklar ve genel kayg? belirtileri.

Du?manl?k (HOS): Sald?rgan di?inceler, ofke, irritasyon ve k?zg?nl?k duygular?.

Fobik Anksiyete (PHOB): Belirli durum veya nesnelere kar?? a??r?, mant?ks?z korku ve
kag?nma davran??lar?.

Paranoyak Du?lnce (PAR): Ku?kuculuk, referans fikirleri ve ¢evresindekilere kar?? guvensizlik.
Psikotizm (PSY): Yabanc?la?ma hissi, sosyal izolasyon ve potansiyel hallisinasyon veya sanr?
belirtileri.

Ek olarak, Olcek t¢ global indeks sa?lar: Genel ?iddet ?ndeksi (GSI), Pozitif Semptom S?k?nt?
?ndeksi (PSDI) ve Pozitif Semptom Toplam? (PST). Bu indeksler, genel psikolojik s?k?nt?n?n
duzeyini 6zetler.

Gecgerlik

SCL 90-R'nin gecerlik ¢al??malar?, 6lce?in amaclad??? psikolojik yap?lar? do?ru bir ?ekilde
Olgtu?und kan?tlamay? amaglam??t?r. Orijinal ¢cal??malarda, dlge?in yap? gecerli?i, dokuz faktorlu
modelin istatistiksel olarak uygunlu?unu gdsteren faktér analizleri ile desteklenmi?tir. E? zamanl?
gecerlik ise, SCL 90-R alt 6lcek puanlar?n?n, ayn? yap?lar? Olcen di?er standart psikometrik
araglarla (6rne?in, MMPI veya Hamilton Depresyon Derecelendirme Olge?i) yiksek korelasyon
gOstermesiyle ortaya konmu?tur.

Kaynakgada belirtilen Cetin (2002) cal??mas?nda gegerlik bilgisi ag?k¢a yer almam??t?r; ancak
Tarkiye'deki di?er uyarlama cal??malar?, 6lge?in hem Turk kidltiriine uygunlu?unu hem de Klinik
gruplar? sa?I?kl? popllasyondan ay?rt etme yetene?ini (ay?rt edici gecerlik) ba?ar?1? bir ?ekilde
gbstermi?tir. Bu cal??malar, 6l¢ce?in klinik de?erlendirme arac? olarak kullan?labilirli?ini
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guclendirmi?tir.

Guvenirlik

SCL 90-R, yuksek duizeyde guvenilirli?e sahip bir arac olarak kabul edilmektedir. ?¢ tutarl?1?k
guvenilirli?i (Cronbach's Alpha), 6lge?in dokuz alt boyutu icin genellikle 0.70 ile 0.95 aras?nda
rapor edilmi?tir, bu da maddelerin ilgili semptom yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde dlcti?ini gosterir.
Ozellikle Depresyon, Anksiyete ve Somatizasyon alt 6lcekleri icin ic tutarl?1?k de?erleri s?kl?kla
¢cok yuksektir.

Test-tekrar test guvenilirli?i (k?sa aral?klarla uyguland???nda sonuclar?n tutarl?1???), 6lce?in
zaman iginde semptom diizeyindeki nispeten kal?c? farkl?|?klar? dlgmede stabil oldu?unu
kan?tlam??t?r. Bu yuksek guvenilirlik de?erleri, SCL 90-R'nin hem ara?t?rma hem de klinik
de?erlendirme amagclar? icin sa?lam bir temel olu?turdu?unu géstermektedir. Kaynak cal??mada
guvenirlik verisi sunulmasa da, 6lge?in genel kabul gormu? guvenilirlik standartlar?n? kar??lad???
varsay?Imaktad?r.

Faktor Analizi

SCL 90-R'nin faktdér yap?s?, psikopatolojinin ¢ok boyutlu do?as?n? yans?tacak ?ekilde
tasarlanm??t?r. Orijinal geli?tirme surecinde yap?lan faktor analizleri, 6lgce?in dokuz temel
semptom boyutuna ayr?ld???n? desteklemi?tir. Bu dokuz faktor, psikolojik s?k?nt?n?n farkl? klinik
sendromlara kar??1?k gelen bile?enlerini temsil eder.

Turkce uyarlama gal??malar?nda yap?lan A¢?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktor Analizleri, genellikle
orijinal dokuz faktorli yap?n?n biyuk 6lciide korundu?unu do?rulam??t?r. Baz? ara?t?rmac?lar,
kultirel veya dilsel farkl?I?klardan kaynaklanabilecek kiicik sapmalarla birlikte, yedi veya sekiz
faktorli alternatif modellerin de iyi uyum sa?layabilece?ini belirtmi?lerdir. Ancak, klinik ve
ara?t?rma prati?inde standart puanlama ve yorumlama icin Derogatis'in orijinal dokuz faktorla
modeli esas al?nmaya devam etmektedir.

Arac

SCL 90-R, bireyin kendisi taraf?ndan doldurulan standart bir envanterdir ve uygulamas? i¢in 6zel
bir e?itim gerektirmez, ancak yorumlanmas? klinik uzmanl?k gerektirir.

Test Turd: Uyarlama (Cok Boyutlu Semptom Kontrol Listesi)

Format: 5'li Likert Olge?i (0 = Hig Yok, 4 = A??r? Diizeyde). Birey, her bir semptomu son yedi giin
icinde ne kadar ya?ad???n? i?aretler.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce, ?spanyolca, Frans?zca, Almanca ve ¢ok say?da di?er

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30052
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

SCL 90-R Olce?i (Symptom Checklist Revised)

dil.
Populasyon Grubu: Klinik ve klinik olmayan yeti?kinler ve 13 ya??ndan buylk ergenler.
Ya? Grubu: Ergenlik ddnemi sonras? ve yeti?kinlik (Genellikle 13-18 ya? ve Ustl).

Popllasyon Detaylar?: Olcek, genel nifus taramalar?nda, psikiyatrik hastanelerde, t?p
merkezlerinde ve 6zel meslek gruplar?n?n ruh sa?1??? de?erlendirmelerinde yayg?n olarak
kullan?I?r. Kaynak referans?, deri i? kolunda cal??anlar? hedef alm??t?r.

Test Metodolojisi: Uygulama suresi ortalama 15-20 dakikad?r. Puanlama sonucunda dokuz alt
Olcek puan? ve ug genel indeks (GSI, PSDI, PST) elde edilir. GSI, genel psikolojik s?k?nt?n?n en
onemli tek gostergesi olup, genellikle klinisyenler taraf?ndan ilk bak?lan de?erdir.

Anahtar Kelimeler

Derogatis, 90 Madde, Somatizasyon, Depresyon, Anksiyete, Genel ?iddet ?ndeksi, Ruhsal Durum,
Psikopatoloji.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor (Orijinal Yazarlar: Leonard R. Derogatis ve arkada?lar?)
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Bilinmiyor

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

SCL 90-R'nin telif hakk? genellikle psikometrik yay?nc?lara aittir ve ticari kullan?m? lisans
gerektirir. Yay?nc?lar, 6lge?in standart kullan?m k?lavuzlar?n?, normatif verilerini ve puanlama
yaz?I?mlar?n? Ulcret kar??1???nda sa?lar.

Orijinal Test Y?1?: 1975 (Revizyon)

?zinler: Olge?in yasal olarak kullan?lmas?, ¢o?alt?Imas? veya cevrilmesi icin yay?nc?dan resmi
izin al?nmas? zorunludur. Akademik ara?t?rma ve tezler i¢in de izin prosedurleri uygulanmal?d?r.

Ucret: Ticari ve biyik 6lgekli ara?t?rma kullan?m? lisans licretine tabidir.

Kaynaklar

SCL 90-R'nin Turkiye'deki uygulamas?na dair kaynak referanslar ve orijinal k?lavuz:
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SCL 90-R Ol¢e?i (Symptom Checklist Revised) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir. Olgcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.

Kaynak icerikte 6lce?in maddeleri yer almad???ndan, bu bélimde 90 maddenin tamam?
listelenmemi?tir. SCL 90-R maddeleri, bireyin ya?ad??? belirli semptomlar? (6rne?in, "Kalp
at??lar?n?n h?zlanmas? veya dizensizle?mesi", "Ba?kalar? taraf?ndan izleniyormu? veya
konu?uluyormu? gibi hissetme"”, "Cinsel ilgi azalmas?") kapsar ve her bir semptomun ?iddeti 5
dereceli Likert 6lce?inde de?erlendirilir.
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