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Ozet

Schutte Duygusal Zeka Testi - As?l Formu'nun (SDZT-33-Tr) Turkge uyarlamas?, bireylerin
Duygusal Zeka (DZ) dizeylerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu

form, orijinal Schutte Duygusal Zeka Olge?i'nin k?salt?lm?? ve Turkce kiiltire adapte edilmi?
versiyonudur. Uyarlama c¢al??mas?, testin Turk populasyonunda gecerli ve givenilir bir 6lgiim
arac? olarak kullan?labilece?ini gostermek Uzere kapsaml? psikometrik analizler icermektedir.
Test, 33 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullanmaktad?r.

Elde edilen bulgular, testin hem i¢ tutarl?I?k hem de zamana ba?1? kararl?I?k a¢g?s?ndan yuksek
guvenilirlik katsay?lar?na sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Gegerlik cal??malar?, dl¢it ba??nt?1?
gecerlilik kapsam?nda Gozden Gegirilmi? Schutte Duygusal Zeka Olge?i ile guglu pozitif
korelasyonlar sergilerken, ay?rt edici gecerlilik kapsam?nda 5 Faktor Ki?ilik Envanteri faktorleri ile
beklenen dizeyde ba??nt?lar gostermi?tir. Bu cal??ma, duygusal zeka alan?nda yap?lan

ara?t?rmalara katk? sa?lamak Uzere guvenilir bir ara¢ sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Schutte Duygusal Zeka Testi, SDZT-33-Tr, Duygusal Zeka, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama,

Guvenirlik, Gegerlik, Likert Olce?i

Yazarlar

A. Tatar, S. Tok, M. Tekin Bender, G. Saltuko?lu

Amagc

Schutte Duygusal Zeka Testi - As?l Formu'nun (SDZT-33) Tirkce uyarlamas?n?n temel amac?,
testin orijinal yap?s?n? koruyarak Turk kiltirine uygunlu?unu sa?lamak ve Tirk populasyonunda
duygusal zeka duzeylerini gecerli ve glvenilir bir ?ekilde Olcebilecek bir arac sunmakt?r. Bu

uyarlama cal??mas?, testin dilsel e?de?erli?ini ve psikometrik niteliklerini detayl? olarak incelemeyi
hedeflemi?tir.

Bu olcek, bireylerin kendi duygular?n? ve ba?kalar?n?n duygular?n? alg?lama, anlama, yonetme
ve kullanma yeteneklerini 6lcerek, duygusal zeka alan?ndaki kuramsal ve uygulamal?

ara?t?rmalara katk?da bulunmay? amaclamaktad?r. Uyarlaman?n ba?ar?s?, Turk psikoloji
literatiriine 6nemli bir 6lcme arac? kazand?rm??t?r.

Yap?

Schutte Duygusal Zeka Testi (SDZT), duygusal zeka kavram?n?, dzellikle yetenek tabanl?
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modeller gergevesinde ele al?r. Olgek, bireyin duygusal bilgi i?leme yetene?ini de?erlendirir.
Orijinal Schutte dl¢e?i dort temel boyutu dlgcmeyi amaclar: duygular?n alg?lanmas?, duygular?n
kullan?m?, duygular?n anla??Imas? ve duygular?n yonetilmesi.

Turkce uyarlama cal??mas?nda (SDZT-33-Tr), yap?lan Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA)
sonuglar?na gore, 6lce?in s?n?r dizeyde kabul edilebilir tek boyutlu bir faktor yap?s? gosterdi?i
belirlenmi?tir. Bu durum, testin Tirk populasyonunda duygusal zekay? genel bir yetenek yap?s?
olarak o6lcti?une i?aret etmektedir.

Gecgerlik

SDZT-33-Tr'nin gegerlik ¢al??malar?, 6l¢cut ba??nt?l? ve ay?rt edici gegerlilik analizlerini
icermektedir. Olcut ba??nt?|? gecerlilik kapsam?nda, testin toplam puan?n?n 41 maddeli Gozden
Gecirilmi? Schutte Duygusal Zeka Olce?i ile yiksek diizeyde pozitif ili?ki (r = 0.87) gosterdi?i
saptanm??t?r, bu da 6l¢e?in yak?n bir yap? ile uyumlu oldu?unu desteklemektedir.

Ayr?ca, Toronto Aleksimi Olce?i ile negatif yonde gicli bir ili?ki (r = -0.63) bulunmu?tur; bu
beklenen bir bulgudur, zira yuksek duygusal zeka genellikle dii?tk aleksitimi (duygular? tan?ma ve
ifade etme zorlu?u) ile ili?kilidir. Ay?rt edici gecerlilik cal??malar?nda ise 5 Faktor Ki?ilik Envanteri
K?sa Formu faktdrleri ile ili?kiler incelenmi?tir:

Geli?ime Ac¢?kl?k: 0.48

Oz Denetim/Sorumluluk: 0.39
Yumu?akba?|?I?k: 0.16

D??a Donukluk: 0.11

Duygusal Denge (Nevrotizm'in tersi): -0.28

Tekrar test gecerlilik katsay?lar?, testin zaman icindeki kararl?1???n? kan?tlam??t?r. 15 gin arayla
yap?lan uygulamada katsay? 0.81, 30 gun arayla yap?lan uygulamada ise 0.78 olarak
bulunmu?tur. Bu katsay?lar, olge?in kararl? bir 6lcim sa?lad???n? gostermektedir.

Guvenirlik

SDZT-33-Tr'nin guvenilirlik analizleri, i¢ tutarl?l?k ve test-tekrar test yontemleriyle detayl? olarak
incelenmi?tir. Testin butin0 icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s? 0.86 olarak

bulunmu?tur, bu de?er 6lce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6lcti?uni i?aret eder.

Yar?ya bélme guvenilirli?i analizlerinde, birinci yar? icin alfa katsay?s? 0.74, ikinci yar? icin 0.77
olarak belirlenmi?tir. ?ki yar? aras?ndaki ba??nt? dizeyi 0.70 iken, e?it olmayan iki yar? icin
Spearman-Brown Katsay?s? ve Guttman ?ki Yar? Katsay?s? 0.83 olarak hesaplanm??t?r. Ayr?ca,
tekrar test uygulamalar?nda i¢ tutarl?|?k katsay?lar? 15 giin sonraki uygulamada 0.83 ve 30 gin
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sonraki uygulamada 0.85 olarak saptanm??t?r, bu da i¢ tutarl?1???n zaman icinde de yuksek
kald???n? géstermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) gergekle?tiriimi?tir.

Analiz sonuclar?, SDZT-33-Tr'nin tek boyutlu bir faktor yap?s? sergiledi?ini gostermi?tir.

Bu tek boyutlu yap?, kabul edilebilir s?n?r diizeyde uyum iyili?i endeksleri ile desteklenmi?tir. Bu
bulgu, Tirkce uyarlaman?n, orijinal Schutte 6lce?inin temel duygusal zeka yetene?ini genel bir

skor tzerinden de?erlendirme amac?na hizmet etti?ini gostermektedir.

Olgek Bilgileri

Test Type: Uyarlama

Format: 33 maddelik 6z bildirim 6lce?i

Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kin Populasyon

Age Group: Belirtiimemi? (Genellikle Universite 6?rencileri ve yeti?kinler)

Population Details: Psikometrik 6zellikler, Gniversite 6?rencileri ve/veya genel yeti?kin drneklemi
Uzerinde incelenmi?tir.

Test Methodology: 5'li Likert Tipi Derecelendirme (1=Tamamen Kat?Im?yorum - 5=Tamamen
Kat?I?yorum)

Anahtar Kelimeler

SDZT-33, Psikometrik, ?¢ Tutarl?|?k, Tekrar Test Glvenirli?i, DEA, Duygusal Yetenek
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Testin adaptasyon c¢al??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve tcretlendirme
hakk?nda kesin bilgi icin sorumlu yazar Arkun TATAR ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

?leti?im e-posta adresi: arkuntatar@yahoo.com

Orijinal makaleye eri?im linki: ejmanager.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: asil-form-schutte-duygusal-zeka-testi-toad.pdf
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Schutte Duygusal Zeka Testi - As?l Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r.
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