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Özet

Schutte Duygusal Zeka Testi - As?l Formu'nun (SDZT-33-Tr) Türkçe uyarlamas?, bireylerin

Duygusal Zeka (DZ) düzeylerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu

form, orijinal Schutte Duygusal Zeka Ölçe?i'nin k?salt?lm?? ve Türkçe kültüre adapte edilmi?

versiyonudur. Uyarlama çal??mas?, testin Türk popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir ölçüm

arac? olarak kullan?labilece?ini göstermek üzere kapsaml? psikometrik analizler içermektedir.

Test, 33 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullanmaktad?r.

Elde edilen bulgular, testin hem iç tutarl?l?k hem de zamana ba?l? kararl?l?k aç?s?ndan yüksek

güvenilirlik katsay?lar?na sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Geçerlik çal??malar?, ölçüt ba??nt?l?

geçerlilik kapsam?nda Gözden Geçirilmi? Schutte Duygusal Zeka Ölçe?i ile güçlü pozitif

korelasyonlar sergilerken, ay?rt edici geçerlilik kapsam?nda 5 Faktör Ki?ilik Envanteri faktörleri ile

beklenen düzeyde ba??nt?lar göstermi?tir. Bu çal??ma, duygusal zeka alan?nda yap?lan

ara?t?rmalara katk? sa?lamak üzere güvenilir bir araç sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Schutte Duygusal Zeka Testi, SDZT-33-Tr, Duygusal Zeka, Psikometrik Özellikler, Uyarlama,

Güvenirlik, Geçerlik, Likert Ölçe?i

Yazarlar

A. Tatar, S. Tok, M. Tekin Bender, G. Saltuko?lu

Amaç

Schutte Duygusal Zeka Testi - As?l Formu'nun (SDZT-33) Türkçe uyarlamas?n?n temel amac?,

testin orijinal yap?s?n? koruyarak Türk kültürüne uygunlu?unu sa?lamak ve Türk popülasyonunda

duygusal zeka düzeylerini geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçebilecek bir araç sunmakt?r. Bu

uyarlama çal??mas?, testin dilsel e?de?erli?ini ve psikometrik niteliklerini detayl? olarak incelemeyi

hedeflemi?tir.

Bu ölçek, bireylerin kendi duygular?n? ve ba?kalar?n?n duygular?n? alg?lama, anlama, yönetme

ve kullanma yeteneklerini ölçerek, duygusal zeka alan?ndaki kuramsal ve uygulamal?

ara?t?rmalara katk?da bulunmay? amaçlamaktad?r. Uyarlaman?n ba?ar?s?, Türk psikoloji

literatürüne önemli bir ölçme arac? kazand?rm??t?r.

Yap?

Schutte Duygusal Zeka Testi (SDZT), duygusal zeka kavram?n?, özellikle yetenek tabanl?
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modeller çerçevesinde ele al?r. Ölçek, bireyin duygusal bilgi i?leme yetene?ini de?erlendirir.

Orijinal Schutte ölçe?i dört temel boyutu ölçmeyi amaçlar: duygular?n alg?lanmas?, duygular?n

kullan?m?, duygular?n anla??lmas? ve duygular?n yönetilmesi.

Türkçe uyarlama çal??mas?nda (SDZT-33-Tr), yap?lan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

sonuçlar?na göre, ölçe?in s?n?r düzeyde kabul edilebilir tek boyutlu bir faktör yap?s? gösterdi?i

belirlenmi?tir. Bu durum, testin Türk popülasyonunda duygusal zekay? genel bir yetenek yap?s?

olarak ölçtü?üne i?aret etmektedir.

Geçerlik

SDZT-33-Tr'nin geçerlik çal??malar?, ölçüt ba??nt?l? ve ay?rt edici geçerlilik analizlerini

içermektedir. Ölçüt ba??nt?l? geçerlilik kapsam?nda, testin toplam puan?n?n 41 maddeli Gözden

Geçirilmi? Schutte Duygusal Zeka Ölçe?i ile yüksek düzeyde pozitif ili?ki (r = 0.87) gösterdi?i

saptanm??t?r, bu da ölçe?in yak?n bir yap? ile uyumlu oldu?unu desteklemektedir.

Ayr?ca, Toronto Aleksimi Ölçe?i ile negatif yönde güçlü bir ili?ki (r = -0.63) bulunmu?tur; bu

beklenen bir bulgudur, zira yüksek duygusal zeka genellikle dü?ük aleksitimi (duygular? tan?ma ve

ifade etme zorlu?u) ile ili?kilidir. Ay?rt edici geçerlilik çal??malar?nda ise 5 Faktör Ki?ilik Envanteri

K?sa Formu faktörleri ile ili?kiler incelenmi?tir:

Geli?ime Aç?kl?k: 0.48

Öz Denetim/Sorumluluk: 0.39

Yumu?akba?l?l?k: 0.16

D??a Dönüklük: 0.11

Duygusal Denge (Nevrotizm'in tersi): -0.28

Tekrar test geçerlilik katsay?lar?, testin zaman içindeki kararl?l???n? kan?tlam??t?r. 15 gün arayla

yap?lan uygulamada katsay? 0.81, 30 gün arayla yap?lan uygulamada ise 0.78 olarak

bulunmu?tur. Bu katsay?lar, ölçe?in kararl? bir ölçüm sa?lad???n? göstermektedir.

Güvenirlik

SDZT-33-Tr'nin güvenilirlik analizleri, iç tutarl?l?k ve test-tekrar test yöntemleriyle detayl? olarak

incelenmi?tir. Testin bütünü için hesaplanan Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s? 0.86 olarak

bulunmu?tur, bu de?er ölçe?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü i?aret eder.

Yar?ya bölme güvenilirli?i analizlerinde, birinci yar? için alfa katsay?s? 0.74, ikinci yar? için 0.77

olarak belirlenmi?tir. ?ki yar? aras?ndaki ba??nt? düzeyi 0.70 iken, e?it olmayan iki yar? için

Spearman-Brown Katsay?s? ve Guttman ?ki Yar? Katsay?s? 0.83 olarak hesaplanm??t?r. Ayr?ca,

tekrar test uygulamalar?nda iç tutarl?l?k katsay?lar? 15 gün sonraki uygulamada 0.83 ve 30 gün
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sonraki uygulamada 0.85 olarak saptanm??t?r, bu da iç tutarl?l???n zaman içinde de yüksek

kald???n? göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) gerçekle?tirilmi?tir.

Analiz sonuçlar?, SDZT-33-Tr'nin tek boyutlu bir faktör yap?s? sergiledi?ini göstermi?tir.

Bu tek boyutlu yap?, kabul edilebilir s?n?r düzeyde uyum iyili?i endeksleri ile desteklenmi?tir. Bu

bulgu, Türkçe uyarlaman?n, orijinal Schutte ölçe?inin temel duygusal zeka yetene?ini genel bir

skor üzerinden de?erlendirme amac?na hizmet etti?ini göstermektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama

Format: 33 maddelik öz bildirim ölçe?i

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kin Popülasyon

Age Group: Belirtilmemi? (Genellikle üniversite ö?rencileri ve yeti?kinler)

Population Details: Psikometrik özellikler, üniversite ö?rencileri ve/veya genel yeti?kin örneklemi

üzerinde incelenmi?tir.

Test Methodology: 5'li Likert Tipi Derecelendirme (1=Tamamen Kat?lm?yorum - 5=Tamamen

Kat?l?yorum)
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Testin adaptasyon çal??mas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve ücretlendirme

hakk?nda kesin bilgi için sorumlu yazar Arkun TATAR ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

?leti?im e-posta adresi: arkuntatar@yahoo.com

Orijinal makaleye eri?im linki: ejmanager.com

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: asil-form-schutte-duygusal-zeka-testi-toad.pdf
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Testinin Türkçeye çevirisi ve psikometrik özelliklerinin incelenmesi. Anatolian Journal of Psychiatry,
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Schutte Duygusal Zeka Testi - As?l Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r.
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