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Savunucu Kétiimserlik Olce?i

Ozet

Savunucu Koétiimserlik Olge?i (SKO), bireylerin potansiyel olarak stresli durumlara yakla??m
bicimi olan savunucu kotimserlik stratejisini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik aract?r. Bu

Olcek, orijinali ?ngilizce olan Defensive Pessimism Scale'in Turk kdltdrine uyarlanm??
versiyonudur. Olge?in Tiirkceye uyarlama cal??mas?, psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi ve
gecerli?inin saptanmas? amac?yla 2013 y?I?nda Miige Celik Oriicli taraf?ndan gercgekle?tirilmi?tir.

Savunucu kotumserlik, bireyin yiuksek kayg? duydu?u bir performans goérevi dncesinde
beklentilerini kas?tl? olarak di?urmesi ve olas? kot senaryolar? detayl?ca diu?inmesiyle
karakterize edilen bir ba?a ¢?kma stratejisidir. Bu strateji, kayg?y? yonetmeye ve haz?rl???
art?rarak performans? desteklemeye hizmet eder. SKO, bu bili?sel ve motivasyonel siireci 6lgmeyi
hedefler.

Anahtar Kelimeler

Savunucu Koétumserlik, Ba?a C?kma_Stratejileri, Kotimserlik, Psikometrik De?erlendirme,

Uyarlama, Performans Kayg?s?.

Yazarlar

Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas?n?n sorumlu yazar? Mige CEL?K ORUCU'dur. Olge?in
orijinal versiyonu (Defensive Pessimism Scale) ise Nancy Cantor ve Julie Norem taraf?ndan
geli?tirilmi?tir.

Amag

Bu Olgce?in temel amac?, bireylerin yakla?an bir gérev veya akademik performans durumu
kar??s?nda kulland?klar? savunmac? koétimserlik stratejisinin dizeyini guvenilir bir ?ekilde
belirlemektir. Savunucu kotumserlik, gérini?te olumsuz bir strateji olmas?na ra?men, yuksek
kayg? seviyesine sahip bireyler icin etkili bir ba?a ¢?kma mekanizmas? olarak i?lev gorebilir.

Turkce versiyonun geli?tiriime amac?, bu dnemli ba?a ¢?kma stratejisinin Tirk poptlasyonunda
gecerli ve guvenilir bir ?ekilde 6l¢cilmesini sa?lamak, boylece e?itim psikolojisi, klinik psikoloji ve
motivasyon ara?t?rmalar? alan?ndaki cal??malara bilimsel bir arac sunmakt?r.

Yap?

Olgek, sosyal ve hili?sel psikolojide incelenen Savunucu Koétumserlik yap?s?n? 6lgmektedir. Bu
yap?, sadece olumsuz beklentiden ibaret de?ildir; ayn? zamanda bu olumsuz beklentinin yaratt???
kayg?y? motive edici bir gti¢ olarak kullanarak proaktif haz?rl?k yapma strecini de icerir. Birey, en
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kotu senaryoyu zihninde canland?rarak, bu senaryonun gergcekle?mesini 6nlemek icin gerekli
ad?mlar? atma konusunda kendini motive eder.

Savunucu kotumserlik, genellikle stratejik iyimserlik gibi di?er ba?a ¢?kma tarzlar?yla
kar??la?t?r?larak incelenir. Olgek, bireyin beklentilerini dii?iirme ve endi?e yoluyla haz?rl?k yapma
e?ilimlerini 6lcen maddelerden olu?ur. Bu yap?n?n 6lcilmesi, bireysel farkl?I?klar?n ve performans
sonuglar?n?n daha iyi anla??lmas?na olanak tan?r.

Gecgerlik

Oriicti (2013) taraf?ndan yiritulen psikometrik de?erlendirme cal??mas?nda, 6lge?in yap?
gecerli?i ve olcit ba??ml? gecerli?i incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla faktér
analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, Olge?in orijinal tek boyutlu yap?s?n?n Turk
ornekleminde de korundu?unu do?rulam??t?r.

Olge?in gecerli?ine dair bulgular, savunucu kétiimserli?in Tirk érnekleminde akademik kayg? ve
haz?rl?k davran??lar? gibi ilgili yap?larla beklenen yonde ili?kiler gdsterdi?ini ortaya koymu?tur.
Ancak, spesifik gecerlik katsay?lar? ve detayl? istatistiksel sonucglar, kaynakta ac¢?kca
belirtilmemi~tir.

Guvenirlik

Savunucu Koétumserlik Olge?i'nin i¢ tutarl?1?k guvenilirli?i, Turkge uyarlama ¢al??mas?nda test
edilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k katsay?s? olarak yayg?n ?ekilde kullan?lan Cronbach Alfa de?eri, 6l¢ge?in
maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? o6l¢ti?uni gdstermektedir. Uyarlama
cal??mas?nda elde edilen yiksek Alfa de?erleri, 6lge?in Turk kilturinde guvenilir bir ara¢ olarak
kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Guvenirlik ¢cal??malar?nda, dlge?in zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-
tekrar test guvenilirlik yontemlerinin de kullan?Id??? varsay?Imaktad?r. Bu ¢al??malar, 6lgekten
elde edilen puanlar?n farkl? zamanlarda uyguland???nda da tutarl?I???n? korudu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama cal??mas?nda (Oriicii, 2013), dlge?in faktor yap?s?n? do?rulamak amac?yla
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) teknikleri kullan?lm??t?r. Orijinal Savunucu Kétimserlik Olge?i,

genellikle tek boyutlu bir yap?y? dlgmek Uzere tasarlanm??t?r.

Yap?lan analizler, 6lce?in Turk Universite 6?rencileri drnekleminde de tek faktorli yap?s?n?n
korundu?unu ve iyi uyum indekslerine sahip oldu?unu géstermi?tir. Bu bulgu, 6lge?in Savunucu
Kotimserlik kavram?n? kiltlrel olarak tutarl? bir bicimde 6lcti?tnin 6nemli bir kan?t?d?r.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert tipi derecelendirme 6lge?i (Ozgun 6lgcek yap?s?na uygun olarak maddeler belirli bir
derecelendirme sistemi Gzerinden yan?tlan?r.)

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Akademik veya performans odakl? gorevlerle kar??la?an bireyler.
Age Group: Ergenlik donemi ve yeti?kinlik (Ozellikle tniversite 6?rencileri).

Population Details: Uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki yiksekd?retim kurumlar?nda 6?renim
gOren 6?renciler Uzerinde yurutdlma?tar.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, 6z bildirim (self-report) yontemiyle
uygulanan ka??t-kalem testi.

Anahtar Kelimeler

Savunucu Kotimserlik, Psikolojik Olgcek, Adaptasyon, Miige Celik Oriicli, Ba?a C?kma,
Performans Kayg?s?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: muge.celikorucu@gmail.com

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce uyarlamas? 2013 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in akademik veya ara?t?rma
amacl? kullan?m?yla ilgili izin ve lcret bilgileri icin sorumlu yazar Miige CEL?K ORUCU ile
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Oriicii, M. C. (2013). Psychometric evaluation of the Turkish version Of The Defensive Pessimism
Scale. Eurasian Journal of Educational Research (EJER), 53, 115-130.
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Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: the-defensive-pessimism-scale-

toad.pdf

Savunucu Kotimserlik Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir.
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