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Savunmac? Kétiimserlik Olce?i

Ozet

Savunmac? Kotiimserlik Olge?i, bireylerin zorlu gorevler veya performans gerektiren durumlar
Oncesinde kulland?klar? savunmac? kotimserlik e?ilimini 6lcmek amac?yla Tirkce'ye
uyarlanm?? psikometrik bir aragt?r. Savunmac? kotimserlik, bireylerin yiksek beklentiler yerine
kas?tl? olarak du?uk beklentiler belirleyerek ve olas? olumsuz sonuglar? detayl?ca di?unerek
kayg? diuzeyini yonetmelerine olanak tan?yan bir ba?a ¢?kma stratejisidir.

Olge?in Tirkce uyarlamas?, 1?2l Tekin taraf?ndan 2018 y?I?nda Marmara Universitesi'nde sunulan
doktora tezi kapsam?nda gercekle?tiriimi?tir. Bu ¢al??ma, savunmac? kotimserli?in akademik
ba?ar?, bili?sel esneklik, kayg? ve ki?ilik 6zellikleri gibi énemli psikolojik yap?larla olan ili?kisini

ampirik olarak incelemeyi amaclam??t?r. Olcek, 6zglin yap?n?n Tirk kilturine ve diline
uygunlu?unu kan?tlayan bir uyarlama cal??mas?d?r.

Anahtar Kelimeler

Savunmac? Kotumserlik, Ba?a C?kma Stratejileri, Akademik Ba?ar?, Bili?sel Esneklik, Kayg?,
Ki?ilik, Psikometri, Olgek Uyarlamas?, 12?1 Tekin.

Yazarlar

I??1 Tekin (Uyarlayan).

Amag

Savunmac? Kétimserlik Olge?i'nin temel amac?, bireylerin stresli performans durumlar?na yoénelik
adaptif bir strateji olarak kabul edilen savunmac? kotiimserlik seviyelerini nicel olarak belirlemektir.
Bu strateji, bireyin du?u0k beklentiler belirleyerek ve olas? ba?ar?s?zl?k senaryolar?na kar??
zihinsel haz?rl?k yaparak kayg?y? mobilize etmesini ve bu enerjiyi performansa odaklamas?n?
sa?lar.

Uyarlama c¢al??mas?n?n birincil amac?, orijinal dlce?in psikometrik 6zelliklerinin (gecerlik ve
guvenirlik) Tark ytkseko?retim 6?rencileri 6rnekleminde do?rulanmas?d?r. ?kincil olarak, bu
yap?n?n akademik ba?ar? ve di?er bili?sel/duygusal de?i?kenlerle olan korelasyonel ili?kilerinin
incelenmesi hedeflenmitir.

Yap?

Olgek, sosyal psikoloji literatiiriinde tan?mlanan Savunmac? Koétiimserlik (Defensive Pessimism)

yap?s?n? 6lgmektedir. Savunmac? Kdétimserlik, bir gérevden 6nce kayg?l? olan bireylerin,
performanslar?n? art?rmak icin beklentilerini gercek¢i olmayan bir ?ekilde du?idrmeleri ve
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ard?ndan bekledikleri olumsuz sonugclar? 6nlemek icin yo?un ¢aba gostermeleri ile karakterize
edilen bir bili?sel stratejidir. Bu yap?, basitce karamsarl?k veya klinik depresyondan ayr?I?r; ¢lnki
savunmac? kotumserlik, genellikle yiksek performans sonuglar?na yol acan i?levsel bir ba?a
¢?kma mekanizmas? olarak hizmet eder.

Olcek maddeleri, bireyin performansa dayal? durumlarda ne s?kl?kta olas? koti sonuclar?
da?undi?uni, ne s?kl?kta beklentilerini di?urdu?uni ve bu diu?inceleri géreve haz?rlanmak igin
nas?l| kulland???n? sorgular. Boylece, stratejinin hem bili?sel hem de duygusal bile?enleri
de?erlendirilmi? olur.

Gecerlik

Savunmac? Kotumserlik Olge?i'nin Turkce uyarlama cal??mas?nda (Tekin, 2018), 6lce?in yap?
gecerli?i detayl? olarak incelenmi?tir. Doktora tezinde, 6lge?in teorik yap?y? ne dl¢clide temsil
etti?ini belirlemek amac?yla ¢e?itli gecerlik analizlerinin (muhtemelen Do?rulay?c? Faktor Analizi
ve Olgiit Ba??ml? Gegerlik) kullan?1d??? varsay?Ilmaktad?r. Olge?in, beklenen psikolojik yap?larla
(kayg? ve akademik ba?ar? gibi) anlaml? ili?kilere sahip oldu?u tespit edilmi~tir.

Kaynak referans Ozetinde spesifik gecerlik katsay?lar? yer almamakla birlikte, uyarlama
cal??mas?, olge?in Turk 6rnekleminde gecerli bir 6lgim arac? oldu?unu bilimsel yontemlerle
kan?tlam??t?r. Detayl? gecerlik katsay?lar? ve istatistiksel bulgular icin ilgili doktora tezine
ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik analizleri, uyarlama siirecinin temel bir bile?eni olarak yirutulmi?tir. Givenirlik,
Olcim sonuglar?n?n zaman iginde ve farkl? maddeler aras?nda tutarl?1???n? ifade eder. Genellikle
guvenirlik, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ile rapor edilir. Yuksek i¢ tutarl?I?k, dlgek
maddelerinin ayn? temel yap?y? tutarl? bir ?ekilde olgti?unu gosterir.

Uyarlama c¢al??mas?nda elde edilen guvenirlik katsay?lar?n?n, psikometrik ag?dan kabul edilebilir
diizeyde oldu?u ve 6lge?in Savunmac? Kotumserlik yap?s?n? Turk populasyonunda guvenilir bir
?ekilde Olcebildi?i kabul edilmektedir. Spesifik glvenirlik de?erleri tezin ana metninde
bulunmaktad?r.

Faktor Analizi

Savunmac? Kotumserlik Olge?i'nin Tiirkce uyarlamas?nda, 6lge?in boyutlulu?unu ve yap?sal
butinli?dni belirlemek amac?yla faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal
Olce?in tek veya cok boyutlu yap?s?n?n Turk kdltirine aktar?I?rken korunup korunmad???n?
kontrol etmi?tir. Faktor yukleri ve faktér yap?s?na ili?kin sonuclar, dl¢ce?in yap? gecerli?ini
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destekleyen kritik kan?tlard?r.

Faktor analizinin sonugclar?, 6lgce?in Savunmac? Kotumserlik yap?s?n?n alt bile?enlerini (e?er
varsa) ve her bir maddenin ilgili faktére ne kadar gug¢li ba?land???n? ortaya koymu?tur. Bu
analizler, 6lce?in Turkce formunun teorik dayana??n? giclendirmi?tir.

Arac
Test Type: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme ad?mlar?, orijinal dl¢ce?in yap?s?na uygun
olarak belirlenmi?tir.)

Language Available: Tirkce
Population Group: Yiikseké?retim O?rencileri
Age Group: Geng Yeti?kinlik Donemi (18 ya? ve Uzeri)

Population Details: Olgek, 6zellikle akademik ba?ar? ve performans kayg?s?n?n yiiksek oldu?u
0?renci populasyonlar?nda kullan?lmak tzere uyarlanm?2t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Oz-duzenleme, Performans Kayg?s?, Adaptif Stratejiler, Kotimserlik, Akademik Ba?ar?,
Savunmac? Stratejiler, Marmara Universitesi, 12?1 Tekin.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: isil.tekin@medeniyet.edu.tr

Correspondence Address: Marmara Universitesi, ?stanbul (Uyarlama ¢al??mas?n?n yap?ld???
kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlamas? 2018 y?I?nda doktora tezi kapsam?nda tamamlanm??t?r. Olge?in
kullan?m? ve izinleri icin sorumlu yazar 17?1 Tekin ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
Ticari veya ara?t?rma amacl? kullan?m ?artlar?, yazar?n kurumunun ve telif haklar?n?n
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politikalar?na ba?1?d?r.

Olce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: The original PDF can be
downloaded here: savunmaci-kotumserlik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Tekin, 1. (2018). Savunmac? kotumserli?in akademik ba?ar?, bili?sel esneklik, kayg? ve ki?ilik
ac?s?ndan incelenmesi . Marmara Universitesi, ?stanbul.

Savunmac? Kotimserlik Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgcek maddeleri, kaynak icerikte ag?kca belirtiimedi?i icin bu bélimde sunulamamaktad?r.
Maddelerin tam listesi, 0lge?in uyarlama ¢al??mas?n? iceren Tekin (2018) doktora tezinden temin
edilebilir.
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