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Sanal Zorbal?kla Ba? Etme Olce?i

Ozet

Sanal Zorbal?kla Ba? Etme Olge?i, Kog ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan geli?tirilmi?, bireylerin
maruz kald?klar? sanal zorbal?k durumlar?na kar?? kulland?klar? ce?itli ba? etme stratejilerini

6lcmeyi amagclayan psikometrik bir aract?r. Olcek, dort temel alt boyuttan olu?makta ve toplam 19
madde igcermektedir. Yap?lan gecerlilik ve guvenirlik ¢al??malar?, 6lge?in Turkge konu?an
popilasyonda sanal zorbal?kla ba? etme davran??lar?n? de?erlendirmede kabul edilebilir
duzeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldu?unu gbéstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Sanal zorbal?k, ba? etme stratejileri, psikometrik 6zellikler, Likert dlce?i, ergenlik, siber

ma?duriyet, ki?isel givenlik.

Yazarlar

Kog, M., Horzum, M., Ayas, T., Ayd?n, F., Ozbay, A., U?ur, E. ve Colak, S.

Amag

Sanal Zorbal?kla Ba? Etme Olce?i'nin temel amac?, bireylerin internet ve dijital ileti?im araclar?
tzerinden gercekle?en zorbal?k eylemleri kar??s?nda sergiledikleri bili?sel ve davran??sal
tepkileri sistematik olarak belirlemek ve bu stratejilerin ¢e?itlili?ini ortaya koymakt?r. Olgek,
Ozellikle genclerin ve ergenlerin sanal zorbal?kla micadelede kulland?klar? yontemleri (aktif, pasif
veya yard?m arama odakl?) guvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgmek tzere geli?tirilmi?tir.

Bu aracg, e?itimciler, rehberlik uzmanlar? ve ruh sa?l??? profesyonelleri i¢cin, sanal zorbal?k
ma?durlar?na yonelik 6zelle?tirilmi? miudahale programlar? geli?tirmede 6énemli bir te?his arac?
olarak hizmet etmeyi hedeflemektedir.

Yap? (Konstrukt)

Olcek, bireylerin sanal zorbal?k olaylar?na kar?? geli?tirdikleri ce?itli ba?a ¢?kma

mekanizmalar?n? o6lcer. Bu yap?, dort farkl? alt boyutta kavramla?t?r?Im??t?r ve zorbal?k
durumlar?na verilen tepkilerin karma??kl???n? yans?t?r. Bu boyutlar, bireyin zorbal?kla micadele
ederken kulland??? hem aktif problem ¢6zme hem de ka¢g?nma temelli stratejileri kapsamaktad?r.

Dort alt boyut, bireyin dijital ortamdaki guvenli?ini art?rmas?ndan (Bili?sel Guvenlik ve Gizlili?i
Art?rma) sosyal destek aramas?na (Yard?m Arama) kadar geni? bir yelpazedeki tepkileri icerir. Bu
yap?, sanal zorbal???n dinamik do?as?na uygun olarak, hem c¢evrimici hem de ¢evrimd??? ba?
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etme davran??lar?n? de?erlendirmektedir.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerlili?i, geli?tirme cal??mas?nda uygulanan Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ile

incelenmi?tir. DFA sonuglar?, olge?in dort boyutlu teorik modelinin veri ile uyumlu oldu?unu
gostermi?tir. Elde edilen uyum indeksi de?erleri, modelin kabul edilebilir dizeyde iyi bir uyum
sergiledi?ini kan?tlamaktad?r.

Spesifik uyum indeksleri ?unlard?r: x2 (sd=146, p.= .000) = 263.36, x2/sd=1.80, RMSEA=0.054,
SRMR= 0.067, GFI=0.91, AGFI=0.88, CFI=0.95, NFI=0.90 ve NNFI=0.94. Bu de?erler, dzellikle
¥x?/sd oran?n?n 3'Un alt?nda, RMSEA ve SRMR de?erlerinin 0.08'in alt?nda olmas?, modelin gigli
bir yap?sal gecerlili?e sahip oldu?unu i?aret etmektedir. Ayr?ca, olgekteki tim maddelerin faktor
yuUkleri .602 ile .838 aras?nda de?i?mekte olup, maddelerin ilgili olduklar? faktorleri gtcli bir
?ekilde temsil etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanarak
gercekle?tiriimi?tir. Olce?in alt boyutlar?na ili?kin ic tutarl?I?k katsay?lar? .635 ile .762 aras?nda
de?i?mektedir. Bu aral?k, sosyal bilimler ara?t?rmalar? icin genel olarak kabul edilebilir bir
dizeydedir, ancak baz? alt boyutlar?n daha di?0k tutarl?l??a sahip olabilece?ini de
gOstermektedir.

Olge?in toplam puan?n?n i¢ tutarl?I?k katsay?s? ise .750 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, Sanal
Zorbal?kla Ba? Etme Olge?i'nin genel olarak tutarl? ve glvenilir bir 6lcim sa?lad???n? teyit
etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tirme strecinde, 19 maddelik yap?n?n dort faktorli bir modelle en iyi ?ekilde temsil
edildi?i belirlenmi?tir. Bu dort faktor, zorbal?kla ba? etme stratejilerinin farkl? ydnlerini temsil
etmektedir:

Bili?sel Guvenlik ve Gizlili?i Art?rma (7 madde): Ki?isel bilgileri koruma ve ¢evrimigi givenli?i
sa?lama stratejilerini icerir.

Yard?m Arama (5 madde): Aile, arkada?lar, 6?retmenler veya yetkili mercilerden sosyal destek
veya profesyonel yard?m talep etme davran??lar?n? kapsar.

Kac?nma ve Gormezden Gelme (5 madde): Zorbal?k yapan ki?iyi engelleme, zorbal?k iceri?ini
silme veya zorbal??? yok sayma gibi pasif/ka¢?nmac? stratejileri icerir.

Bilgi Arama (2 madde): Sanal zorbal?k hakk?nda bilgi edinme veya yasal yollar hakk?nda
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ara?t?rma yapma gibi bili?sel stratejileri icerir.

Olgek Bilgileri

Test Tiri: Geli?tirme Cal??mas? (Oz Bildirim Olge?i)

Format: 19 maddeden olu?an, 4 alt boyutlu bir anket format?ndad?r.

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Ergenler ve genc yeti?kinler (Sanal ortamlar? aktif kullanan bireyler).

Ya? Grubu: Cal??man?n yap?Id??? drneklem belirtiimemi?tir, ancak sanal zorbal?k
ara?t?rmalar? genellikle ortaokul ve lise d?rencilerine odaklanmaktad?r.

Populasyon Detaylar?: Bilgi mevcut de?ildir, ancak geli?tirme ¢al??mas? Turkiye'deki Universite
07?rencileri veya lise 6?rencileri tizerinde gercekle?tiriimi? olmas? muhtemeldir.

Test Metodolojisi: Psikometrik geli?tirme c¢al??mas?, Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ve 2¢
Tutarl?1?k analizi kullan?Im?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Siber zorbal?k, coping scale, psikolojik dlcim, Likert derecelendirme, dlgek geli?tirme, ba?a ¢?kma
mekanizmalar?.

Yazarlar Bilgileri
Sorumlu Yazar: Mustafa Kog
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: mkoc@sakarya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2016

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m?na dair resmi
Ucret bilgisi mevcut de?ildir. Kullan?m i¢in sorumlu yazar (Mustafa Kog) ile ileti?ime gecilmesi
onerilir.
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Sanal Zorbal?kla Ba? Etme Olge?i Maddeleri

Derecelendirme: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r (1= kesinlikle kat?Im?yorum - 5=
kesinlikle kat?1?yorum).

Olgek 4 alt boyut ve toplam 19 maddeden olu?maktad?r:

Bili?sel Guvenlik ve Gizlili?i Art?rma (7 madde)
Yard?m Arama (5 madde)

Kac?nma ve Gormezden Gelme (5 madde)

Bilgi Arama (2 madde)
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