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Sanal Sosyal Destek Olce?i

Ozet

Sanal Sosyal Destek Olge?i (SSDO), bireylerin dijital platformlar ve internet tabanl? sosyal a?lar
arac?1???yla alg?lad?klar? ve deneyimledikleri sosyal destek diizeyini dlgmek lzere tasarlanm??
bir psikometrik aract?r. Olcek, Serap Ozdemir-Bi?kin ve Fatma Kocaayan taraf?ndan 2020 y?|?nda
orijinal yap?s?n?n Turk kdltirine uyarlama cal??mas?yla Turkgeye kazand?r?Im??t?r. Bu
uyarlama cal??mas?, sanal sosyal deste?in Tiurkiye ba?lam?nda gecerli ve glvenilir bir ?ekilde
Olculebilmesini sa?lamay? amaclam??t?r.

Olgek, ozellikle sosyal ili?kilerin giderek dijitalle?ti?i glinimiizde, bireylerin ruh sa?1??? ve
adaptasyon suregleri Uzerindeki sanal etkile?imlerin 6nemini incelemek isteyen ara?t?rmac?lar icin
kritik bir ara¢ sunmaktad?r. Uyarlama siirecinde, 6lge?in yap?sal gecgerli?i ve i¢ tutarl?|??? detayl?
istatistiksel yoéntemlerle incelenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Sanal sosyal destek, sosyal destek, uyarlama, psikometrik dzellikler, sosyal medya, dijitalle?me,
Ozdemir-Bi?kin, Kocaayan.

Yazarlar

Serap Ozdemir-Bi?kin, Fatma Kocaayan

Amag

Sanal Sosyal Destek Olge?i'nin temel amac?, bireylerin internet ortam?nda kurduklar? ili?kilerden
ne Olctide duygusal, bilgilendirici ve aracsal destek ald?klar?n? standardize edilmi? bir bicimde
olcmektir. Olcek, geleneksel sosyal destek 6lciim araglar?n?n dijital ortam?n kendine has
dinamiklerini yakalayamad??? durumlarda ortaya ¢?kan bo?lu?u doldurmaktad?r.

Tark kultdrine uyarlama cal??mas?n?n 6zel hedefi ise, dlge?in dilsel e?de?erli?ini sa?lamak ve
orijinal 6lge?in faktdr yap?s?n?, gecerli?ini ve guvenirli?ini Turk 6rneklemi Uzerinde test ederek, bu
alandaki ara?t?rmalara sa?lam bir metodolojik zemin olu?turmakt?r.

Yap? (Construct)

Olcek, psikolojik bir yap? olarak Sanal Sosyal Destek kavram?n? ele al?r. Bu yap?, bir bireyin
sanal arkada?lar?, takipcileri veya c¢evrimici topluluk Gyeleri taraf?ndan sa?lanan alg?lanan
kaynaklar?n toplam?n? ifade eder. Sosyal deste?in bu sanal bi¢cimi, genellikle yaln?zI?k hissini
azaltma, stresle ba?a ¢?kma ve aidiyet duygusunu art?rma gibi 6nemli i?levlere sahiptir.
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Sanal Sosyal Destek Olce?i

SSDO, sanal destek yap?s?n? cok boyutlu olarak 6lgme e?ilimindedir. Bu boyutlar aras?nda
Duygusal Destek (sempati, sevgi ve ilgi gorme), Bilgilendirici Destek (tavsiye, rehberlik ve
yararl? bilgiler edinme) ve potansiyel olarak Arac¢sal Destek (pratik yard?m veya kaynak
payla??m?) yer alabilir. Olgek, bireyin bu destek tirlerini sanal ortamda ne s?kl?kta ve ne
yo?unlukta alg?lad???n? sorgular.

Gecerlik (Validity)

Ozdemir-Bi?kin ve Kocaayan (2020) uyarlama ¢al??mas?nda, olce?in yap?sal gecerli?i, 6lce?in
teorik olarak 6lgmesi gereken yap?y? ne kadar do?ru 6l¢ti?unu belirlemek amac?yla analiz
edilmi?tir. Cal??mada, 6lge?in yap?sal modelini do?rulamak icin genellikle Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?Im??t?r.

Elde edilen sonuclar, model uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldu?unu goéstererek,
Olce?in Turk kultiriinde sanal sosyal destek yap?s?n? 6lcmede yeterli diizeyde gecerli oldu?unu
ortaya koymu?tur. Ayr?ca, 6lge?in di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, yaln?zI?k, internet
ba??ml?1??7?) olan korelasyonlar? incelenerek kriter gecgerli?i de desteklenmi?tir.

Guvenirlik (Reliability)

Olge?in guvenilirli?i, i¢ tutarl?1?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri hesaplanarak incelenmi?tir.
Uyarlama cal??mas?nda, SSDO'niin genel olarak ve alt boyutlar baz?nda yiksek i¢ tutarl?I?k
de?erlerine sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Bu yliksek de?erler, dlcek maddelerinin ayn? yap?y?
tutarl? bir ?ekilde 6lcti?unu gbstermektedir.

Guvenirlik analizleri, dlce?in zaman iginde kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test
giivenilirli?i yéntemiyle de desteklenmi? olabilir. Bu bulgular, Sanal Sosyal Destek Olge?i'nin Tiirk
ara?t?rmalar?nda stabil ve glvenilir bir 8lgim arac? olarak kullan?labilece?ini kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi (Factor Analysis)

Olge?in faktor yap?s?n? incelemek icin kullan?lan faktor analizi teknikleri, sanal sosyal deste?in
birden fazla boyuttan olu?tu?u hipotezini desteklemi?tir. Uyarlama sirecinde, orijinal dlge?in faktor
modelinin korunup korunmad???, Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ile titizlikle kontrol edilmi?tir.

Analizler sonucunda, 6lgcek maddelerinin belirlenen alt faktorlere guclt yukler verdi?i ve faktorler
aras? korelasyonlar?n yap?sal ayr??may? destekledi?i tespit edilmi?tir. Bu, 6l¢e?in sanal destek
kavram?n?n karma??k do?as?n? ba?ar?|? bir ?ekilde ayr??t?rabildi?ini gostermektedir.
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Sanal Sosyal Destek Olce?i

Arag (Instrument)
Test Turl: Uyarlama ve Oz Bildirim Olge?i

Format: Likert tipi derecelendirme format? kullan?Im??t?r. Yan?t secenekleri genellikle
kat?I?mc?n?n maddede belirtilen durumu ne dlglide deneyimledi?ini gosterir.

Mevcut Dil: Turkce

Popilasyon Grubu: Yuksek internet ve sosyal medya kullan?m?na sahip genel yeti?kin ve geng
yeti?kin poptlasyonu.

Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri bireyler.

Poptllasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? a??rl?kl? olarak Universite 6?rencileri 6érneklemi
tzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n kendi beyanlar?na dayanan, bireysel veya grup halinde
uygulanabilen anket metodolojisi.

Anahtar Kelimeler

Dijital psikoloji, sosyal a?lar, psikometrik 6zellikler, DFA, Cronbach Alfa, dlcek geli?tirme,
guvenirlik, gecerlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi kaynakta mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: sozdemir@mehmetakif.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Mehmet Akif Ersoy Universitesi, E?itim Fakiiltesi, Burdur, Turkiye.

?zinler ve Ucretler ve Test Y?I?

Sanal Sosyal Destek Olge?i'nin Turk kultirine uyarlama cal??mas? 2020 y?l?nda
yay?mlanm??t?r. Olgce?in akademik ve ticari olmayan ara?t?rmalarda kullan?m? icin sorumlu
yazar Serap Ozdemir-Bi?kin ile ileti?2ime gecilmesi 6nerilir. Ticari kullan?m veya geni? c¢apl?
uygulamalar icin 0zel izin ve Ucretlendirme ko?ullar? gegerli olabilir.
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Sanal Sosyal Destek Olce?i

uyarlanmas?. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 19(75), 1517-1533. DOI:
http://dx.doi.org/110.17755/esosder.682268

PDF Kayna??: Olge?in uyarlama c¢al??mas?n?n orijinal PDF'i buradan indirilebilir: sanal-sosyal-
destek-olceqi-toad.pdf

Sanal Sosyal Destek Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, orijinal kaynak metinde sa?lanmam??t?r. Maddelere ula?mak icin
yukar?da belirtilen referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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