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Özet

San Diego Bilgelik Ölçe?i, bireylerin çok boyutlu bilgelik düzeylerini ölçmek üzere tasarlanm??, 24

maddeden olu?an bir öz bildirim envanterinin Türkçe'ye uyarlamas?d?r. Ölçek, orijinal olarak

Amerika Birle?ik Devletleri'nde geli?tirilmi? olup, 2019 y?l?nda Ahmet Akkaya taraf?ndan Kocaeli

Üniversitesi'nde sunulan yüksek lisans tezi kapsam?nda Türk kültürüne adapte edilmi?tir. Bu

uyarlama çal??mas?, bilgelik kavram?n? alt? temel faktör üzerinden inceleyerek, bili?sel, duygusal

ve sosyal yetkinlikleri kapsayan kapsaml? bir de?erlendirme sunmaktad?r. Ölçek, psikososyal

geli?im alan?nda bilgelik geli?imini ara?t?rmay? amaçlayan çal??malar için önemli bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Bilgelik, San Diego Bilgelik Ölçe?i, SD-WISE, Psikososyal geli?im, Duygusal düzenleme,

Uyarlama, Ahmet Akkaya, Kocaeli Üniversitesi.

Yazarlar

Ahmet Akkaya (Uyarlayan).

Amaç

San Diego Bilgelik Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ya?am deneyimleri ve olgunluklar? sonucu

geli?tirdikleri bilgelik seviyesini ölçmek ve bu yap?n?n farkl? boyutlar?n? nicel olarak analiz

etmektir. Ölçek, özellikle yeti?kin popülasyonunda bilgelik ile ya?, e?itim, ki?ilik özellikleri ve genel

ya?am doyumu gibi di?er psikolojik yap?lar aras?ndaki ili?kileri incelemeye olanak sa?lamaktad?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?, uluslararas? alanda kabul görmü? bu ölçe?i Türk kültürüne

kazand?rmay? ve böylece Türkiye'deki akademik ara?t?rmac?lara bilgelik kavram?n? kültürel

ba?lamda inceleyebilecekleri geçerli ve güvenilir bir ölçme arac? sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, bilgelik kavram?n? alt? farkl? ancak birbiriyle ili?kili faktörden olu?an çok boyutlu bir yap?

olarak ele almaktad?r. Bu faktörler, bili?sel ve duygusal olgunlu?un yan? s?ra sosyal yeterlili?i de

kapsamaktad?r. Toplam 24 maddeden olu?an ölçekte, her bir alt boyut 4 madde ile temsil

edilmektedir.

Ölçe?in ölçtü?ü temel boyutlar, bireyin kendi duygusal süreçlerini yönetme yetene?inden (duygusal

düzenleme) ba?layarak, sosyal etkile?imlerde yap?c? rol oynamas?na (sosyal dan??manl?k) ve

farkl? bak?? aç?lar?na aç?kl?k göstermesine (farkl? de?erlere tolerans) kadar geni? bir yelpazeyi

kapsamaktad?r. Bu yap?, bilgelik literatüründeki modern tan?mlamalarla uyumludur.
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Geçerlik

Kaynak metin, uyarlama çal??mas?nda elde edilen geçerlik bulgular?n? say?sal olarak

belirtmemektedir. Ancak, Akkaya (2019) taraf?ndan yürütülen yüksek lisans tezi, ölçe?in Türkçe

formunun yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla kapsaml? analizler içermelidir.

Yap? geçerli?i genellikle aç?mlay?c? veya do?rulay?c? faktör analizi yöntemleriyle test edilir. Bu

analizler, 24 maddenin alt? faktörlü yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini ve orijinal ölçe?in teorik

yap?s?n?n Türkçe örneklemde korundu?unu göstermeyi amaçlar. Ayr?ca, ölçe?in di?er geçerlik

türlerinin (örne?in, ölçüt ba??nt?l? geçerlik) de ilgili yap?larla korelasyon yoluyla incelenmi?

olmas? beklenir.

Güvenirlik

Güvenirlik katsay?lar?, kaynak içerikte aç?kça belirtilmemi?tir. Bir uyarlama çal??mas?nda

güvenirlik, genellikle ölçe?in iç tutarl?l???n?n Cronbach Alfa katsay?s? ile hesaplanmas?yla

sa?lan?r. Bu katsay?, 24 maddenin ve alt? alt boyutun kendi içlerinde ne kadar tutarl? oldu?unu

gösterir.

Yüksek iç tutarl?l?k, ölçe?in bilgelik yap?s?n? olu?turan tüm bile?enleri güvenilir bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösterir. Ek olarak, test-tekrar test güvenirli?i analizleri de, ölçek puanlar?n?n zaman

içinde ne kadar kararl? kald???n? belirlemek amac?yla kullan?lm?? olabilir.

Faktör Analizi

San Diego Bilgelik Ölçe?i'nin faktör yap?s?, bilgelik kavram?n? alt? temel ve e?it a??rl?kl? boyuta

ay?rmaktad?r. Bu alt? boyutlu yap?, uyarlama çal??mas?n?n temel bulgular?ndan birini olu?turur

ve bilgelik kavram?n?n multidisipliner yap?s?n? yans?t?r.

Faktör yap?s?, her biri 4 maddeden olu?an a?a??daki alt boyutlardan olu?maktad?r: 1. Duygusal

düzenleme, 2. Sosyal dan??manl?k, 3. Kararl?l?k, 4. ?ç görü, 5. Sosyal yanl?s? davran?? ve 6.

Farkl? de?erlere tolerans. Bu aç?k ve net faktör da??l?m?, ölçe?in yap?sal netli?ini ve psikometrik

gücünü desteklemektedir.

Ölçme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 24 maddelik, çok faktörlü öz bildirim envanteri. Tipik olarak Lickert tipi derecelendirme

(örne?in, 1=Kesinlikle Kat?lm?yorum, 5=Kesinlikle Kat?l?yorum) kullan?lm??t?r.

Language Available: Türkçe (Turkish)
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Population Group: Yeti?kin Popülasyonu

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Akkaya (2019) tezi kapsam?nda, bilgelik geli?iminin incelenmesi amac?yla

örneklem seçilmi?tir.

Test Methodology: Bireyin kendini de?erlendirmesine dayanan, ka??t-kalem veya dijital ortamda

uygulanabilen standart bir psikometrik test metodolojisi.

Anahtar Kelimeler

Faktör analizi, Yap? geçerli?i, ?ç tutarl?l?k, Sosyal dan??manl?k, Kararl?l?k, ?ç görü, Sosyal

yanl?s? davran??, Farkl? de?erlere tolerans.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor.

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor.

Correspondence Address: Bilinmiyor. (Uyarlama çal??mas? Kocaeli Üniversitesi, Sosyal Bilimler

Enstitüsü'nde gerçekle?tirilmi?tir).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? 2019 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçe?in akademik çal??malarda

kullan?m? için sorumlu yazar Ahmet Akkaya'dan izin al?nmas? önerilir. Ölçe?in kullan?m?yla ilgili

ticari ücret bilgisi mevcut kaynakta belirtilmemi?tir.

Kaynaklar

Akkaya, A. (2019). Psikososyal geli?im alan? olarak bilgelik geli?iminin incelenmesi

(Yay?nlanmam?? yüksek lisans tezi). Kocaeli Üniversitesi, Kocaeli.

Bu teze YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr.

Ölçe?in orijinal PDF doküman? buradan indirilebilir: san-diego-bilgelik-olcegi-toad.pdf.

San Diego Bilgelik Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.
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Toplam 24 Madde;

duygusal düzenleme (madde 6-9-10-24),

sosyal dan??manl?k (madde 1-4-7-23),

kararl?l?k (madde 2-8-12-14),

iç görü (madde 13-15-19-22),

sosyal yanl?s? davran?? (madde 3-5-16-18) ve

farkl? de?erlere tolerans (madde 11-17-20-21) olarak adland?r?lm??t?r.
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