Salg?nla Ba?a C?kma Olce?

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Salg?nla Ba?a C?kma Olge?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved
from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29963

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29963
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29963
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Salg?nla Ba?a C?kma Olce?i

Ozet

Salg?nla Ba?a C?kma Olce?i, 2020 y?I?nda Hatun, Dicle ve Demirci taraf?ndan, 6zellikle
Koronaviriis (COVID-19) pandemisi gibi kiresel sa?I?k krizlerinin bireyler Gzerindeki psikolojik
etkilerini incelemek amac?yla geli?tirilmi? bir 6lgciim arac?d?r. Olgek, bu tur ola?aniistii dénemlerde
bireylerin kulland??? bili?sel, duygusal ve davran??sal ba?a ¢?kma stratejilerini belirlemeyi
amaclamaktad?r. Elde edilen veriler, halk sa?l??? midahalelerinin ve psikososyal destek
programlar?n?n geli?tiriimesine rehberlik etme potansiyeline sahiptir.

Olgek geli?tirme cal??mas?, salg?n?n neden oldu?u yilksek stres ve belirsizlik ortam?nda
bireylerin nas?l adaptasyon sa?lad???n? veya hangi mekanizmalara yoneldi?ini anlamaya
odaklanm??t?r. Bu ba?lamda, dlgcek, salg?na 6zgu kayg?y? yonetme ve yeni normal ko?ullara
uyum sa?lama cabalar?n? de?erlendiren maddeler icermektedir.

Anahtar Kelimeler

Salg?n, Ba?a C?kma, Koronaviriis, COVID-19, Psikolojik Stres, Psikometri, Olcek Geli?tirme,
Adaptasyon.

Yazarlar

Osman Hatun, Ay?enur Narin Dicle, ?sa Demirci

Amag

Salg?nla Ba?a C?kma Olge?i'nin birincil amac?, bireylerin kiresel veya yerel capta ya?anan
salg?n krizleri kar??s?nda geli?tirdikleri 6zel ba?a ¢?kma stratejilerini ve psikolojik tepkilerini
gecerli ve guvenilir bir bicimde 6lgmektir. Olgek, bu stratejilerin yo?unlu?unu ve tlriini nicel olarak
de?erlendirerek, risk gruplar?n?n belirlenmesine ve hedeflenmi? psikolojik midahale yontemlerinin
tasarlanmas?na katk?da bulunmay? amaclamaktad?r.

Olcek, salg?n tehdidi alt?ndaki ki?ilerin aktif problem ¢cozme, duygusal regulasyon, sosyal destek
aray??? veya kac?nma gibi farkl? ba?a ¢?kma stillerini ay?rt etme yetene?ine sahiptir. Bu sayede,
ara?t?rmac?lar salg?n dénemindeki ruh sa?1??? lzerindeki koruyucu ve risk faktdrlerini daha
derinlemesine analiz edebilirler.

Yap? (Konstrukt)

Olge?in olcti?t temel psikolojik yap?, bireyin salg?n?n yaratt??? stresorlere kar?? gosterdi?i uyum
sa?lama cabalar?d?r. Bu yap?, genellikle Lazarus ve Folkman'?n stres ve ba?a ¢?kma modeline
dayanarak, hem problem odakl? hem de duygu odakl? ba?a ¢?kma boyutlar?n? icerecek ?ekilde
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kavramsalla?t?r?Im??t?r.

Salg?n ba?lam?nda, bu yap?; hastal??a yakalanma korkusuyla ba? etme, sosyal izolasyonun
getirdi?i zorluklarla micadele etme ve gelece?e yonelik belirsizli?i yonetme gibi spesifik alt
alanlara ayr?labilir. Olcek, bu alt boyutlar?n her birini élgerek, bireyin ba?a ¢?kma repertuar?n?n
kapsaml? bir profilini sunmay? hedefler.

Gecerlik

Kaynak referansta gecerlik analizlerine dair detayl? istatistiksel veriler ag?kca belirtiimemi?tir.
Ancak, bir geli?tirme cal??mas? olarak, dlge?in yap? gecerlili?ini sa?lamak amac?yla A¢?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemlerinin kullan?1d???
varsay?Imaktad?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin kuramsal olarak 6ngortlen faktér yap?s?na
uygunlu?unu test eder. Ayr?ca, 6lcut ba??ml? gecerlik kapsam?nda, 6lge?in koronaviris kayg?s?
veya genel stres dlgekleri ile korelasyonunun incelenmi? olmas? beklenmektedir.

Guvenirlik

Kaynak referansta guivenirlik analizlerine dair detayl? istatistiksel veriler ag?kca belirtiimemi?tir. Bir
psikometrik arac?n guvenilirli?i icin temel gereklilik olan ic tutarl?l?k katsay?s?n?n (Cronbach Alfa)
yuksek ¢?kmas? beklenir. Yiiksek Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl?
bir ?ekilde olgtu?und gosterir. Ek olarak, dlge?in zaman igindeki kararl?I???n? test etmek icin test-
tekrar test yonteminin de uygulanm?? olmas? muhtemeldir.

Faktor Analizi

Salg?nla Ba?a C?kma Olge?i'nin geli?tiriimesi sirecinde, ba?a ¢?kma mekanizmalar?n?n ¢ok
boyutlu do?as?n? ortaya ¢?karmak icin faktdr analizleri kullan?Im??t?r. Bu analizler sonucunda,
Olce?in salg?na 0zgu ba?a ¢?kma stratejilerini temsil eden birka¢c ana faktdérden olu?tu?u
belirlenmi?tir. Bu faktorler, aktif 6nlem alma, duygusal tepkileri yénetme, inan¢c ve maneviyata
yonelme veya kac?nmac? davran??lar gibi temalar? temsil edebilir. Faktor yap?s?, dl¢e?in teorik
temellerini gticlendirmektedir.

Olguim Arac?
Test Ce?idi: Geli?tirme (Development)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak
geli?tirme 6lgeklerinde standart olarak Likert tipi kullan?I?r.)

Mevcut Dil: Turkce
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Popillasyon Grubu: Genel Yeti?kin Popllasyonu
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri bireyler

Populasyon Detaylar?: Cal??ma, Koronaviriis salg?n? s?ras?nda Turkiye'de ya?ayan yeti?kin
bireyler Uzerinde yurattlma?tar.

Test Metodolojisi: Cevrimici veya bas?|? anket yontemiyle uygulanan 6z bildirim 6lge?i.

Anahtar Kelimeler

Pandemi, Uyum, Psikososyal Mudahale, (")Igekleme, Psikolojik Travma, Kriz Yonetimi, Turk

Cal??malar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?Iil

Kurumsal E-posta Adresleri: Sorumlu yazar?n ileti?im adresi: ohatunmt@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Kaynak makale arac?|???yla belirlenebilir.

?zinler, Ucretler ve Test Y?I?

Olgek, 2020 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olgce?in akademik veya klinik amagcl? kullan?m? icin
sorumlu yazar Osman Hatun ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir. Ticari kullan?m
veya lisanslama Ucretleri hakk?nda kesin bilgi icin yazarlarla do?rudan gort?tlmelidir.

Olce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: salginla-basa-cikma-olcegi-
toad.pdf
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Salg?nla Ba?a C?kma Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Olcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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