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Sa?I?kl? Siit Cocuklar?nda Beslenme Tipleri ve Annelerin Bebek Beslenmesi Uygulamalar? Anketi

Ozet

Bu giri?, Arslan ve arkada?lar? taraf?ndan 2007 y?I?nda geli?tirilen "Sa?I?kl? Sut Cocuklar?nda
Beslenme Tipleri ve Annelerin Bebek Beslenmesi Uygulamalar? Anketi" adl? ara?t?rma arac?n?
tan?mlamaktad?r. Anketin temel amac?, sa?I?kl? sit cocuklar? popilasyonunda yayg?n olarak
uygulanan farkl? beslenme tipleri (6rne?in, sadece anne siitl, karma beslenme) ile annelerin bu

beslenme uygulamalar?na dair bilgi ve tutumlar?n? sistematik olarak incelemektir. Ara?t?rma,
tan?mlay?c? ve kesitsel bir anket cal??mas? yontemiyle gercekle?tirilmi? olup, erken ¢ocukluk

donemindeki beslenme al??kanl?klar?n?n belirlenmesi a¢?s?ndan 6nemli bir kaynak te?kil
etmektedir.

Bu Olcek geli?tirme c¢al??mas?, emzirme oranlar?n?, tamamlay?c? beslenmeye ba?lama
zamanlar?n? ve annelerin beslenme kararlar?n? etkileyen faktorleri detayl?ca analiz etmeyi
amaclam??t?r. Elde edilen bulgular, anne ve ¢ocuk sa?1??? alan?ndaki e?itim ve midahale
programlar?n?n planlanmas?nda kullan?imak Gzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bebek beslenmesi, anne uygulamalar?, sut ¢ocuklar?, emzirme, tamamlay?c? beslenme,
beslenme tipleri, anket geli?tirme, halk sa?1???.

Yazarlar

N. Arslan, A. Akba?, M. Kameri, O. Korkmaz, B. Polat, A. Ayd?n.

Amagc

Bu anketin geli?tiriimesindeki birincil amag, sa?I?kl? bebeklerin beslenme dizenlerini ve bu
dizenleri ?ekillendiren annelik uygulamalar?n? kapsaml? bir ?ekilde kaydetmektir. Cal??ma,
ozellikle Diinya Sa?I?k Orgiitii (DSO) taraf?ndan 6nerilen ideal beslenme standartlar?na annelerin
ne dlciide uyum sa?lad???n? tespit etmeyi hedeflemi?tir.

Anket, annelerin beslenme konusunda sahip oldu?u bilgi dizeylerini ve yanl?? uygulamalar?
belirleyerek, gelecekteki sa?I?k e?itimlerinin odak noktalar?n? saptamaya yard?mc? olmay?
amaglam??t?r. Bu sayede, beslenme yetersizliklerinin ve yanl?? uygulamalar?n 6énlenmesine
yonelik stratejiler geli?tirilebilir.

Yap?

Anket, annelerin bebek beslenmesi hakk?ndaki bilgi ve davran??lar?n? dlcen ¢ok boyutlu bir
yap?y? hedeflemektedir. Olciilen temel yap?lar ?unlard?r:
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Emzirme Durumu: Bebe?in sadece anne sitl ile beslenme suresi ve emzirmenin devaml?]??7?.
Ek G?daya Geg¢i?: Ek g?dalara ba?lama zaman? ve verilen g?dalar?n turdQ.

Beslenme Kararlar?n? Etkileyen Faktorler: Annenin e?itim diizeyi, sosyal cevrenin etkisi ve
sa?l?k profesyonellerinden al?nan destek.

Bu yap?, annenin beslenme tercihleri ile bebe?in sa?I?kl? blyime ve geli?imi aras?ndaki ili?kiyi
analiz etmek Uzere tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

Anketin psikometrik gecerli?ine ili?kin nicel veriler (6rne?in, yap? gecerli?i, 6l¢tt gecerli?i) orijinal
makalede belirtiimemi?tir. Kaynakta gecerlik bilgisi bulunmamaktad?r.

Anketin bir ara?t?rma arac? olarak kullan?lmas?, icerik gecerli?inin uzman goru?leri veya literatir
taramas? yoluyla sa?land???n? du?undurmektedir. Ancak, arac?n yap?sal gecerli?inin sonraki
cal??malarda daha detayl? olarak incelenmesi 6nerilmektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k veya test-tekrar test guvenilirli?i gibi glvenirlik analizlerine dair spesifik
istatistiksel sonuclar orijinal kaynakta yer almamaktad?r. Kaynakta guvenirlik bilgisi
bulunmamaktad?r.

Gelecekteki cal??malarda bu anketin glvenirlik katsay?lar?n?n (6rn. Cronbach Alfa)
hesaplanmas?, arac?n farkl? populasyonlarda ve zaman icinde tutarl? sonuglar Gretme yetene?ini
gOstermesi a¢c?s?ndan kritik Gneme sahiptir.

Faktor Analizi

Anketin cok boyutlu yap?s?n? destekleyen herhangi bir faktér analizine (ke?fedici veya
do?rulay?c?) dair bir rapor orijinal referansta sunulmam??t?r.

Anketin farkl? beslenme davran??lar? ve bilgi dizeylerini 6lcen maddelerden olu?tu?u
varsay?ld???ndan, faktér analizi, anketin hangi ba??ms?z alt boyutlardan olu?tu?unu netle?tirmek
ve yap?sal gecerli?ini bilimsel olarak kan?tlamak i¢cin dnemli bir ad?md?r.

Enstriman
Test Type: Geli?tirme (Descriptive Research Instrument)

Format: Anket Formu (Questionnaire). Annelerin demografik bilgileri, bebeklerinin sa?l?k durumu
ve beslenme uygulamalar?na dair sorular? icerir.
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Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Sa?I?kl? St Cocuklar?na Sahip Anneler.
Age Group: Bebekler icin 0-12 ay, anneler icin ise do?um sonras? donem.

Population Details: Cal??ma, sa?I?kl? bebeklerin beslenme uygulamalar?n? incelemek lzere
secilen bir anne grubunu kapsamaktad?r. Detayl? érneklem bilgileri orijinal makalede mevcuttur.

Test Methodology: Tan?mlay?c? ve kesitsel ¢cal??ma metodolojisi kullan?Im?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Siut ¢cocu?u beslenmesi, maternal uygulamalar, halk sa?1??? ara?t?rmas?, anne sa?|???,
beslenme e?itimi, cocuk geli?imi, Turkiye.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtilmemi?tir.
Affiliation Email addresses: Belirtilimemi~tir.

Correspondence Address: Dokuz Eyliil Universitesi T?p Fakiiltesi Dergisi, 2zmir, Tirkiye.

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Bu anket, bir ara?t?rma makalesi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.

Test Y?1?: 2007 (Makalenin yay?n y?I?).

?zinler: Kullan?m i¢in orijinal makale yazarlar?ndan izin al?nmas? tavsiye edilir.

Ucret: Ticari bir ticret bilgisi bulunmamaktad?r.

Referanslar

Arslan, N., Akba?, A., Kameri, M., Korkmaz, O., Polat, B. ve Ayd?n, A. (2007). Sa?I?kl? Siit
Cocuklar?nda Beslenme Tipleri ve Annelerin Bebek Beslenmesi Uygulamalar?: Anket Cal??mas?.
DEU T?p Fakiiltesi Dergisi, 21(1), 1-5.

Orijinal makalenin PDF dosyas?na bu ba?lant?dan ula??labilir: acikerisim.deu.edu.tr

Anketin orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: saglikli-sut-cocuklarinda-beslenme-tipleri-ve-

annelerin-bebek-beslenmesi-uygulamalari-anketi-toad. pdf
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Sa?l?kl? Sut Cocuklar?nda Beslenme Tipleri ve Annelerin Bebek Beslenmesi
Uygulamalar? Anketi Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Orijinal kaynakta anketin maddeleri listelenmemi?tir. Anketin tam iceri?ine eri?im igin yay?mlanan
makalenin eklerine veya yazarlar?na ba?vurulmal?d?r.
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