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Ozet

Sa?l?kl? Aile Olge?i (SAO), aile sa?1???n? ve i?levselli?ini cok boyutlu olarak de?erlendirmek
amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik arac¢t?r. Bu cal??ma, 6l¢ce?in hem uzun hem de k?sa
formlar?n?n Turkge'ye uyarlanmas?, gecerlik ve guvenirlik analizlerinin yap?Ilmas?n?

kapsamaktad?r. Olcek, ailelerin sosyal, duygusal ve ya?am tarz? siireclerindeki sa?I?kl? yonlerini
Olcerek, Turk kdltirine uygun, gecerli ve glvenilir bir de?erlendirme arac? sunmaktad?r. Elde
edilen psikometrik bulgular, 6lge?in Turk populasyonunda kullan?ma uygun oldu?unu
gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Sa?lI?kl? Aile Olge?i, aile sa?1???, aile i?levselli?i, uyarlama, psikometrik 6zellikler, Cronbach Alfa,
do?rulay?c? faktor analizi.

Yazarlar

Ca?lar, A., Aky?l, Y., ?me, Y.

Amag

Sa?I?kl? Aile Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kendi aile yap?lar?na dair alg?lad?klar? sa?I?k
duzeylerini ve aile icindeki sa?I?kl? i?leyi? mekanizmalar?n? dlgmektir. Bu uyarlama cal??mas?,
orijinal 6lge?in teorik yap?s?n? koruyarak, Turk kdlttrine 6zgi gecerli ve guvenilir bir 6lcme arac?
kazand?rmay? amaclam??t?r.

Olgek, dort temel alt boyutu arac?I1???yla, ailedeki sosyal ve duygusal sa?I?k siireclerini, mevcut
sa?l?kl? aile kaynaklar?n?, d?? sosyal destekleri ve aile icin benimsenen sa?l?kl? ya?am tarz?
uygulamalar?n? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeye olanak tan?r. Bu sayede, aile
dan??manl??? ve halk sa?1??? alanlar?nda midahale gerektiren alanlar?n belirlenmesine katk?
sa?lamaktad?r.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Sa?I?kl? Aile Olge?i, bir ailenin sa?I?kl? i?leyi?ini destekleyen ¢ok boyutlu faktorleri lgmektedir.
Yap?lan do?rulay?c? faktor analizi (DFA) sonucunda da teyit edildi?i Gzere, 6l¢ek orijinal yap?s?n?
koruyarak dort ana alt boyuttan olu?maktad?r:

Ailede Sosyal ve Duygusal Sa?I?k Sirecleri
Sa?l?kl? Aile Kaynaklar?
Aile D???nda Sosyal Destekler
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Aile ?¢in Sa?I?kl? Ya?am Tarz?

Bu boyutlar, ailenin stresle ba?a ¢?kma, dayan?kl?1?k geli?tirme ve Uyelerinin iyilik halini sirdirme
yeteneklerini kapsayan temel mekanizmalar? temsil etmektedir.

Gecgerlik

Sa?1?kl? Aile Olge?i icin yap?lan gecerlik cal??malar?, élce?in amagclanan yap?y? dlcmede yeterli
oldu?unu go6stermi?tir. Yap? gecerli?i, do?rulay?c? faktoér analizi (DFA) ile incelenmi?tir. DFA

sonuclar?, orijinal 6lcekte yer alan dort alt boyutun Tirk drnekleminde de do?ruland???n?
kan?tlam??t?r.

Olge?in faktor yukleri incelendi?inde, uzun form icin .48 ile .91 aras?nda, k?sa form igin ise .54 ile
.73 aras?nda de?i?ti?i gorulma?tir. Alan yaz?n (Buyukoztirk, 2018) faktor yuklerinin .30 ve
Uzerinde olmas?n?n yeterli temsil glicini sa?lad???n? belirtmektedir. Bu ¢al??mada elde edilen
tum de?erler bu standard?n tzerinde oldu?u igin, dl¢ce?in orijinal versiyonundan herhangi bir
madde ¢?kar?Imam??t?r. Bu bulgular, Sa?I?kl? Aile Olce?i'nin Tiirkgce uyarlamas?n?n yiksek
dizeyde yap?sal gecgerli?e sahip oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in ic¢ tutarl?1???, hem uzun hem de k?sa formlar icin Cronbach Alfa katsay?s? ile

de?erlendirilmi?tir. Elde edilen guvenirlik katsay?lar?, dl¢ce?in tutarl? bir 6lgim arac? oldu?unu
gostermektedir. Ozgliven (1994) taraf?ndan kabul edilebilir de?er olarak belirtilen .70 ve tizeri
standard?na uyum sa?lanm??t?r.

Uzun form icin hesaplanan genel Cronbach Alfa ic tutarl?k katsay?s? .90 olarak bulunmu?tur. Alt

boyutlara ait katsay?lar ise yliksek dizeyde tutarl?I?k sergilemektedir:

Ailede Sosyal ve Duygusal Sa?I?k Surecleri: .84
Sa?l?kl? Aile Kaynaklar?: .91

Aile D???nda Sosyal Destekler: .90

Aile ?¢in Sa?I?kl? Ya?am Tarz?: .93

Sa?I?kl? Aile Olge?i k?sa formu icin Cronbach Alfa katsay?s? ise .74 olarak hesaplanm??t?r. Bu

veriler, 6lge?in toplam puan?n?n ve her bir alt boyutunun guvenilir bir 6lgim sa?lad???n?
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas?nda yap?sal modelin uygunlu?unu test etmek amac?yla
do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Analiz sonuclar?, dl¢e?in orijinal yap?s?nda
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bulunan dért faktorli yap?n?n Turk drnekleminde de do?ruland???n? géstermi?tir.

Faktor yukleri, maddelerin ilgili latent de?i?keni temsil etme gucuni gostermektedir. Uzun formda
bu yikler .48 ile .91 aras?nda, k?sa formda ise .54 ile .73 aras?nda de?i?mektedir. Tim bu yuk
de?erlerinin yiksek olmas?, maddelerin ilgili alt boyutlara glclu bir ?ekilde ylklendi?ini ve dlgcek
yap?s?n?n sa?lam oldu?unu teyit etmektedir.

Olgme Arac?

Test Type: Uyarlama

Format: Likert Tipi Olcek

Language Available: Tirkce

Population Group: Yeti?kin Popiilasyonu / Aile Uyeleri
Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Olgek, Tirkiye'deki yeti?kin bireylerin aile sa?I??? alg?lar?n? 6lcmek
amac?yla Turk kultiriine adapte edilmi?tir.

Test Methodology: Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlanmaktad?r.
Derecelendirme sistemi ?u ?ekildedir: 1=Kesinlikle kat?Im?yorum - 5=Kesinlikle kat?I?yorum.

Anahtar Kelimeler

Aile, aile sa?1???, ic tutarl?I?k, do?rulay?c? faktor analizi, psikometri, k?sa form, uzun form, ya?am
tarz?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: ogtazmicaglar@gmail.com

Correspondence Address: Azmi Ca?lar (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Sa?1?kl? Aile Olge?i'nin Tirkge'ye uyarlanmas?na dair ¢al??ma 2021 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
Olge?in kullan?m?, da??t?m? ve ticari amagclarla ¢o?alt?lmas?na ili?kin izin ve tcret bilgileri icin
sorumlu yazar Azmi Ca?lar ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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Sa?1?kl? Aile Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Birbirimize de?er veririz (m3)
Zor zamanlarda bile umutluyuz (m18)
Aile tyelerim benimle ilgilenir (m9)

Olge?in orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: saglikli-aile-olceqgi-toad.pdf
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