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Sa?I?k Yonetiminde Oz Yeterlilik Olce?i

Ozet

Sa?l?k Yonetiminde Oz Yeterlilik Olge?i (SYOYQ), orijinal ad? Self Rated Abilities for Health
Practices Scale (SRAHP) olan psikometrik arac?n Turkce adaptasyonudur. Bu 6lcek, bireylerin
kendi sa?I?klar?n? yonetme becerilerine dair alg?lad?klar? 6z yeterlilik diizeylerini de?erlendirmek
amac?yla geli?tiriimi?tir. Olge?in Turkge versiyonunun gecerlik ve guvenirlik cal??malar? Nuran
Nur Aypar Akba? ve M. Alu? Tokat taraf?ndan 2021 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir.

Adaptasyon cal??mas?, 6zellikle gestasyonel diyabet tan?s? alm?? kad?nlardan olu?an bir
orneklem Gzerinde yuratdimi?tir. Bu ¢cal??ma ile dl¢ce?in Turk kaltirindeki sa?1?k uygulamalar?

ba?lam?nda guclu psikometrik 6zellikler sergiledi?i ve sa?I?k profesyonelleri ile ara?t?rmac?lar icin

guvenilir bir de?erlendirme arac? oldu?u gosterilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k yonetimi, 6z yeterlilik, SRAHP, gestasyonel diyabet, psikometrik dzellikler, uyarlama,
sa?l?k davran???.

Yazarlar

Nuran Nur Aypar Akba?, M. Alu? Tokat.

Amagc

Sa?1?k Yonetiminde Oz Yeterlilik Olge?i'nin temel amac?, bireylerin glnliik ya?amlar?nda sa?|?kl?
davran??lar? surdirme ve yonetme kapasitelerine yonelik inanglar?n? nicel olarak dlgmektir. Bu,
diyet, egzersiz, hastal?k takibi ve tedaviye uyum gibi kritik sa?I?k uygulamalar?nda ki?isel yeterlilik
alg?s?n? belirlemeyi icerir.

Turkce uyarlama cal??mas?, orijinal SRAHP 6lce?inin Turk popullasyonunda kiltirel olarak gecerli
ve dilsel olarak uygun bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu, 6zellikle kronik
veya gecici sa?l?k durumlar?nda (6rne?in, gestasyonel diyabet) hastalar?n kendi kendine bak?m
ve yonetimdeki 6z yeterlilik diizeylerini glvenilir bir ?ekilde saptamak icin 6nemlidir.

Yap?

Olgek, sosyal bili?sel teorinin merkezi bir kavram? olan 6z yeterlilik yap?s?n? 6lgmektedir. Sa?I?k
ba?lam?nda, bu yap?, bireyin sa?l?k hedeflerine ula?mak icin gerekli eylemleri ba?ar?yla organize
etme ve ylrutme yetene?ine olan guvenini yans?t?r.

(")I(;ek maddeleri, bireylerin kendi sa?l?klar?n? aktif olarak yonetme, hastal?k risklerini azaltma ve
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genel iyilik hallerini siirdiirme yeteneklerine odaklan?r. Bu yap?, motivasyon, davran??sal niyet ve
sonu¢ beklentileri Gzerinde gucli bir belirleyici olarak kabul edilir.

Gecgerlik

Sa?I?k Yonetiminde Oz Yeterlilik Olge?i'nin gecgerlik analizleri, Aypar Akba? ve Alu? Tokat (2021)
taraf?ndan yay?mlanan "The Psychometric Properties of the Turkish Version of Self Rated Abilities
for Health Practices Scale (SRAHP) in the Gestational Diabetes Sample" ba?I?kl? makalede

detayl?ca a¢?klanm??t?r.

Cal??ma, 0Ol¢ce?in yap?sal gecerli?ini ve dlgut ba??nt?l? gecerli?ini destekleyen bulgular
sunmu?tur. Elde edilen sonuglar, 6lge?in Turk kalturiinde sa?l?k uygulamalar?ndaki 6z yeterlili?i
do?ru ve amaca uygun bir ?ekilde o6lcti?Unl gostermektedir. Gegerlik katsay?lar? ve kullan?lan
istatistiksel yontemler orijinal kaynakta incelenebilir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik incelemeleri de adaptasyon makalesinde belirtilmi?tir. Givenirlik, 6lge?in
tutarl?I???n? ve 6lcimde hata oran?n?n du?ukli?unl ifade eder.

Makalede sunulan psikometrik 6zellikler aras?nda i¢ tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) yer

almaktad?r. Elde edilen ylksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde olctu?uni ve Sa?1?k Yonetiminde Oz Yeterlilik Olge?i'nin Tirk 6rnekleminde giivenilir bir
arac olarak kullan?labilece?ini kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?, adaptasyon ¢al??mas? kapsam?nda incelenmi?tir. Faktor analizi, 6lce?in
teorik yap?s?n? destekleyen alt boyutlar?n? ortaya ¢?karmay? amaclam??t?r.

Faktor analizi sonuglar?, orijinal dlge?in boyut yap?s?n?n Turkce formda ne dl¢iide korundu?unu
veya farkl?la?t???n? gostermektedir. Bu analizlerin ayr?nt?lar? ve istatistiksel sonuglar?
(6zde?erler, varyans ag¢?klama oranlar? vb.) ilgili akademik yay?nda ag¢?klanm??t?r.

Arac
Test Type: Uyarlama (Ceviri ve Kiltlrel Adaptasyon)

Format: Likert Olce?i.

Language Available: Turkge, ?ngilizce (Orijinal SRAHP).
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Population Group: Yeti?kinler, Klinik Orneklem.

Age Group: Belirtiimemi? (Ancak adaptasyon cal??mas? gestasyonel diyabetli yeti?kin kad?nlar
Uzerinde yap?Im??2t?r).

Population Details: Gebelik diyabeti tan?s? alm?? kad?nlar 6rneklemi.

Test Methodology: Yan?tlar, alg?lanan yeterlilik diizeyine gore 5 dereceli bir Likert Olce?i
kullan?larak toplan?r:

0 =Asla
1=Az
2 = Biraz

3 = Co?unlukla
4 = Tamamen

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k, 6z yeterlilik, SRAHP, gestasyonel diyabet, dlgek, Likert Olge?i, psikometri.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: nuraypar@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im E-postas?).

Correspondence Address: Belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlama ¢al??mas? 2021 y?|?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in akademik veya klinik
amacl? kullan?m? icin gerekli izinlerin sorumlu yazar Nuran Nur Aypar Akba? ile belirtilen e-posta
adresi Uzerinden ileti?ime gecilerek al?nmas? tavsiye edilmektedir. Kullan?m Ucreti bilgisi
makalede ac¢?kca belirtiimemi?tir.

Olge?in uygulanabilir format? makaleye ek olarak sunulmu?tur. Orijinal PDF dosyalar? a?a??daki
ba?lant?lardan indirilebilir:

saglik-yonetiminde-oz-yeterlilik-toad.pdf
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Sa?1?k Yonetiminde Oz Yeterlilik Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olge?in tam igeri?i ve uygulama
talimatlar? icin Aypar Akba? ve Alu? Tokat (2021) taraf?ndan yay?mlanan orijinal akademik
makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir. Makaleye ek olarak 6l¢e?in uygulanabilir format?n?n
eklendi?i belirtilmi?tir.

Olcek, bireylerden sa?I?k uygulamalar?ndaki yeterlilik alg?lar?n? 5 dereceli bir Likert Olce?i
Uzerinde de?erlendirmelerini istemektedir.
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