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Sorumlu Yazar: Cahit Kaya
Gegerlik:

2 alt boyutlu bir yapiya sahiptir. Fiziksel, toplumsal, rol, duygusal, sosyal ve bilissel aktif olma ve
aci ve yorgunlukla anlamli derecede korelasyona sahiptir.

Guvenirlik:

Crobach’s alfa .87

1. Sa?l?k cal?sanlar?n?n bana sa?I???mla ilgili tercihler ve secenekler sunuyor olduklar?n?
hissederim.

1) 2)3) @) (5)6) (M)

2. Sa?I?k cal?sanlar?, kendi sa?l???mla ilgili konularda nas?l bir tav?r tak?nd???m? anlarlar.

1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

3. Sa?I?k ¢al?sanlar?na sa?1???m konusunda ag¢?k olabilmekteyim.

1) 2)3) @) (5) (6) (7)

4. Sa?1?k cal?sanlar? kendi sa?l???mla ilgili konularda de?isiklik yapabilme kabiliyetime
gu?venirler.

1) 2)3) @) (5) (6) (7)

5. Sa?I?k ¢al?sanlar? onlar?n dnerilerine uysam da uymasam da beni kabul ederler.

1) 2 ©3) @A) G)6) )

6. Sa?l?k cal?sanlar?, sa?l???m? riske atan davran?slar?m? ve bu davran?slar? de?istirmenin
bana getirece?i faydalar? onlar? yapma konusunda bana bask? yapmadan, gercekten anlamamda
bana yard?mc? oluyorlar emin oluyorlar.

1) 2)3) @) (5) (6) (7)

7. Sa?1?k cal?sanlar? beni soru sormam konusunda cesaretlendirirler.

1) 2)3) @) (G)6) (™)

8. Sa?I?k cal?sanlar?na oldukca gu?vendi?imi hissederim.

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
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9. Sa?I?k cal?sanlar? sa?1???mla ilgili sorular?m? dikkatlice ve tam olarak cevaplarlar.
1) 2)(3) @) (5) (6) (7)

10. Sa?l?k cal?sanlar? sa?1???mla ilgili seyleri nas?l yapmak istedi?imi dinlerler.

1) 2)3) @) () 6) (™)

11. Sa?I?k cal?sanlar? duygular?m? cok iyi ele al?rlar.

(1) (2) 3) (4) (5) (6) (7)

12. Sa?1?k ¢al?sanlar? bana bir insan gibi dikkat ederler.

1) 2)(3) @) (5)6) (V)

13. Sa?l?k cal?sanlar? herhangi bir de?isiklik dnermeden 6nce, benim sa?l???m? nas?|
gordu??u?mu? anlamaya cal?s?rlar.

1) 2)(3) @) (5)6) (V)

14. Sa?l?k cal?sanlar?yla duygular?m? paylasabilece?imi hissederim.

(1) (2 3) 4 ) (6) (V)

Derecelendirme: Kesinlikle kat?Im?yorum (1), Bazen kat?Im?yorum (2), Biraz kat?Im?yorum (3),
Notr ne kat?l?yorum ne kat?Im?yorum (4), Biraz kat?|?yorum (5), Bazen kat?I?yorum (6),
Kesinlikle kat?l?yorum (7)
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