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Mazhar Osman Ruh Sa?I??? ve Sinir Has. E?t. ve Ar?. Hastanesi, ?stanbul.

Sorumlu Yazar: Hasan Turan Karatepe
Gegerlik:

RDBO'nin yap? gecerli?ini ve maddelerin faktor yap?s?n? saptamak amac?yla uygulanan faktor
analizinde temel bile?enler yéntemi ve varimax doni?tirmesi uyguland?. Kaiser-Meyer-Olkin
orneklem yeterlili?inin 0.881 (p<.000) olarak saptanmas? verinin faktor analizine uygun oldu?unu
gOstermektedir.

Guvenirlik:

Ruminatif Di?unce Bicimleri Olge?inin i¢ tutarl??k analizi icin Cronbach Alfa glivenirlik analizi
tekni?? kullan?Im??t?r. ?¢ tutarl?k katsay?lar?n? saptamak i¢in T1 zaman?nda doldurulan 300 test
analize al?nd?, tam olan 262 test Uzerinden sonug¢ al?nd?. Tum test icin Cronbach alfa i¢ tutarl?k
katsay?s? r =0.907 olarak saptand?. Bu sonuclar RDBO'n?n i¢ tutarl?I???n?n yiiksek oldu?unu
gOstermitir.

20 maddeden olu?maktad?r.

Ornek Maddeler:

1.Zihnimin surekli baz? ?eyleri tekrar tekrar gézden gegcirdi?ini fark ederim.

10.Yakla?an énemli bir olay varsa, bu durumu o kadar ¢ok du?unirim ki sonunda sinirli ve mutsuz
bir hale gelirim.

13.Hakk?nda ne kadar du?tnidrsem diu?ineyim, baz? sorunlarla ilgili net bir c6zime ula?mam
benim i¢in ¢ok zordur.

Derecelendirme: 7'li derecelendirme (1=hig¢ - 7=cok iyi)
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