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güvenirlik çal??mas? (T?pta uzmanl?k tezi). Sa?l?k Bakanl???, ?stanbul Bak?rköy Prof. Dr.

Mazhar Osman Ruh Sa?l??? ve Sinir Has. E?t. ve Ar?. Hastanesi, ?stanbul.

Sorumlu Yazar: Hasan Turan Karatepe

Geçerlik:

RDBÖ'nin yap? geçerli?ini ve maddelerin faktör yap?s?n? saptamak amac?yla uygulanan faktör

analizinde temel bile?enler yöntemi ve varimax dönü?türmesi uyguland?. Kaiser-Meyer-Olkin

örneklem yeterlili?inin 0.881 (p<.000) olarak saptanmas? verinin faktör analizine uygun oldu?unu

göstermektedir.

Güvenirlik:

Ruminatif Dü?ünce Biçimleri Ölçe?inin iç tutarl?l?k analizi için Cronbach Alfa güvenirlik analizi

tekni?? kullan?lm??t?r. ?ç tutarl?k katsay?lar?n? saptamak için T1 zaman?nda doldurulan 300 test

analize al?nd?, tam olan 262 test üzerinden sonuç al?nd?. Tüm test için Cronbach alfa iç tutarl?k

katsay?s? r =0.907 olarak saptand?. Bu sonuçlar RDBÖ'n?n iç tutarl?l???n?n yüksek oldu?unu

göstermi?tir.

20 maddeden olu?maktad?r.

Örnek Maddeler:

1.Zihnimin sürekli baz? ?eyleri tekrar tekrar gözden geçirdi?ini fark ederim.

10.Yakla?an önemli bir olay varsa, bu durumu o kadar çok dü?ünürüm ki sonunda sinirli ve mutsuz

bir hale gelirim.

13.Hakk?nda ne kadar dü?ünürsem dü?üneyim, baz? sorunlarla ilgili net bir çözüme ula?mam

benim için çok zordur.

Derecelendirme: 7'li derecelendirme (1=hiç - 7=çok iyi)
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