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Sorumlu Yazar: Evrim Av?ar
Gecgerlik:

Psikolojik Zengin Ya?am Olge?i'nin gecerlik cal??malar? kapsam?nda yap? gegerli?i ve olgit
ba??nt?1? gecerli?i incelenmi?tir. Olge?in yap? gecerli?inin do?rulanmas? amac?yla ag?mlay?c?
ve do?rulay?c? faktor analizleri gercekle?tirilmi?tir. Elde edilen bulgular neticesinde, Maddenin
ortak varyans de?eri .29 olarak bulunmu? ve bu de?erin .30'un alt?nda

olmas? sebebiyle madde analizden ¢?kar?lm?? ve faktdr analizi tekrarlanm??t?r. 11 madde ile
tekrarlanan analiz sonucunda elde edilen tek faktorlii yap?n?n varyans?n %56,33'Unl a¢?klad???
gorulmu?tir. Bu sebeple Psikolojik Zengin

Ya?am Olge?i'nin 12 maddelik versiyonunun Turkge adaptasyonunda, "Psikolojik ag?dan zengin
bir hayat?m var." maddesi dlcekten ¢?kar?Im??t?r ve 6l¢ce?in Tirkce uyarlamas?n?n 11
maddeden olu?mas?na karar verilmi?tir.

Guvenirlik:

Psikolojik Zengin Ya?am Olge?i'nin Turkce formunun giivenirli?inin s?nanmas? ad?na 6lce?in i¢
tutarl?1???n?n incelenmesi icin madde-toplam puan korelasyonlar? ile Cronbach Alpha i¢ tutarl?I?k
katsay?lar? hesaplanm?? olup; Turkceye uyarlanan 6lge?in Cronbach Alpha katsay?s?n?n .93
oldu?u ve maddelerin dlcek toplam puan? ile korelasyonlar?n?n .56 ile .84 aras?nda de?i?ti?i
gorulmu?tar. K?I?¢ (2016), Cronbach Alpha katsay?s?n?n yorumlanmas? icin farkl?
s?n?fland?rmalar oldu?unu fakat en kabul edilen yakla??ma goére guvenirlik katsay?s?n?n .81 ile
1.00 aras?nda olmas? durumunda 6lce?in yiksek glvenirlikli olarak nitelendirilebilece?ini ifade
etmi?tir. Bu kritere gore incelendi?inde, Psikolojik Zengin Ya?am Olcge?i'nin guvenirli?i yiiksek bir
Olgek oldu?unu gorulmektedir.

1. Zengin bir ya?am deneyimine sahibim.
9. Olum do?e?imde muhtemelen "?Iging bir hayat ya?ad?m." diyece?im.
11. Hayat?mdan iyi bir roman ya da film olurdu.
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