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Ölçek Çe?idi: Uyarlama
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Av?ar, E. (2021). Psikolojik Zengin Ya?am Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?: Geçerlik ve güvenirlik

çal??mas? (Yüksek lisans tezi). Üsküdar Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, ?stanbul.

Sorumlu Yazar: Evrim Av?ar

Geçerlik:

Psikolojik Zengin Ya?am Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar? kapsam?nda yap? geçerli?i ve ölçüt

ba??nt?l? geçerli?i incelenmi?tir. Ölçe?in yap? geçerli?inin do?rulanmas? amac?yla aç?mlay?c?

ve do?rulay?c? faktör analizleri gerçekle?tirilmi?tir. Elde edilen bulgular neticesinde, Maddenin

ortak varyans de?eri .29 olarak bulunmu? ve bu de?erin .30'un alt?nda

olmas? sebebiyle madde analizden ç?kar?lm?? ve faktör analizi tekrarlanm??t?r. 11 madde ile

tekrarlanan analiz sonucunda elde edilen tek faktörlü yap?n?n varyans?n %56,33'ünü aç?klad???

görülmü?tür. Bu sebeple Psikolojik Zengin

Ya?am Ölçe?i'nin 12 maddelik versiyonunun Türkçe adaptasyonunda, "Psikolojik aç?dan zengin

bir hayat?m var." maddesi ölçekten ç?kar?lm??t?r ve ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n 11

maddeden olu?mas?na karar verilmi?tir.

Güvenirlik:

Psikolojik Zengin Ya?am Ölçe?i'nin Türkçe formunun güvenirli?inin s?nanmas? ad?na ölçe?in iç

tutarl?l???n?n incelenmesi için madde-toplam puan korelasyonlar? ile Cronbach Alpha iç tutarl?l?k

katsay?lar? hesaplanm?? olup; Türkçeye uyarlanan ölçe?in Cronbach Alpha katsay?s?n?n .93

oldu?u ve maddelerin ölçek toplam puan? ile korelasyonlar?n?n .56 ile .84 aras?nda de?i?ti?i

görülmü?tür. K?l?ç (2016), Cronbach Alpha katsay?s?n?n yorumlanmas? için farkl?

s?n?fland?rmalar oldu?unu fakat en kabul edilen yakla??ma göre güvenirlik katsay?s?n?n .81 ile

1.00 aras?nda olmas? durumunda ölçe?in yüksek güvenirlikli olarak nitelendirilebilece?ini ifade

etmi?tir. Bu kritere göre incelendi?inde, Psikolojik Zengin Ya?am Ölçe?i'nin güvenirli?i yüksek bir

ölçek oldu?unu görülmektedir.

1. Zengin bir ya?am deneyimine sahibim.

9. Ölüm dö?e?imde muhtemelen "?lginç bir hayat ya?ad?m." diyece?im.

11. Hayat?mdan iyi bir roman ya da film olurdu.

Derecelendirme: (Hiç Kat?lm?yorum, Kat?lm?yorum, Biraz Kat?lm?yorum, Ne Kat?l?yorum Ne
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Kat?lm?yorum, Biraz Kat?l?yorum, Kat?l?yorum, Tamamen Kat?l?yorum

?leti?im: tayfun@tayfundogan.net

PDF:  psikolojik-zengin-yasam-olcegi-toad.pdf

Link: tez.yok.gov.tr
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