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Sorumlu Yazar: Melike Say?I
Gecgerlik:

Ergen taraf?ndan rapor edilen Psikolojik Kontrol Olge?i'nin anne ve baba formu icin faktor yap?s?
temel bile?enler analiziyle de?erlendirilmi?tir. Ancak, verinin analiz i¢in uygunlu?unu s?namak
amac?yla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de?eri hesaplanm??t?r. Ergenin annesi i¢in rapor etti?i KMO
de?eri 0.92 babas? i¢in rapor etti?i KMO de?eri 0.93 olarak tespit edilmi? ve verinin faktor analizi
icin uygun oldu?u goérialmi?tar. Yap?lan temel bile?enler analizi sonucunda hem anne hem de
baba icin 6zde?eri 1'den blyuk olan iki faktor elde edilmi?tir. Bu faktdrlerin 6zde?erleri anne igin
s?ras?yla 5.84 ve 1.56, baba icin 6.50 ve 1.62 ?eklindedir. Scree gra? ?i incelendi?inde iki faktorli
¢coziimlemenin uygun oldu?u gorulmi?tir. Olge?in madde faktor yiikleri Tablo 1'de sunulmaktad?r.
Oblimin rotasyon tekni?i kullan?larak yap?lan temel bile?enler analizi sonucunda Barber ve
arkada?lar?n?n (2007) sonucuna benzer ?ekilde eski ve yeni maddelerden olu?an iki faktorli bir
yap? elde edilmi? olmakla birlikte Barber ve arkada?lar?n?n (2007; 2008) analizinde ortaya ¢?kan
istisnalar burada da gozlenmi?tir. Eski (klasik) maddeler aras?nda olan 4. ve 7. maddelerin yeni
eklenen maddeler faktoriinde yer ald???, yine benzer ?ekilde yeni eklenen maddeler faktoriinde
yuk almas? beklenen 13. maddenin eski maddeler faktorinde yuk ald??? goérulma?tir. Orijinal
Olcekten farkl? olarak yeni madde faktori alt?nda yer alan 9. madde ("yapmamam gerekti?ini
du?undi?u bir ?eyi yapt???mda kendimi suclu hissettirir") ve 10. madde ("beni s?k s?k bir
ba?kas?yla haks?z yere kar??la?t?r?r"') hem anne hem de baba formunda eski maddelerle birlikte
yUk alm??t?r. Yine eski maddelerden olan 5. maddenin ("ailedeki problemler yizinden beni
sucglar") hem anne hem de baba formunda yeni madde faktori alt?nda yik ald??? gorilmi?;
ancak kulturleraras? cal??mada unutulmu? olan bu maddeyle ilgili bir kar??la?t?rma mimkun
olmam??t?r. Olge?in baba formunda cifte yiik alan 4. ve 10. maddeler daha yiiksek de?erle temsil
edildikleri boyutta kabul edilmi?tir. Yeni maddelerin a??rl?kta oldu?u boyut, Barber ve
arkada?lar?n?n (2008) onerdi?i gibi saymazl?k ya da ebeveyn saymazl|???1 (ES) ve klasik
psikolojik kontrol maddelerinin a??rl?kta oldu?u boyut ise psikolojik kontrol (PK) olarak
adland?r?lm??t?r. Metnin sonraki bolimlerinde boyutlar bu ?ekilde an?lacakt?r. Faktorlerin
a¢?klad??? varyanslara bak?ld???nda ergenin anne igin rapor etti?i ES, toplam varyans?n %
36.50'sini, PK ise toplam varyans?n % 9.74'UnlU a¢?klarken baba icin s?ras?yla bu de?erler %
40.66 ve % 10.16'd?r. Kilturleraras? cal??ma bulgular?yla tutarl? bigimde iki boyut aras?ndaki
korelasyonlar da yiksektir. Bu de?erler anne icin .60, baba icin .63 olarak elde edilmi?tir. Ayr?ca
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anne ve babadan alg?lanan PK ve ES boyutlar?n?n her ikisinde de ebeveynler aras?ndaki
korelasyon .50'dir (p < .001). Faktor analizi sonucu ve boyutlar aras?ndaki yiiksek korelasyon bu
iki yap?n?n birbiriyle oldukca ili?kili ancak ayn? zamanda ayr? oldu?una i?aret etmektedir. PK ve
ES olarak adland?r?lan bu yeni yap?lar?n benlik sayg?s?, yaln?zl?k ve zorbal?k sorun
davran??lar? Uzerindeki yorday?c? gucleri, a?amal? coklu regresyon analiziyle
kar??la?t?r?lm??t?r. Regresyon analizlerinde ilk ad?mda ergenin ya?? ve annenin e?itim dizeyi
kontrol edildikten sonra ikinci ad?mda PK ve ES boyutlar? e?itli?e girilmi?tir. Tablo 2'den de
izlenebilece?i gibi ES boyutu, benlik sayg?s? ve yaln?zl?ktaki varyans? tek ba??na ac¢?klarken
zorbal?ktaki varyansa her iki boyutun da katk?s?n?n oldu?u gorilmektedir. Kavramsal yap?lar
olarak PK ile ES aras?ndaki orti?meyi s?namak ve PK ve ES'den birinin di?erinin ag?klad???n?n
Uzerinde 6zgln bir varyans? ac¢?klay?p ac¢?klamad???n? gorebilmek icin ilk ad?mdaki kontrol
de?i?kenlerinden sonra ikinci ad?mda ES, son ad?mda PK regresyon analizine girilmi? ve daha
sonra ikinci ve Gguncli ad?mlardaki i?lemin tersi uygulanm??t?r. Sonugclar, PK'n?n ag¢?klad???
varyans d???nda ES'nin tim sonug de?i?kenler icin 6zgun ve ilave bir yorday?c? giict oldu?unu
gostermi?tir. Orne?in ES, yaln?zI?k ve benlik de?erinde ilave % 3'liik zorbal?kta ise % 4'lik bir
varyans ag¢?klamaktad?r. PK'n?n ise zorbal?k sonug¢ de?i?keni haric ES'nin a¢?klad???n?n
Uzerinde ilave a¢?klay?c? bir giicinin olmad??? gorulmektedir.

Guvenirlik:

Ara?t?rma ornekleminde Psikolojik Kontrol Olge?i'nin her iki boyutunun da yiksek dizeyde ig
tutarl??a sahip oldu?u goralmu?tir. Psikolojik kontrol 6lge?inin ergenin annesi i¢in rapor etti?i
Cronbach Alfa katsay?lar? ES boyutu icin .85, PK boyutu icin .77; baba formunda ise s?ras?yla .89
ve .79 olarak bulunmu?tur.

2 alt boyut ve 16 madde

Ebeveyn Saymaz|??? (8 m): Ben konu?urken s6zimu keser.

Psikolojik Kontrol (8 m): E?er onu utand?racak bir ?ey yaparsam, beni gérmezden gelmeye
cal???r.

Derecelendirme: 4'l0 Likert (1- annemin/babam?n 6zelliklerine hi¢ benzemiyor - 4=
annemin/babam?n 6zelliklerine ¢ok benziyor)

?leti?im: mekmel@hacettepe.edu.tr

PDF: psikolojik-kontrol-olcegi-toad.pdf

Link: turkpsikolojiyazilari.com
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