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Ölçek Çe?idi: Uyarlama

Kaynak/Referans:

Karaku?, S. ve Akbay, S. E. (2020). Psikolojik Esneklik Ölçe?i: Uyarlama, geçerlik ve güvenirlik

çal??mas?. Mersin Üniversitesi E?it im Fakültesi Dergisi ,  16(1), 32-43. doi:

10.17860/mersinefd.669825

Sorumlu Yazar: Sena KARAKU?

Geçerlik:

Bu ara?t?rman?n verilerinin faktör analizine uygun olup olmad???n? test etmek amac?yla KMO

katsay?s? ve Bartlett de?erine bak?lm??t?r. Sonuçlar KMO=0.789; X2= 3096.080; p= 0.00

oldu?undan veri setinin faktör analizine uygun oldu?u görülmektedir.

Güvenirlik:

Ölçe?in Cronbach Alfa iç tutarl?l?k güvenirlik katsay?s? .79 olarak bulunmu?tur.

28 madde ve 5 alt boyuttan olu?maktad?r.

De?er ve De?er Do?rultusuna Davran?? (10m): Benim için neyin önemli oldu?unu ve hayat?mda

gelmek istedi?im noktay? biliyorum.

An'da Olma (7m): ?? veya görevlerimi, ne yapt???m?n fark?nda olmaks?z?n, otomatik bir ?ekilde

yapar?m.

Kabul (5m): Duygu ve dü?üncelerin ortaya ç?kmas?n? engellemek için bir ?eylerle me?gul olmaya

çal???r?m.

Ba?lamsal Benlik (3m): Zorlay?c? duygu, dü?ünce veya hisleri ortaya ç?karabilecek durumlardan

kaç?nmaya çal???r?m.

Ayr??ma (3m): Dü?üncelerimin, yapmak istedi?im ?eyleri engellemesine izin vermem.

Derecelendirme: 7'li Likert (1= hiç kat?lm?yorum - 7= tamamen kat?l?yorum)

?leti?im: karakussena@outlook.com
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