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Olgek Ce?idi: Uyarlama
Kaynak/Referans:

Kog, A., Ceylan, E., Uysal, N., Gokler M.E. (2019). Problemli Cep Telefonu Kullan?m? Olge?i'nin
(PUMP) Tirkce Formunun

gecerlik ve guvenirlik gal??mas?. Yeni Symposium, 57(3), 10-14.

Sorumlu Yazar: Ay?egul Kog

Gegerlik:

Yap? gecerlili?i ag?mlay?c? faktor analizi (AFA) ile de?erlendirildi

Guvenirlik:

Olge?in guvenilirli?ini de?erlendirmek icin madde toplam puan korelasyonu, i¢ tutarl?I?k (Cronbach
alfa) ve test-tekrar test korelasyonu kullan?Id?.

1.  Cep telefonuma harcad???m zaman miktar?n? azaltt???mda kendimi daha az tatmin
olmu? hissediyorum.

2. Cep telefonu kullanmad???mda huysuz ve asabi oluyorum

3. Ceptelefonuma ay?rd???m zaman miktar? di?er 6nemli i?lerimi yapmama engel olur.

4.  Cep telefonumla harcad???m zaman?n ¢ok fazla oldu?unu di?indyorum

5 Cep telefonu kullanmad???m zaman onu kullanmay? du?dnUyor ya da onu
kullanaca??m bir sonraki zaman? planl?yorum

6.  Cep telefonu kullanmak icin beraber oldu?um insanlar? gérmezden geldim

7. Uyuyor olmam gerekti?ini bildi?im zamanlar cep telefonu kulland?m

8. Okulda ya da i?te cep telefonu kullanmam sebebiyle sorun ya?ad?m

9.  Kullanman?n zararl? oldu?unu bildi?im zaman cep telefonu kulland?m

10. _ Cep telefonu kullanmam ili?kimde sorunlara yol agm??t?r.

11. _  Daha fazla memnun olmam igin cep telefonumla harcad???m zaman?n ?imdikinden
daha fazla olmas? gerekir.

12. _ Cep telefonumdan vazge¢cmek benim icin duygusal olarak ¢ok zor olurdu.

13. Gecmi?te ?u an cep telefonuyla harcad???m zaman?n normal olmad???n?
da?dnurdim

14. _ ?nsanlar cep telefonumla ¢cok zaman harcad???m? soyler.

15.  Cep telefonuma mesaj ya da arama gelmedi?inde endi?eli hissederim

16.  Ders cal??mam ya da i? yapmam gerekti?ini bildi?im zamanlar cep telefonu kulland?m
17. _ Hayat?ma miudahale etti?i icin cep telefonumu kullanmay? b?rakt???m zaman,
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genellikle ona geri doniyorum.

18.  Zaman zaman kendimi beraber zaman gecirmek istedi?im ya da benle zaman gecirmek
isteyen insanlarla zaman gecirmek yerine cep telefonumla zaman gegcirirken buluyorum.

19.  Cep telefonu kullanmam sebebiyle az daha bir kazaya sebep oluyordum.

20. __ Birileri benden cep telefonumu b?rakmam? istedi?inde bile kullanmaya devam ettim.

Derecelendirme: Kesinlikle Kat?Im?yorum: 1 puan, Biraz Kat?Im?yorum: 2 puan, Karars?z?m: 3
puan, Biraz Kat?|?yorum: 4 puan, Kesinlikle Kat?I?yorum: 5 puan

?leti?im: akoc@ybu.edu.tr
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