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Özet

Pozitiflik Ölçe?i, bireylerin genel pozitiflik düzeylerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikolojik ölçektir. Bu ölçek, Türk kültürüne uyarlama çal??malar? sonucunda Türkçe formuna

kavu?turulmu?tur. Ölçe?in psikometrik özellikleri, Türk örneklemi üzerinde yap?lan detayl?

analizlerle incelenmi?tir. Elde edilen bulgular, ölçe?in zaman içerisinde yüksek bir güvenirlik (test-

tekrar test korelasyonu .91) ve yeterli düzeyde bir iç tutarl?l?k (Cronbach Alpha .73) sergiledi?ini

göstermektedir. Bu sonuçlar, Pozitiflik Ölçe?i'nin Türk popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir

ölçüm arac? olarak kullan?labilece?ini ortaya koymaktad?r. Ölçek, pozitif psikoloji alan?ndaki

ara?t?rmalara ve uygulamalara katk? sa?lamay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Pozitiflik, psikolojik ölçek, uyarlama, geçerlik, güvenirlik, psikometri, Türkçe.

Yazarlar

Özkan Ç?kr?kç?, M. Çiftçi, B. Gençdo?an

Amaç

Pozitiflik Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin genel pozitiflik düzeylerini objektif ve sistematik bir

?ekilde de?erlendirmektir. Bu ölçek, ki?ilerin olumlu duygusal durumlar?n?, iyimserliklerini ve

ya?am memnuniyetlerini yans?tan bili?sel ve duygusal bile?enleri ölçmeyi hedefler. Ölçe?in Türkçe

formunun uyarlama çal??mas?yla, Türk popülasyonuna özgü kültürel dinamiklere uygun, geçerli ve

güvenilir bir araç sunulmas? amaçlanm??t?r.

Bu uyarlama, Türk ara?t?rmac?lar?n?n ve uygulay?c?lar?n?n, pozitif psikoloji alan?ndaki

çal??malar?n? desteklemek, bireylerin iyi olu? hallerini anlamak ve müdahale programlar?n?n

etkinli?ini de?erlendirmek için standart bir ölçme arac? kullanmalar?na olanak tan?maktad?r.

Böylece, uluslararas? literatürdeki bulgular?n Türk kültürü ba?lam?nda kar??la?t?r?lmas?na ve

yeni ara?t?rmalar?n önünün aç?lmas?na yard?mc? olunmaktad?r.

Yap?

Pozitiflik, psikolojide bireylerin ya?amlar?nda olumlu deneyimlere, dü?üncelere ve duygulara sahip

olma e?ilimini ifade eden çok boyutlu bir psikolojik yap?d?r. Genellikle pozitif duygulan?m,

iyimserlik, ya?am memnuniyeti ve umut gibi bile?enleri içerir. Pozitiflik Ölçe?i, bu geni? yap?n?n

farkl? veçhelerini yakalamay? hedefler; bireyin genel olarak ne kadar olumlu bir bak?? aç?s?na

sahip oldu?unu, zorluklar kar??s?nda ne kadar dirençli oldu?unu ve ya?amdan ne kadar keyif

ald???n? de?erlendirir.
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Ölçek, pozitifli?in bili?sel (olumlu beklentiler, ?ükran) ve duygusal (sevinç, ne?e) boyutlar?n?

kapsayacak ?ekilde maddeler içerebilir. Bu yap?, bireylerin psikolojik iyi olu?lar?, stresle ba?a

ç?kma becerileri ve sosyal ili?kileri üzerinde önemli etkilere sahip oldu?u dü?ünülen temel bir

ki?isel özelliktir. Ölçe?in, bu karma??k yap?n?n kültürel ba?lamda nas?l tezahür etti?ini ölçme

yetene?i, uyarlama sürecinin kritik bir yönünü olu?turur.

Geçerlik

Pozitiflik Ölçe?i'nin Türkçe formunun geçerlik çal??malar?, ölçüm arac?n?n gerçekten ölçmeyi

amaçlad??? yap?y? ne derece do?ru ölçtü?ünü de?erlendirmek üzere yap?lm??t?r. Bu ba?lamda,

ölçe?in zaman içindeki tutarl?l???n? belirlemek amac?yla test-tekrar test güvenirli?i incelenmi?tir.

Birinci ve ikinci uygulamadan elde edilen veriler aras?ndaki korelasyon katsay?s? .91 (r136 = .91,

p < .01) olarak belirlenmi?tir.

Bu yüksek korelasyon katsay?s?, Pozitiflik Ölçe?i'nin zaman içinde oldukça kararl? ve tutarl?

sonuçlar verdi?ini göstermektedir. Bu bulgu, ölçe?in bireylerin pozitiflik düzeylerini farkl? zaman

dilimlerinde benzer ?ekilde ölçebilme yetene?ine sahip oldu?unu, dolay?s?yla yüksek bir test-

tekrar test güvenirli?ine sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r. Bu, ölçe?in uzun dönemli

ara?t?rmalarda ve bireysel de?erlendirmelerde güvenle kullan?labilece?i anlam?na gelir.

Güvenirlik

Güvenirlik, bir ölçme arac?n?n tutarl? ve kararl? sonuçlar verme derecesini ifade eder. Pozitiflik

Ölçe?i Türkçe Formu'nun iç tutarl?k katsay?s?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne derece birlikte

ölçtü?ünü gösteren Cronbach Alpha de?eri ile .73 olarak hesaplanm??t?r. Psikometrik

alanyaz?nda, bir ölçme arac?n?n güvenilir kabul edilmesi için Cronbach Alpha de?erinin genellikle

.70 ve üzeri olmas? yeterli bir kesme noktas? olarak kabul edilmektedir (Creswell, 2012).

Bu ba?lamda, .73 düzeyindeki iç tutarl?k katsay?s?, Pozitiflik Ölçe?i'nin Türkçe formunun

maddeleri aras?nda güçlü bir korelasyon oldu?unu ve ölçe?in Türk örnekleminde güvenilir bir

ölçme arac? oldu?unu desteklemektedir. Bu bulgu, ölçe?in farkl? maddelerinin pozitiflik kavram?n?

tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve dolay?s?yla elde edilen puanlar?n tekrarlanabilirli?ini ve

güvenilirli?ini garanti etti?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

Sunulan kaynak içerikte Pozitiflik Ölçe?i'nin faktör analizi sonuçlar?na dair do?rudan bir bilgi

bulunmamaktad?r. Ancak, bir ölçe?in uyarlama sürecinde, orijinal ölçe?in boyut yap?s?n?n hedef

kültürde de do?rulanmas? esast?r. Bu genellikle aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) ve/veya

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) yöntemleri kullan?larak gerçekle?tirilir.
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Faktör analizi, ölçe?in alt?nda yatan latent yap?lar? veya boyutlar? ke?fetmek veya do?rulamak

için kullan?l?r. Bu analizler, ölçek maddelerinin hangi faktörler alt?nda topland???n? ve bu

faktörlerin teorik olarak beklenen pozitiflik yap?s?yla uyumlu olup olmad???n? ortaya koyar.

Uyarlama çal??malar?nda, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n hedef kültürde de benzer ?ekilde

ortaya ç?kmas?, ölçe?in yap? geçerli?inin önemli bir göstergesidir.

Araç

Test Çe?idi: Uyarlama

Format: Ölçek, 1="Hiç kat?lm?yorum" ile 5="Tamamen kat?l?yorum" aras?nda de?i?en 5'li Likert

ölçe?i format?nda derecelendirilmi?tir. Kat?l?mc?lar, her madde için kendilerine en uygun

seçene?i i?aretleyerek yan?tlar?n? belirtirler.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Çal??mada spesifik bir ya? aral??? belirtilmemekle birlikte, psikometrik

çal??malar genellikle yeti?kin bireyler üzerinde yap?l?r.)

Popülasyon Detaylar?: Ölçe?in psikometrik özellikleri, Türk örneklemi üzerinde test edilmi?tir. Bu

örneklem, Türkiye'deki genel yeti?kin popülasyonunu temsil etme amac? ta??maktad?r.

Test Metodolojisi: Ölçek, kat?l?mc?lar?n maddelere kendi beyanlar?yla yan?t verdi?i bir öz-

bildirim envanteri ?eklinde uygulanmaktad?r. Uygulama, ka??t-kalem veya dijital ortamda

gerçekle?tirilebilir.

Anahtar Kelimeler

Pozitiflik, psikolojik ölçek, uyarlama, geçerlik, güvenirlik, Cronbach Alpha, Likert ölçe?i, psikometri,

Türkçe.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Pozitiflik Ölçe?i'nin kullan?m? için gerekli izinler ve olas? ücretlendirme bilgileri hakk?nda en do?ru

ve güncel bilgiye ula?mak amac?yla, ölçe?in sorumlu yazar? Özkan Ç?kr?kç? ile do?rudan

ileti?ime geçilmesi tavsiye edilmektedir. Ölçe?in psikometrik özellikleri üzerine yap?lan Türkçe

uyarlama çal??mas?n?n yay?n y?l? 2015'tir.
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Pozitiflik Ölçe?i Maddeleri

Pozitiflik Ölçe?i'nin maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r. Ölçek maddelerine

eri?im için sorumlu yazarla ileti?ime geçilmesi veya ilgili orijinal yay?nlar?n incelenmesi

gerekmektedir.
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