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Pozitiflik Olge?i

Ozet

Pozitiflik Olge?i, bireylerin genel pozitiflik diizeylerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikolojik 6lcektir. Bu Olgcek, Turk kaltiriine uyarlama cal??malar? sonucunda Tirkce formuna

kavu?turulmu?tur. Olge?in psikometrik ozellikleri, Tirk 6rneklemi tzerinde yap?lan detayl?

analizlerle incelenmi?tir. Elde edilen bulgular, 6l¢ce?in zaman igerisinde yuksek bir givenirlik (test-
tekrar test korelasyonu .91) ve yeterli duzeyde bir i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alpha .73) sergiledi?ini
gostermektedir. Bu sonuglar, Pozitiflik Olge?i'nin Turk populasyonunda gegerli ve guvenilir bir
olcim arac? olarak kullan?labilece?ini ortaya koymaktad?r. Olgek, pozitif psikoloji alan?ndaki
ara?t?rmalara ve uygulamalara katk? sa?lamay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Pozitiflik, psikolojik élcek, uyarlama, gegerlik, guvenirlik, psikometri, Turkce.

Yazarlar

Ozkan C?kr?k¢?, M. Ciftci, B. Gengdo?an

Amag

Pozitiflik Olge?i'nin temel amac?, bireylerin genel pozitiflik dizeylerini objektif ve sistematik bir
?ekilde de?erlendirmektir. Bu 6lgek, ki?ilerin olumlu duygusal durumlar?n?, iyimserliklerini ve
ya?am memnuniyetlerini yans?tan bili?sel ve duygusal bile?enleri 6lcmeyi hedefler. Olce?in Tiirkce
formunun uyarlama cal??mas?yla, Tirk popilasyonuna 6zgu kiltirel dinamiklere uygun, gecerli ve
guvenilir bir ara¢ sunulmas? amaclanm??t?r.

Bu uyarlama, Turk ara?t?rmac?lar?n?n ve uygulay?c?lar?n?n, pozitif psikoloji alan?ndaki
cal??malar?n? desteklemek, bireylerin iyi olu? hallerini anlamak ve midahale programlar?n?n
etkinli?ini de?erlendirmek icin standart bir 6lgme arac? kullanmalar?na olanak tan?maktad?r.
Boylece, uluslararas? literaturdeki bulgular?n Turk kdlturd ba?lam?nda kar??la?t?r?lmas?na ve
yeni ara?t?rmalar?n 6niintin a¢?lmas?na yard?mc? olunmaktad?r.

Yap?

Pozitiflik, psikolojide bireylerin ya?amlar?nda olumlu deneyimlere, di?lincelere ve duygulara sahip
olma e?ilimini ifade eden ¢ok boyutlu bir psikolojik yap?d?r. Genellikle pozitif duygulan?m,

iyimserlik, ya?am memnuniyeti ve umut gibi bile?enleri icerir. Pozitiflik Olge?i, bu geni? yap?n?n

farkl? vechelerini yakalamay? hedefler; bireyin genel olarak ne kadar olumlu bir bak?? a¢?s?na
sahip oldu?unu, zorluklar kar??s?nda ne kadar direncli oldu?unu ve ya?amdan ne kadar keyif
ald???n? de?erlendirir.
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Pozitiflik Olge?i

Olgek, pozitiflizin bili?sel (olumlu beklentiler, ?Ukran) ve duygusal (seving, ne?e) boyutlar?n?
kapsayacak ?ekilde maddeler icerebilir. Bu yap?, bireylerin psikolojik iyi olu?lar?, stresle ba?a
¢?kma becerileri ve sosyal ili?kileri Gizerinde 6nemli etkilere sahip oldu?u du?untlen temel bir
ki?isel ozelliktir. Olge?in, bu karma??k yap?n?n kiltirel ba?lamda nas?| tezahUr etti?ini 6lgme
yetene?i, uyarlama surecinin kritik bir yonini olu?turur.

Gecgerlik

Pozitiflik Olge?i'nin Tirkce formunun gecerlik cal??malar?, dlciim arac?n?n gergekten dlgmeyi
amaclad??? yap?y? ne derece do?ru Olcti?lUnl de?erlendirmek Uzere yap?lm??t?r. Bu ba?lamda,
Olce?in zaman icindeki tutarl?1???n? belirlemek amac?yla test-tekrar test glvenirli?i incelenmi?tir.

Birinci ve ikinci uygulamadan elde edilen veriler aras?ndaki korelasyon katsay?s? .91 (r136 = .91,

p < .01) olarak belirlenmi?tir.

Bu yuksek korelasyon katsay?s?, Pozitiflik Olge?i'nin zaman iginde oldukca kararl? ve tutarl?
sonuclar verdi?ini gdstermektedir. Bu bulgu, 6lce?in bireylerin pozitiflik dizeylerini farkl? zaman
dilimlerinde benzer ?ekilde 6l¢ebilme yetene?ine sahip oldu?unu, dolay?s?yla yiksek bir test-
tekrar test gdvenirli?ine sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r. Bu, 06l¢e?in uzun donemli

ara?t?rmalarda ve bireysel de?erlendirmelerde giivenle kullan?labilece?i anlam?na gelir.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lcme arac?n?n tutarl? ve kararl? sonuclar verme derecesini ifade eder. Pozitiflik
Olge?i Tirkge Formu'nun i¢ tutarl?k katsay?s?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne derece birlikte

Olct?Uni gosteren Cronbach Alpha de?eri ile .73 olarak hesaplanm??t?r. Psikometrik

alanyaz?nda, bir 6lgme arac?n?n gtvenilir kabul edilmesi icin Cronbach Alpha de?erinin genellikle

.70 ve Uzeri olmas? yeterli bir kesme noktas? olarak kabul edilmektedir (Creswell, 2012).

Bu ba?lamda, .73 diizeyindeki i¢ tutarl?k katsay?s?, Pozitiflik Olge?i'nin Tirkce formunun

maddeleri aras?nda gucli bir korelasyon oldu?unu ve 6lge?in Turk 6rnekleminde guvenilir bir
Olgme arac? oldu?unu desteklemektedir. Bu bulgu, dl¢e?in farkl? maddelerinin pozitiflik kavram?n?
tutarl? bir ?ekilde dlcti?Unl ve dolay?s?yla elde edilen puanlar?n tekrarlanabilirli?ini ve
guvenilirli?ini garanti etti?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Sunulan kaynak icerikte Pozitiflik Olge?i'nin faktor analizi sonuclar?na dair do?rudan bir bilgi
bulunmamaktad?r. Ancak, bir 6lge?in uyarlama sirecinde, orijinal 6lge?in boyut yap?s?n?n hedef
kiltirde de do?rulanmas? esast?r. Bu genellikle ag?mlay?c? faktdér analizi (AFA) ve/veya

do?rulay?c? faktoér analizi (DFA) yontemleri kullan?larak gercekle?tirilir.
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Pozitiflik Olge?i

Faktor analizi, 6lge?in alt?nda yatan latent yap?lar? veya boyutlar? ke?fetmek veya do?rulamak
icin kullan?1?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin hangi faktorler alt?nda topland???n? ve bu
faktorlerin teorik olarak beklenen pozitiflik yap?s?yla uyumlu olup olmad???n? ortaya koyar.
Uyarlama c¢al??malar?nda, orijinal 6lge?in faktér yap?s?n?n hedef kilturde de benzer ?ekilde
ortaya ¢?kmas?, 6lce?in yap? gecerli?inin 6nemli bir gostergesidir.

Arac
Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Olgek, 1="Hi¢ kat?Im?yorum" ile 5="Tamamen kat?|?yorum" aras?nda de?i?en 5'li Likert
Olce?i format?nda derecelendirilmi?tir. Kat?l?mc?lar, her madde i¢in kendilerine en uygun
secene?i i?aretleyerek yan?tlar?n? belirtirler.

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Genel Popiilasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Cal??mada spesifik bir ya? aral??? belirtimemekle birlikte, psikometrik
cal??malar genellikle yeti?kin bireyler tzerinde yap?I?r.)

Popilasyon Detaylar?: Olge?in psikometrik 6zellikleri, Tiirk 6rneklemi lizerinde test edilmi?tir. Bu

orneklem, Turkiye'deki genel yeti?kin populasyonunu temsil etme amac? ta??maktad?r.

Test Metodolojisi: Olgek, kat?I?mc?lar?n maddelere kendi beyanlar?yla yan?t verdi?i bir 6z-
bildirim envanteri ?eklinde uygulanmaktad?r. Uygulama, ka??t-kalem veya dijital ortamda

gercekle?tirilebilir.

Anahtar Kelimeler

Pozitiflik, psikolojik 6lcek, uyarlama, gecerlik, glivenirlik, Cronbach Alpha, Likert dlce?i, psikometri,

Turkee.

Yazarlar
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Pozitiflik Olge?i

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Pozitiflik Olge?i'nin kullan?m? icin gerekli izinler ve olas? Ucretlendirme bilgileri hakk?nda en do?ru
ve giincel bilgiye ula?mak amac?yla, dlge?in sorumlu yazar? Ozkan C?kr?k¢? ile do?rudan
ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir. Olce?in psikometrik 6zellikleri lizerine yap?lan Tiirkge

uyarlama ¢al??mas?n?n yay?n y?I? 2015'tir.

Kaynaklar

C?kr?k¢?, O., Ciftci, M. ve Gengdo?an, B. (2015). Pozitiflik Olge?i Tiirkge formu'nun psikometrik
Ozellikleri. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 57-76.

Creswell, J. W. (2012). Educational research: Planning, conducting, and evaluating quantitative
and qualitative research (4th ed.). Pearson Education. (Bu kaynak, i¢ tutarl?1?k katsay?s? icin
referans olarak belirtilmi?tir.)

Pozitiflik Olge?i Maddeleri

Pozitiflik Olge?i'nin maddeleri, sa?lanan kaynak igerikte bulunmamaktad?r. Olgcek maddelerine
eri?im i¢in sorumlu yazarla ileti?ime gecilmesi veya ilgili orijinal yay?nlar?n incelenmesi
gerekmektedir.
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