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Özet

Pozitif ve Negatif Yönelimli Bili?sel, Duyu?sal ve Somatik Empati Ölçe?i'nin çocuk ve ergen

sürümü, bireylerin pozitif ve negatif duygusal deneyimlere yönelik bili?sel, duyu?sal ve somatik

empati kapasitelerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik ölçektir. Bu ölçek, Hasan

Y?lmaz taraf?ndan 2018 y?l?nda Türk kültürüne uyarlanm??t?r.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in çocuk ve ergen popülasyonunda Türk kültüründeki geçerlik ve

güvenirlik özelliklerini incelemeyi hedeflemi?tir. Bu çal??ma, empati kavram?n?n çok boyutlu

yap?s?n? anlamaya katk?da bulunarak, özellikle çocuk ve ergenlerde empati geli?imini ve farkl?

empati türlerinin psikososyal uyum üzerindeki etkilerini ara?t?rmay? amaçlamaktad?r. Ölçek,

empatinin karma??k do?as?n? hem olumlu hem de olumsuz duygusal ba?lamlarda derinlemesine

de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

Empati, bili?sel empati, duyu?sal empati, somatik empati, pozitif empati, negatif empati, çocuk,

ergen, psikolojik ölçme, uyarlama.

Yazarlar

Hasan Y?lmaz

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, empati kavram?n?n çok boyutlu do?as?n?, özellikle bili?sel, duyu?sal ve

somatik bile?enleri aç?s?ndan ve bu bile?enlerin pozitif veya negatif yönelimli olmas?n?

de?erlendirmektir. Ölçek, özellikle çocuk ve ergen popülasyonunda, bireylerin ba?kalar?n?n

duygusal durumlar?n? anlama, payla?ma ve buna fiziksel olarak tepki verme kapasitelerini

incelemek üzere tasarlanm??t?r.

Hasan Y?lmaz taraf?ndan 2018 y?l?nda Türk kültürüne uyarlanmas? ile ölçe?in, Türk çocuk ve

ergenlerinin empati profillerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçebilmesi hedeflenmi?tir. Bu

uyarlama çal??mas?, kültürleraras? geçerlik ve güvenirlik standartlar?na uygun olarak ölçe?in

Türkçeye çevirisini ve psikometrik özelliklerinin incelenmesini içermektedir.

Yap?

Ölçek, empatiyi üç ana boyut ve her boyutun pozitif ve negatif yönelimleri olmak üzere çok faktörlü

bir yap? olarak ele al?r. Bili?sel empati, di?erlerinin duygular?n? ve dü?üncelerini zihinsel olarak

anlama ve perspektif alma yetene?ini ifade eder. Duyu?sal empati ise ba?kalar?n?n duygular?n?
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deneyimleme ve onlarla duygusal olarak yank?lanma kapasitesidir. Son olarak, somatik empati,

ba?kalar?n?n duygusal durumlar?na fiziksel veya bedensel tepkiler verme e?ilimini kapsar.

Bu boyutlar, pozitif ve negatif duygusal ba?lamlarda ayr? ayr? de?erlendirilerek, bireylerin hem

olumlu hem de olumsuz duygusal durumlar kar??s?nda gösterdikleri empati tepkilerinin

nüanslar?n? ortaya koymay? amaçlar. Bu ayr?m, empatinin sadece ac? veya üzüntü gibi negatif

duygusal durumlarla ili?kili olmad???n?, ayn? zamanda sevinç veya mutluluk gibi pozitif duygusal

deneyimlerle de ilgili oldu?unu vurgular. Bu yap?, empatinin karma??k ve çok yönlü do?as?n?

daha iyi anlamak için kapsaml? bir çerçeve sunar.

Geçerlik

Kaynakta do?rudan belirtilmi? spesifik geçerlik verileri bulunmamakla birlikte, bir uyarlama

çal??mas?nda ölçe?in Türk kültürüne uygunlu?unun ve orijinal yap?y? korudu?unun gösterilmesi

esast?r. Genellikle bu tür çal??malarda yap? geçerli?i, kriter geçerli?i ve çeviri geçerli?i gibi

yöntemler kullan?l?r. Yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne kadar iyi

ölçtü?ünü gösterir.

Özellikle, uyarlama çal??malar?nda do?rulay?c? faktör analizi (DFA) ile orijinal ölçe?in faktör

yap?s?n?n Türk örnekleminde de benzer ?ekilde ortaya ç?k?p ç?kmad??? incelenir. ?çerik

geçerli?i ise ölçek maddelerinin ölçülmek istenen yap?y? kapsaml? bir ?ekilde temsil edip

etmedi?ini de?erlendirir. Y?lmaz (2018) çal??mas?nda bu geçerlik türlerine ili?kin bulgular?n

detayland?r?ld??? varsay?lmaktad?r.

Güvenirlik

Kaynakta do?rudan belirtilmi? spesifik güvenirlik verileri bulunmamaktad?r. Ancak bir psikolojik

ölçe?in güvenilir kabul edilebilmesi için çe?itli güvenirlik analizlerinin yap?lmas? gerekmektedir. ?ç

tutarl?l?k güvenirli?i, ölçek maddelerinin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gösterir ve

genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir.

Test-tekrar test güvenirli?i, ölçe?in farkl? zamanlarda benzer sonuçlar verip vermedi?ini

de?erlendirir. Ayr?ca, yar?ya bölme güvenirli?i veya maddeler aras? korelasyonlar gibi di?er

yöntemler de ölçe?in tutarl?l???n? incelemek için kullan?labilir. Bir uyarlama çal??mas?nda,

orijinal ölçe?in güvenirlik düzeylerinin yeni kültürde de korunup korunmad???na dikkat edilir ve

Y?lmaz (2018) çal??mas?n?n bu tür analizleri içerdi?i beklenmektedir.

Faktör Analizi

Pozitif ve Negatif Yönelimli Bili?sel, Duyu?sal ve Somatik Empati Ölçe?i'nin Türk kültürüne

uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? do?rulamak amac?yla faktör analizi
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yöntemlerinin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r. Genellikle, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk

örnekleminde de geçerli olup olmad???n? test etmek için do?rulay?c? faktör analizi (DFA)

uygulan?r.

Bu analizler, ölçe?in bili?sel, duyu?sal ve somatik empati boyutlar?n? ve bu boyutlar?n

pozitif/negatif yönelimlerini ne kadar iyi temsil etti?ini gösterir. Faktör yükleri, özde?erler ve uyum

indeksleri gibi istatistiksel göstergeler, ölçe?in yap?sal geçerli?i hakk?nda bilgi sa?lar ve orijinal

ölçe?in teorik yap?s?n?n Türk popülasyonunda da geçerlili?ini destekler.

Araç

Test Tipi: Uyarlama

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?larak yan?tlanan, kendi kendine

raporlama format?nda bir psikolojik ölçektir. Maddeler, bireylerin empati ile ilgili duygu, dü?ünce ve

davran??lar?n? ifade etmelerini ister. Derecelendirme bilgisi kaynakta spesifik olarak

belirtilmemi?tir, ancak bu tür ölçekler genellikle 3'lü, 4'lü veya 5'li Likert ölçekleriyle yan?tlan?r.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Çocuk ve Ergen

Ya? Grubu: Kaynakta spesifik bir ya? aral??? belirtilmemi?tir, ancak "Çocuk ve Ergen" ifadesi

genellikle 6-18 ya? aral???n? kapsar.

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, genel popülasyondaki çocuk ve ergenlerin yan? s?ra, klinik veya

özel e?itim gereksinimi olan çocuk ve ergenlerde empati düzeylerini de?erlendirmek için de

kullan?labilir. Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in psikometrik özelliklerinin belirlendi?i örneklem

grubunun detaylar? (ya?, cinsiyet, sosyoekonomik düzey vb.) önemli bilgilerdir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup ortam?nda uygulanabilen, ka??t-kalem veya dijital formatta

doldurulabilen bir öz bildirim ölçe?idir. Uygulama süresi, madde say?s?na ba?l? olarak de?i?iklik

gösterebilir ve genellikle k?sa sürelidir.

Anahtar Kelimeler

Empati, bili?sel empati, duyu?sal empati, somatik empati, pozitif empati, negatif empati, çocuk

psikolojisi, ergen psikolojisi, psikometrik özellikler, ölçek uyarlama.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtilmemi?tir.
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Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: hasanyilmaz2001@hotmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m?na ili?kin izinler, ücretlendirme bilgileri ve telif haklar? ile ilgili detaylar kaynakta

belirtilmemi?tir. Genellikle, uyarlama çal??malar?nda ölçe?in orijinal yazarlar?ndan kullan?m izni

al?nmas? gerekir. Bu ölçe?in uyarlama çal??mas? 2018 y?l?nda yay?mlanm??t?r.
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Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Sa?lanan kaynak içeri?inde ölçek maddeleri bulunmamaktad?r.
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