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Ozet

Pozitif ve Negatif Yonelimli Bili?sel, Duyu?sal ve Somatik Empati Olce?i'nin cocuk ve ergen
surimd, bireylerin pozitif ve negatif duygusal deneyimlere ydnelik bili?sel, duyu?sal ve somatik

empati kapasitelerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik dlgektir. Bu 6lgek, Hasan

Y?Ilmaz taraf?ndan 2018 y?I?nda Tirk kdltiriine uyarlanm??t?r.

Uyarlama cal??mas?, 6lce?in ¢cocuk ve ergen poptllasyonunda Turk kdltiriindeki gecerlik ve
guvenirlik 6zelliklerini incelemeyi hedeflemi?tir. Bu ¢al??ma, empati kavram?n?n ¢ok boyutlu
yap?s?n? anlamaya katk?da bulunarak, 0zellikle cocuk ve ergenlerde empati geli?imini ve farkl?
empati turlerinin psikososyal uyum uzerindeki etkilerini ara?t?rmay? amaclamaktad?r. Olgek,
empatinin karma??k do?as?n? hem olumlu hem de olumsuz duygusal ba?lamlarda derinlemesine
de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

Empati, bili?sel empati, duyu?sal empati, somatik empati, pozitif empati, negatif empati, ¢ocuk,
ergen, psikolojik 6lgcme, uyarlama.

Yazarlar

Hasan Y?Imaz

Amag

Bu 0Olce?in temel amac?, empati kavram?n?n ¢ok boyutlu do?as?n?, dzellikle bili?sel, duyu?sal ve
somatik bile?enleri ag?s?ndan ve bu bile?enlerin pozitif veya negatif yonelimli olmas?n?
de?erlendirmektir. Olgek, 6zellikle cocuk ve ergen popiilasyonunda, bireylerin ba?kalar?n?n
duygusal durumlar?n? anlama, payla?ma ve buna fiziksel olarak tepki verme kapasitelerini
incelemek Uzere tasarlanm??t?r.

Hasan Y?Imaz taraf?ndan 2018 y?I?nda Turk kiltiriine uyarlanmas? ile dlgce?in, Turk cocuk ve
ergenlerinin empati profillerini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgebilmesi hedeflenmi?tir. Bu
uyarlama cal??mas?, kiltlrleraras? gecerlik ve guvenirlik standartlar?na uygun olarak 6lce?in
Turkceye cevirisini ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesini icermektedir.

Yap?

Olcek, empatiyi (ic ana boyut ve her boyutun pozitif ve negatif yonelimleri olmak tizere ¢ok faktorlii
bir yap? olarak ele al?r. Bili?sel empati, di?erlerinin duygular?n? ve di?uncelerini zihinsel olarak

anlama ve perspektif alma yetene?ini ifade eder. Duyu?sal empati ise ba?kalar?n?n duygular?n?
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deneyimleme ve onlarla duygusal olarak yank?lanma kapasitesidir. Son olarak, somatik empati,

ba?kalar?n?n duygusal durumlar?na fiziksel veya bedensel tepkiler verme e?ilimini kapsar.

Bu boyutlar, pozitif ve negatif duygusal ba?lamlarda ayr? ayr? de?erlendirilerek, bireylerin hem
olumlu hem de olumsuz duygusal durumlar kar??s?nda gosterdikleri empati tepkilerinin
nuanslar?n? ortaya koymay? amaclar. Bu ayr?m, empatinin sadece ac? veya uzlnti gibi negatif
duygusal durumlarla ili?kili olmad???n?, ayn? zamanda seving veya mutluluk gibi pozitif duygusal
deneyimlerle de ilgili oldu?unu vurgular. Bu yap?, empatinin karma??k ve ¢ok yonli do?as?n?
daha iyi anlamak icin kapsaml? bir cerceve sunar.

Gecerlik

Kaynakta do?rudan belirtiimi? spesifik gecerlik verileri bulunmamakla birlikte, bir uyarlama
¢al??mas?nda 6lge?in Turk kultiriine uygunlu?unun ve orijinal yap?y? korudu?unun goésterilmesi

esast?r. Genellikle bu tur cal??malarda yap? gecerli?i, kriter gecerli?i ve geviri gecerli?i gibi
yontemler kullan?1?r. Yap? gecerli?i, 6lce?in teorik olarak 6lcmeyi amaclad??? yap?y? ne kadar iyi
Olcti?0n0 gosterir.

Ozellikle, uyarlama cal??malar?nda do?rulay?c? faktér analizi (DFA) ile orijinal 6lce?in faktor

yap?s?n?n Tiurk drnekleminde de benzer ?ekilde ortaya ¢?k?p ¢?kmad??? incelenir. ?cerik
gecerli?i ise 6lgek maddelerinin 6lgilmek istenen yap?y? kapsaml? bir ?ekilde temsil edip
etmedi?ini de?erlendirir. Y?Imaz (2018) cal??mas?nda bu gecerlik tlrlerine ili?kin bulgular?n
detayland?r?ld??? varsay?Imaktad®r.

Guvenirlik

Kaynakta do?rudan belirtiimi? spesifik glvenirlik verileri bulunmamaktad?r. Ancak bir psikolojik
Olce?in guvenilir kabul edilebilmesi igin ge?itli glivenirlik analizlerinin yap?Ilmas? gerekmektedir. 2¢
tutarl?1?k gavenirli?i, élcek maddelerinin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gdsterir ve
genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir.

Test-tekrar test guvenirli?i, ol¢e?in farkl? zamanlarda benzer sonuclar verip vermedi?ini

de?erlendirir. Ayr?ca, yar?ya bdlme guvenirli?i veya maddeler aras? korelasyonlar gibi di?er
yontemler de 6lge?in tutarl?1???n? incelemek igin kullan?labilir. Bir uyarlama g¢al??mas?nda,
orijinal 6lce?in glvenirlik dizeylerinin yeni kiltirde de korunup korunmad???na dikkat edilir ve
Y?Ilmaz (2018) cal??mas?n?n bu tur analizleri icerdi?i beklenmektedir.

Faktor Analizi

Pozitif ve Negatif Yonelimli Bili?sel, Duyu?sal ve Somatik Empati Olge?i'nin Turk kulturiine
uyarlama c¢al??mas?nda, 6lge?in ¢ok boyutlu yap?s?n? do?rulamak amac?yla faktér analizi
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yontemlerinin kullan?ld??? varsay?Imaktad?r. Genellikle, orijinal dlge?in faktor yap?s?n?n Turk
ornekleminde de gecerli olup olmad???n? test etmek icin do?rulay?c? faktér analizi (DFA)

uygulan?r.

Bu analizler, 6l¢e?in bili?sel, duyu?sal ve somatik empati boyutlar?n? ve bu boyutlar?n

pozitif/negatif yonelimlerini ne kadar iyi temsil etti?ini gosterir. Faktor yikleri, 6zde?erler ve uyum
indeksleri gibi istatistiksel gostergeler, dl¢ce?in yap?sal gecgerli?i hakk?nda bilgi sa?lar ve orijinal
Olce?in teorik yap?s?n?n Tlrk popllasyonunda da gecerlili?ini destekler.

Arac

Test Tipi: Uyarlama

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme 6lge?i kullan?larak yan?tlanan, kendi kendine
raporlama format?nda bir psikolojik élcektir. Maddeler, bireylerin empati ile ilgili duygu, di?ince ve

davran??lar?n? ifade etmelerini ister. Derecelendirme bilgisi kaynakta spesifik olarak
belirtiimemi?tir, ancak bu tur olgekler genellikle 3'li, 4'lG veya 5'i Likert Olgekleriyle yan?tlan?r.

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Cocuk ve Ergen

Ya? Grubu: Kaynakta spesifik bir ya? aral??? belirtimemi?tir, ancak "Cocuk ve Ergen" ifadesi
genellikle 6-18 ya? aral???n? kapsar.

Popiilasyon Detaylar?: Olgek, genel popiilasyondaki cocuk ve ergenlerin yan? s?ra, klinik veya
Ozel e?itim gereksinimi olan cocuk ve ergenlerde empati dizeylerini de?erlendirmek igin de
kullan?labilir. Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in psikometrik dzelliklerinin belirlendi?i érneklem
grubunun detaylar? (ya?, cinsiyet, sosyoekonomik diizey vb.) énemli bilgilerdir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup ortam?nda uygulanabilen, ka??t-kalem veya dijital formatta
doldurulabilen bir 6z bildirim 6l¢e?idir. Uygulama stiresi, madde say?s?na ba?I? olarak de?i?iklik
gosterebilir ve genellikle k?sa strelidir.

Anahtar Kelimeler

Empati, bili?sel empati, duyu?sal empati, somatik empati, pozitif empati, negatif empati, cocuk
psikolojisi, ergen psikolojisi, psikometrik 6zellikler, dlcek uyarlama.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi~tir.
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Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Kaynakta belirtiimemi?tir.
Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: hasanyilmaz2001@hotmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in kullan?m?na ili?kin izinler, tcretlendirme bilgileri ve telif haklar? ile ilgili detaylar kaynakta
belirtiimemi?tir. Genellikle, uyarlama cal??malar?nda 6l¢e?in orijinal yazarlar?ndan kullan?m izni
al?nmas? gerekir. Bu 6l¢e?in uyarlama cal??mas? 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
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Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Sa?lanan kaynak iceri?inde dlcek maddeleri bulunmamaktad?r.
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