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Pozitif ve Negatif Duygu Olce?i

Ozet

Pozitif ve Negatif Duygu Olce?i (PANAS), bireylerin hem pozitif hem de negatif duygusal
durumlar?n? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?, yayg?n olarak kullan?lan bir psikolojik dl¢ektir. Bu

giri?, Tulin Gengdz taraf?ndan 2000 y?I?nda gergekle?tirilen Turkce uyarlama c¢al??mas?na
odaklanmaktad?r. Gen¢oz'Un cal??mas?, dlce?in Turkge formunun gecerlik ve guvenirlik

ozelliklerini incelemeyi amaclam??t?r. Olgek, 20 maddeden olu?makta olup, her biri 10 maddelik
iki ayr? alt boyuta ayr?Imaktad?r: Pozitif Duygu Durumu ve Negatif Duygu Durumu. Maddeler, 1
(cok az veya hig) ile 5 (¢cok fazla) aras?nda de?i?en 5'li bir Likert 6lce?i Uzerinde
derecelendirilmektedir. Bu adaptasyon, Turk¢ce konu?an populasyonlarda duygu durumunu
de?erlendirmek i¢in sa?lam bir ara¢ sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Duygu, Pozitif Duygu, Negatif Duygu, PANAS, Psikometrik Olcek, Uyarlama, Gecerlik,

Guvenirlik, Tarkce.

Yazarlar

Talin Gengoz

Amac

Tulin Gencoz taraf?ndan 2000 y?I?nda ydratilen bu uyarlama cal??mas?n?n temel amac?,
Watson, Clark ve Tellegen (1988) taraf?ndan geli?tirilen Pozitif ve Negatif Duygu Olce?i'nin
(PANAS) Turkce formunun psikometrik 6zelliklerini de?erlendirmektir. Bu c¢al??ma, 6l¢e?in
Turkiye'deki yeti?kin populasyonunda guvenilir ve gegerli bir ?ekilde kullan?labilece?ini gostermeyi
hedeflemi~tir.

Olcgek, bireylerin genel duygu durumlar?n? élgmenin yan? s?ra, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
pozitif ve negatif duygu durumlar?n?n ayr? boyutlar olarak incelenmesine olanak tan?maktad?r.
Bu sayede, ce?itli psikolojik rahats?zl?klar?n ve iyi olu? hallerinin anla??lmas?na katk?da
bulunulmas? amaclanm??t?r.

Yap?

PANAS, iki temel ve ba??ms?z duygusal boyutu 6lgmek Ulzere tasarlanm??t?r: Pozitif Duygu
Durumu ve Negatif Duygu Durumu. Pozitif Duygu Durumu, bireyin canl?1?k, ilgi, co?ku ve aktif
kat?l?m gibi ho? ve enerji dolu duygusal deneyimlerini yans?t?r. Yuksek pozitif duyguya sahip
bireyler genellikle kendilerini ilgili, hevesli ve giicli hissederler. Olgekteki pozitif duygu durum
boyutu 10 maddeden olu?maktad?r.
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Pozitif ve Negatif Duygu Olce?i

Ote yandan, Negatif Duygu Durumu, bireyin stres, gerginlik, korku, sucluluk, utang ve 6fke gibi
naho? ve ho?nutsuz duygusal deneyimlerini ifade eder. Yiksek negatif duyguya sahip bireyler
genellikle kendilerini mutsuz, gergin ve s?k?nt?I? hissederler. Olgekteki negatif duygu durum
boyutu da 10 maddeden olu?maktad?r. Bu iki boyutun ayr? ayr? dlgulmesi, duygu regilasyonu ve
psikopatoloji alanlar?nda 6nemli bilgiler sa?lamaktad?r.

Gecgerlik

Pozitif ve Negatif Duygu Olge?i'nin Tirkgce uyarlama ¢al??mas?nda, olce?in yap? gecerli?i tzel
bir dikkatle incelenmi?tir. Daha 6nceki bir Tlrk¢e uygulamada, tek bir pozitif duygu maddesinin
beklenen faktor alt?nda yeterli yikleme gdstermedi?i tespit edilmi?tir. Genc¢dz (2000) bu sorunu
gidermek amac?yla ilgili maddenin cevirisinde bir de?i?iklik yapm??t?r.

Yap?lan bu geviri de?i?ikli?i sonucunda, tim maddelerin beklenen faktorler alt?nda orgutlendi?i ve
kabul edilebilir dizeyde bir i¢ tutarl?I1?k gosterdi?i belirlenmi?tir. Bu durum, dlce?in Tlrkce
formunun, orijinal 6lce?in teorik yap?s?n? ve 0l¢cti?0 pozitif ve negatif duygu yap?lar?n?
ba?ar?yla yans?tt???n? ve boylece yiksek bir yap? gecerli?ine sahip oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik analizleri, Cronbach alfa katsay?s? kullan?larak yap?lm??t?r. Geng6z (2000)

taraf?ndan yuritilen cal??mada, Pozitif Duygu Durumu alt boyutu icin Cronbach alfa de?eri .83
olarak bulunmu?tur. Negatif Duygu Durumu alt boyutu icin ise bu de?er .86 olarak rapor
edilmi?tir.

Bu alfa katsay?lar?, her iki alt boyut icin de ylksek dizeyde i¢ tutarl?1?k oldu?unu gostermektedir.

Genel olarak, .70 ve Uzeri Cronbach alfa de?erleri kabul edilebilir gtivenirlik diizeyleri olarak kabul
edildi?inden, Pozitif ve Negatif Duygu Olc¢e?i'nin Tirkce formunun givenilir bir 6lgim arac?
oldu?u sonucuna var?lm??t?r.

Faktor Analizi

Gengoz (2000) taraf?ndan yap?lan faktér analizi, Pozitif ve Negatif Duygu Olge?i'nin iki faktorlii
yap?s?n? desteklemi?tir. Cal??ma, 6lce?in maddelerinin, teorik olarak beklenen pozitif duygu ve
negatif duygu faktorleri alt?nda ba?ar?1? bir ?ekilde kiimelendi?ini géstermi?tir. Bu, 6lce?in iki
ayr? ve ba??ms?z duygusal boyutu dlgme kapasitesini do?rulamaktad?r.

Ozellikle, dnceki bir cal??mada sorunlu oldu?u tespit edilen bir pozitif duygu maddesinin
cevirisindeki revizyon, bu maddenin beklenen faktor alt?nda daha gigcli bir yikleme almas?n?
sa?lam??t?r. Bu duzeltme, Ol¢e?in faktor yap?s?n?n sa?laml???n? art?rarak, Turk¢e formunun

orijinal 6lce?in yap?sal bitlinli?0nd korudu?unu teyit etmi?tir.
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Pozitif ve Negatif Duygu Olce?i

Olcek Bilgileri

Test Tipi: Uyarlama

Format: 2 alt boyut ve 20 madde (10 pozitif duygu maddesi, 10 negatif duygu maddesi). 5'li Likert
Olce?i (1= ¢ok az veya hig - 5= ¢ok fazla).

Mevcut Dil: Turkce
Populasyon Grubu: Yeti?kin Turk popilasyonu
Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve Uzeri)

Popillasyon Detaylar?: Tirkiye'de yap?lan psikometrik cal??malar icin uygun. Genc6z'liin
¢al??mas?nda Universite 6?rencileri ve/veya genel popilasyondan drneklem kullan?im?? olabilir.

Test Metodolojisi: Oz-bildirim 6lge?i. Kat?I1?mc?lar, belirli duygu durumlar?n? ne s?ki?kta veya
yo?unlukta deneyimlediklerini 5'li Likert élce?i tGizerinde belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Duygu, Pozitif Duygu, Negatif Duygu, PANAS, Psikometrik Olcek, Uyarlama, Gecerlik,

Guvenirlik, Turkce.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?. Mevcut De?Iil

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: tgencoz@metu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2000 (Turkce uyarlama cal??mas?).

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin sorumlu yazar Tulin Gengoz ile ileti?ime gecilmesi
onerilir. Olge?in ticari veya geni? dlgekli kullan?m? igin 6zel izinler ve/veya ucretler s6z konusu
olabilir. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar igin genellikle yazar?n izni yeterli olmaktad?r.
Ucret bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.
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Pozitif ve Negatif Duygu Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak icerikte 6lcek maddeleri bulunmamaktad?r. Yaln?zca alt boyutlar?n adlar? ve

madde say?lar? belirtilmi?tir.

Pozitif Duygu Durum Boyutu (10 madde)
Negatif Duygu Durum Boyutu (10 madde)
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