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Ozet

Pozitif Ruh Sa?1??? Olge?i (PRO), bireylerin pozitif ruh sa?l??? boyutlar?n? élgcmek amac?yla
geli?tirilmi? veya uyarlanm?? bir psikolojik 6lgme arac?d?r. Bu 06lgek, ruh sa?l???n? yaln?zca

hastal?klar?n yoklu?u olarak de?il, ayn? zamanda bireyin iyi olu?, i?levsellik ve geli?im potansiyeli
gibi olumlu yo6nlerini de kapsayan kapsaml? bir yap? olarak ele al?r. Olge?in Tiirkce gegerlilik ve
guvenilirli?i, Teke ve Arabac? taraf?ndan 2018 y?I?nda yap?lan bir uyarlama cal??mas? ile
de?erlendirilmi?tir. Bu ¢al??ma, 6lge?in Turk kiltiriine uygunlu?unu ve psikometrik ozelliklerini
ortaya koymay? amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Pozitif ruh sa?1???, psikolojik iyi olu?, ruh sa?l???, dlcek, uyarlama, Turkce, gecerlik, glvenirlik.

Yazarlar

Cemile Teke, L. B. Arabaci

Amag

Pozitif Ruh Sa?1??? (")Ige?i'nin temel amac?, bireylerin ruhsal sa?l?klar?n? olumlu bir
perspektiften de?erlendirmektir. Bu Olgek, geleneksel olarak psikopatolojiye odaklanan
yakla??mlar?n otesine gecerek, bireylerin guc¢li yonlerini, ya?am doyumlar?n?, psikolojik iyi olu?

duzeylerini ve genel olarak geli?en, anlaml? bir ya?am sirme kapasitelerini belirlemeyi hedefler.
Ara?t?rmac?lar ve klinisyenler igin, pozitif ruh sa?1???n?n ¢e?itli boyutlar?n? 6lgebilecek, kulttrel
olarak gecerli ve glvenilir bir ara¢ sunarak, ruh sa?l??? muidahalelerinin etkilili?ini de?erlendirme
ve bireysel refah? art?rmaya yonelik stratejiler geli?tirme konusunda kritik bilgiler sa?lar.

Olge?in uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in kavramsal yap?s?n?n ve maddelerinin Tirk
populasyonunda da gecerli ve guvenilir bir ?ekilde i?ledi?ini do?rulamay? amaclam??t?r. Bu
sayede, Turk kiltariine 6zgl ba?lamda pozitif ruh sa?1??? ara?t?rmalar?n?n 6nid a¢?im?? ve bu
alandaki bilgi birikimine katk?da bulunulmu?tur.

Yap?

Pozitif Ruh Sa?I??? Olge?i, pozitif ruh sa?I??? kavram?n? ¢ok boyutlu bir yap? olarak ele al?r.

Bu yap?, genellikle bireyin ya?am doyumu, mutluluk, 6znel iyi olu?, psikolojik sa?laml?k ve ki?isel
geli?im gibi unsurlar?n? icerir. Olgek, bireyin 6zerklik, cevresel hakimiyet, ki?isel geli?im, ya?am
amac?, ba?kalar?yla olumlu ili?kiler ve kendini kabul gibi psikolojik iyi olu?un temel bile?enlerini
yans?tmas? beklenen maddelerden olu?ur. Bu kapsaml? yakla??m, ruh sa?1???n?n sadece
hastal?klar?n yoklu?u de?il, ayn? zamanda bireyin aktif olarak refah ve potansiyelini
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gercekle?tirmesi durumu oldu?unu vurgular.

Olge?in olctii?i yap?, bireyin zorluklarla ba?a ¢?kma becerileri, olumlu duygusal deneyimler
ya?ama kapasitesi ve ya?amda anlam bulma yetene?i gibi 6nemli yonlerini de kapsayabilir. Bu
yap?sal bile?enler, bireyin genel mental sa?1???n?n iyile?tiriimesi ve sirdurtlmesi icin kritik Gneme
sahiptir.

Gecerlik

Pozitif Ruh Sa?1??? Olge?i'nin Turkce gecerlik cal??malar?, Teke ve Arabac? (2018) taraf?ndan
gercekle?tiriimi?tir. Bu cal??malar genellikle, dl¢e?in teorik olarak 6lcmeyi amaclad??? yap?y? ne
derece do?ru ve eksiksiz Ol¢ti?uni belirlemeyi hedefler. Yap? gecerli?i, dlce?in maddelerinin
Olcmek istedi?i gizil yap?lar? ne kadar iyi temsil etti?ini de?erlendirmek icin faktér analizi gibi
istatistiksel yoéntemlerle incelenir. Bu, ac?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor analizlerini icerebilir.

Ayr?ca, yak?nsak gecerlik (benzer yap?lar? olgen di?er Olgeklerle yiiksek korelasyon) ve ?raksak
gecerlik (farkl? yap?lar? 6lcen dlceklerle di?ik korelasyon) incelemeleri yap?I?r. Bu gecerlik
turleri, 6lce?in gercekten pozitif ruh sa?l???n? ol¢ti?tnid ve di?er ilgili ancak farkl? psikolojik
yap?larla kar??t?r?2lmad???n? gostermeye yard?mc? olur. Turkce uyarlama ¢al??mas?nda, bu
gecerlik kan?tlar?n?n sunulmas?, 6lce?in Tlrk popilasyonunda bilimsel olarak kullan?labilirli?ini
desteklemektedir.

Guvenirlik

Pozitif Ruh Sa?1??? Olge?i'nin giivenirlik analizleri de Teke ve Arabac? (2018) taraf?ndan
Turkce uyarlama cal??mas?nda ele al?nm??t?r. Guvenirlik, bir 6lcme arac?n?n tutarl? ve kararl?
sonuclar verme derecesini ifade eder. En yayg?n guvenirlik dl¢ttlerinden biri, 6lcek maddelerinin i¢
tutarl?I???n? de?erlendiren Cronbach alfa katsay?s?d?r. Yuksek alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin

ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Uniu gosterir.

Di?er bir 6nemli glvenirlik tlrd ise test-tekrar test guivenirli?idir. Bu yontem, dlce?in ayn? bireylere
belirli bir zaman aral???yla iki kez uygulanmas? ve sonuglar?n korelasyonunun incelenmesiyle
belirlenir. YUksek test-tekrar test korelasyonu, 6lge?in zaman iginde kararl? sonuglar verdi?ini ve
Olctu?u yap?n?n goreceli olarak sabit oldu?unu gosterir. Bu glvenirlik kan?tlar?, dl¢ce?in Turk
popllasyonunda tekrarl? dlciimlerde istikrarl? ve gluvenilir veriler sa?layabilece?ini do?rular.

Faktor Analizi

Pozitif Ruh Sa?1??? Olge?i'nin Tirkce uyarlama siirecinde, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Turk
popullasyonunda da gecerli olup olmad???n? belirlemek amac?yla faktér analizi yap?Im??t?r. Bu
istatistiksel teknik, dlcek maddeleri aras?ndaki ili?kileri inceleyerek, maddelerin hangi temel
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boyutlar veya faktdrler alt?nda topland???n? ortaya koyar. Genellikle, 6lge?in teorik olarak
ongorilen boyutlar?n?n ampirik olarak da desteklenip desteklenmedi?ini test etmek igin
ac?mlay?c? faktor analizi (AFA) vel/veya do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) kullan?I?r.

Faktdr analizi sonuclar?, 6l¢ce?in yap? gecerli?inin temel bir géstergesidir ve maddelerin kavramsal
olarak hangi bile?enlere ait oldu?unu do?rular. Bu analizler, dlge?in Turk kiltiriinde de orijinal
Olce?in olgtu?u ayn? pozitif ruh sa?1??? boyutlar?n? olgti?und ortaya koyarak, 6lge?in kilturel

adaptasyonunun ba?ar?s?n? destekler.

Arac
Test Tard: Uyarlama

Format: Cok maddeli, kendini bildirimli bir Likert 6lge?i format?ndad?r. Genellikle 5'li veya 6'l?
derecelendirme sistemi kullan?1?r (6rn: "Hi¢ Kat?Im?yorum"dan "Tamamen Kat?|?yorum"a).

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Yeti?kinler
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri bireyler

Populasyon Detaylar?: Genel yeti?kin popilasyonu, ce?itli demografik gruplar tzerinde
kullan?labilir. Psikoloji, e?itim, sa?|?k ve sosyoloji alanlar?ndaki ara?t?rmalarda yayg?n olarak
kullan?Imaktad?r.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup olarak ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanabilen,
kat?I?mc?n?n kendi alg?lar?n? ve deneyimlerini rapor etti?i kendini bildirimli bir ankettir.

Anahtar Kelimeler

Pozitif ruh sa?1???, psikolojik iyi olu?, ruh sa?l???, dlcek, uyarlama, Turkge, gecerlik, givenirlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi Mevcut De?il
Kurum E-posta Adresleri: teke.cemile@hotmail.com (Cemile Teke icin)

Yaz??ma Adresi: Bilgi Mevcut De?il
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in bilimsel ara?t?rma veya klinik amagcl? kullan?m? icin orijinal yazarlardan izin
al?nmas? tavsiye edilir. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar genellikle Ucretsizdir, ancak
ticari veya geni? ¢apl? klinik uygulamalar igin 6zel izin ve/veya Ucret talep edilebilir.

Ucret: Bilgi Mevcut De?il

Test Y?1?: 2018 (Turkge gegerlik ve glvenirlik cal??mas?n?n yay?mland??? y?l)
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Pozitif Ruh Sa?1??? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Maddeler, verilen kaynak icerikte bulunmamaktad?r.
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