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Pozitif Psikoterapi Envanteri

Ozet

Bu akademik giri?, Nossrat Peseschkian taraf?ndan geli?tirilen Pozitif Psikoterapi yakla??m?n?n
ilkeleri do?rultusunda tasarlanm?? bir 6lcme arac? olan Pozitif Psikoterapi Envanteri'ni (PPE)
incelemektedir. Ozellikle Sevgi Giiney taraf?ndan 2011 y?|?nda Tirk popiilasyonu iizerinde
gercgekle?tirilen uyarlama, guvenirlik ve gegerlik ¢al??mas?na odaklanmaktad?r. Envanter,
bireylerin pozitif yonlerini, icsel kaynaklar?n? ve cat??ma ¢dzme yeteneklerini de?erlendirmeyi
amaclamaktad?r. Bu cal??ma, 6lce?in Turk kaltirtinde psikometrik 6zelliklerini ortaya koyarak,
klinik ve ara?t?rma alanlar?nda kullan?m?na zemin haz?rlam??t?r.

PPE'nin bu uyarlama cal??mas?, dl¢ce?in Turk kdltirel ba?lam?na uygunlu?unu test ederek, pozitif
psikoterapi prensiplerinin Turkiye'deki bireyler Gizerindeki yans?malar?n? dlgmeye yonelik bir arag
sa?lam??t?r. Cal??ma, envanterin psikometrik a¢c?dan sa?lam bir yap?ya sahip oldu?unu
gostermeyi hedeflemi?, boylece ruh sa?l??? profesyonellerine dan??anlar?n gucliu ydnlerini ve
geli?im potansiyellerini belirlemede yard?mc? olacak givenilir bir ara¢c sunmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Pozitif Psikoterapi, Envanter, Guvenirlik, Gegerlik, Turk Uyarlamas?, Psikolojik De?erlendirme,

Psikometri, Olumlu Ozellikler.

Yazarlar

Sevgi Glney

Amag

Pozitif Psikoterapi Envanteri'nin (PPE) temel amac?, bireylerin psikolojik iyi olu?lar?n?, i¢sel
kaynaklar?n? ve olumlu ba?a ¢?kma stratejilerini de?erlendirmektir. Bu envanter, Nossrat
Peseschkian'?n Pozitif Psikoterapi teorisi ¢ergevesinde, ki?inin gucli yonlerine, geli?im

potansiyeline ve cat??malar? yap?c? bir ?ekilde ¢ozme yetene?ine odaklan?r. Olcek, sadece
sorunlar? de?il, ayn? zamanda bireyin sahip oldu?u olumlu nitelikleri ve ya?am becerilerini de
Olcmeyi hedefler.

Glney (2011) taraf?ndan Turk populasyonu icin yap?lan uyarlama ¢al??mas?, bu envanterin Turk
kultiriine 6zgl ba?lamda gecerli ve guvenilir bir dlciim arac? olarak kullan?labilirli?ini test etmeyi
amaclam??t?r. Bu sayede, Turk psikoloji alan?nda cal??an ara?t?rmac?lar ve klinisyenler icgin,
dan??anlar?n gucliu yonlerini, kaynaklar?n? ve ya?amdaki olumlu dinamiklerini anlamak i¢in
kultirel olarak uygun bir ara¢ sa?lanmas? hedeflenmi?tir. Envanter, bireylerin kendi potansiyellerini
ke?fetmelerine ve psikoterapi sureclerinde bu potansiyeli kullanmalar?na yard?mc? olmak igin
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onemli bir potansiyel ta??maktad?r.

Yap?

Pozitif Psikoterapi Envanteri, Nossrat Peseschkian'?n Pozitif Psikoterapi modelinin temel ilkelerine

dayanarak bireyin psikolojik yap?s?n? de?erlendirir. Bu model, insan do?as?n?n sadece patolojik
yonlerine de?il, ayn? zamanda sa?I?kl? ve olumlu yonlerine de odaklan?r. Envanterin dlctli?u
yap?, bireyin temel kapasitelerini, ki?ileraras? ili?kilerdeki becerilerini, ya?amdaki anlam
aray???n? ve kulturel normlarla uyumunu igerebilir. Peseschkian'?n yakla??m?, ¢at??malar? ve
sorunlar? "geli?im f?rsatlar?" olarak goérme e?ilimindedir ve bireyin bu f?rsatlar? nas?l
de?erlendirdi?ini anlamaya cal???r.

Olgek, muhtemelen bireylerin umut, iyimserlik, dayan?kl?I?k, affedicilik gibi pozitif psikolojik
Ozelliklerini ve ayn? zamanda farkl? ya?am alanlar?ndaki (i?, aile, sosyal ili?kiler vb.) uyum
dizeylerini 6lgen boyutlar? icermektedir. Bu yap?, bireyin i¢sel ve d??sal kaynaklar?n?, de?erlerini
ve inanclar?n? ne dlcude aktif olarak kulland???n? de?erlendirerek, genel iyi olu? halinin ¢cok
boyutlu bir resmini sunmay? amaclar. Envanter, bdylece bireyin buttincil bir bak?? a¢?s?yla guclu
ve geli?ime ag¢?k yonlerini belirlemeye yard?mc? olur.

Gecgerlik

Bir psikometrik arac?n gecerli?i, 6lce?in gergekten dlgmeyi amaclad??? yap?y? ne kadar do?ru ve
anlaml? bir ?ekilde d&l¢ti?in0 ifade eder. Pozitif Psikoterapi Envanteri'nin Tlrkce
populasyonundaki gecerlik ¢cal??mas? Guney (2011) taraf?ndan yap?Im?? olmas?na ra?men,
sunulan kaynak iceri?inde spesifik gecerlik bulgular?na ili?kin detayl? bilgi bulunmamaktad?r.
Genellikle gecerlik cal??malar?, yap? gecerli?i (faktor analizi ile), olcut gecerli?i (ba?ka 6lceklerle
korelasyon) ve icerik gecerli?i gibi farkl? yontemlerle incelenir.

Bu tlr bir uyarlama cal??mas?nda, orijinal 6lge?in dl¢ti?u kavramlar?n Turk kaltirine ve diline
uygun bir ?ekilde aktar?ld???n?n ve ayn? psikolojik yap?y? 6lcti?inin gosterilmesi kritik 6neme
sahiptir. Gegerlik analizleri, olge?in kavramsal yap?s?n?n teorik beklentilerle uyumlu olup
olmad???n? ve 6lcim sonuclar?n?n ilgili d?? kriterlerle tutarl?1???n? de?erlendirir. Ancak, bu
cal??man?n hangi spesifik gecgerlik turlerini ara?t?rd??? veya elde edilen gecerlik katsay?lar?
hakk?nda bilgi mevcut de?ildir.

Guvenirlik

Bir psikometrik arac?n gavenirli?i, 6lce?in tutarl? ve kararl? dlcimler yapma yetene?ini ifade eder.
Yani, ayn? ko?ullar alt?nda tekrar uyguland???nda benzer sonucglar verme derecesidir. Pozitif
Psikoterapi Envanteri'nin (PPE) Turk populasyonu icin givenirlik ¢cal??mas? Giney (2011)
taraf?ndan gercekle?tirilmi? olmas?na ra?men, sa?lanan kaynakta bu cal??man?n spesifik
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guvenirlik bulgular?na dair detayl? istatistiksel bilgi ("-") yer almamaktad?r.

Guvenirlik genellikle i¢ tutarl?1?k (Cronbach alfa katsay?s? ile), test-tekrar test givenirli?i (6lce?in
farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl?1???) ve yar?ya bolme guivenirli?i gibi yontemlerle
de?erlendirilir. Uyarlama cal??malar?nda, orijinal dlge?in i¢ tutarl?1?k katsay?lar?n?n hedef dilde
de kabul edilebilir diizeyde olup olmad???na bak?I?r. Gluvenirlik bulgular?n?n eksikli?i, 6lce?in
Tirk populasyonunda ne kadar tutarl? dlgcimler yapabildi?ine dair kesin bir yarg?da bulunmay?
zorla?t?rmaktad?r.

Faktor Analizi

Pozitif Psikoterapi Envanteri'nin yap? gegerli?ini incelemek amac?yla gergekle?tirilen faktor
analizine ili?kin bilgiler, sunulan kaynak iceri?inde detayl? olarak yer almamaktad?r. Faktor analizi,
bir 6lce?in temel boyutlar?n? veya alt yap?lar?n? belirlemek icin kullan?lan istatistiksel bir
yontemdir. Bu analiz, 6lcek maddelerinin hangi gizil faktorler alt?nda topland???n? ve 0Ol¢e?in
teorik yap?s?n? destekleyip desteklemedi?ini gdsterir.

Uyarlama cal??malar?nda, orijinal dlge?in faktor yap?s?n?n hedef kiltirde de korunup
korunmad???n?n incelenmesi 6nemlidir. Bu, dl¢e?in farkl? kiltlrel ba?lamlarda da ayn? psikolojik
yap?y? 6l¢ti?und do?rulamak igin kritik bir ad?md?r. Ancak, Giney (2011) cal??mas?nda bu
analizin sonuclar?na dair spesifik bilgilere ula??lamamaktad?r.

Enstriman

Test Turd: Uyarlama (Orijinal bir 6lge?in Turkceye cevrilerek psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi)

Format: Genellikle psikolojik envanterler 6z bildirim format?nda olup, kat?I?mc?lar?n belirli

maddeleri de?erlendirmesini gerektirir. Derecelendirme bilgisi eksik olsa da, bu tir dlcekler
genellikle 4'14, 5'li veya 7'li Likert lge?i format?nda yan?tlan?r.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama c¢al??mas? Turk popilasyonu lGzerinde yap?ld??? igin).
Popillasyon Grubu: Turk populasyonu.

Ya? Grubu: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak psikolojik envanterler genellikle yeti?kin populasyon
icin tasarlan?r. Bu nedenle, ¢al??man?n yeti?kinler tzerinde yap?ld??? varsay?labilir.

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki genel yeti?kin nifus.

Test Metodolojisi: Oz bildirim temelli bir anket veya envanter. Kat?I?mc?lar, belirli ifadelere kendi
deneyimlerine veya di?uncelerine gore yan?t verirler. Derecelendirme 06lge?i kullan?larak
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yan?tlar?n nicel hale getirildi?i du?unilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Pozitif Psikoterapi, Envanter, Guvenirlik, Gegerlik, Turk Uyarlamas?, Psikolojik De?erlendirme,

Psikometri, Likert Olce?i.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanan kaynak iceri?inde yazar?n ORCID tan?mlay?c?s?
bulunmamaktad?r.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: sevgiguney@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynak iceri?inde yaz??ma adresi bulunmamaktad?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Pozitif Psikoterapi Envanteri'nin kullan?m?na ili?kin izinler veya tcretlendirme
hakk?nda sa?lanan kaynak iceri?inde herhangi bir bilgi bulunmamaktad?r. Olge?i kullanmay?
di?unen ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin do?rudan sorumlu yazar Sevgi Guney ile ileti?ime
gecmeleri tavsiye edilir.

Test Y?1?: Olge?in Tirk popilasyonu tizerindeki giivenirlik ve gecerlik cal??mas? 2011 y?I?nda
yay?nlanm??t?r. Bu tarih, uyarlaman?n ve psikometrik ¢al??malar?n tamamland??? y?I? temsil
etmektedir.

Kaynaklar

Guney, S. (2011). The positive psychotherapy inventory (PPTI): Reliability and validity study in
Turkish population. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 29, 81-86.
d0i:10.1016/j.sbspro.2011.11.209

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: ac.els-cdn.com

Olce?in PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: pozitif-psikoterapi-envanteri-toad.pdf

Pozitif Psikoterapi Envanteri Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
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Sa?lanan kaynak iceri?inde Pozitif Psikoterapi Envanteri'nin maddeleri bulunmamaktad?r. Bu
nedenle dlcek maddeleri bu bélimde sunulamamaktad?r.
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