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Ozet

Pozitif Psikoterapi Ba?lam?nda Ya?am Amaclar? Belirleme Olce?i, bireylerin ya?am
amagclar?n? belirleme ve bu amaglara ula?ma sireglerini pozitif psikoterapi perspektifinden

de?erlendirmek tzere geli?tirilmi? bir dlgektir. Bu akademik giri?, dl¢ce?in Turkiye'deki Universite
0?rencileri lUzerinde yap?lan adaptasyon cal??mas? ve psikometrik 6zellikleri Gzerine

odaklanmaktad?r. Olgek, ya?am amaglar? belirlemenin psikolojik iyi olu? tzerindeki énemini
vurgulayarak, bu alandaki ara?t?rmalara katk? sa?lamay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Pozitif psikoterapi, ya?am amaclar?, psikometrik 6zellikler, adaptasyon, Universite 6?rencileri,
psikolojik iyi olu?.

Yazarlar

Ali Ery?Imaz

Amag

Pozitif Psikoterapi Ba?lam?nda Ya?am Amagclar? Belirleme Olge?i'nin temel amac?, bireylerin
ya?am amaclar?n? ne kadar net belirleyebildiklerini, bu amaglara yonelik motivasyonlar?n? ve

genel olarak ya?amlar?nda anlam ve yon bulma kapasitelerini pozitif psikoterapi ¢ercevesinde

de?erlendirmektir. Olcek, bireylerin ki?isel geli?im sureclerinde ve iyi olu? diizeylerinde ya?am
amaglar?n?n roltnd anlamaya yonelik de?erli bilgiler sunar.

Olge?in Tirkiye'deki universite 6?rencileri iizerinde uyarlamas?, bu popilasyonun ya?am
amagclar? konusundaki alg?lar?n? ve deneyimlerini kiltirel ba?lamda incelemeyi amaglam??t?r.
Bu adaptasyon cal??mas?, Turk kiltirine 6zgu faktorleri dikkate alarak 6lce?in gecerli ve glvenilir
bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olcek, bireylerin ya?amlar?nda anlam ve yon sa?layan, gelece?e yonelik hedefler olarak
tan?mlanan ya?am amaclar? belirleme kapasitesini 0lgmektedir. Bu yap?, pozitif psikoterapi

teorisinin temel unsurlar?ndan biri olan ‘anlam bulma’ ve 'gelece?e yonelik olma’ kavramlar?yla
yak?ndan ili?kilidir.

Ya?am amagclar?, bireylerin ki?isel de?erleri, inanclar? ve motivasyonlar? do?rultusunda
?ekillenen, uzun vadeli ve genellikle zorlay?c? hedeflerdir. Bu 6lgek, bireylerin bu amaclar? ne
kadar net tan?mlayabildi?ini, onlara ne kadar ba?!? oldu?unu ve bu amagclara ula?mak igin ne
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kadar caba gdsterdi?ini de?erlendirerek, ya?amdaki yonelimlerini ve ki?isel tatmin dizeylerini
anlamaya yard?mc? olur.

Gecgerlik

Kaynakcada belirtilen adaptasyon cal??mas?nda 6lgce?in gecerlik dzellikleri incelenmi?tir. Ancak,
sa?lanan 6zet bilgilerde gecerlik analizlerine ili?kin spesifik bulgular detayland?r?lmam??t?r. Tam
gecerlik bulgular? icin Ery?lmaz (2012) taraf?ndan yay?mlanan orijinal makaleye ba?vurulmas?
gerekmektedir.

Genel olarak, psikometrik bir 6lge?in gecerli?i; yap? gecerli?i (6lge?in teorik yap?y? do?ru olcup
Olcmedi?i), ol¢it ba??ml? gecerlik (6lge?in ilgili d?? dlgutlerle ili?kisi) ve icerik gegerli?i (6lgek
maddelerinin 6lctlmek istenen yap?y? temsil edip etmedi?i) gibi farkl? boyutlarda de?erlendirilir.
Bu adaptasyon cal??mas?nda da bu gecerlik tirlerinden uygun olanlar?n incelendi?i
varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

Kaynakcada belirtilen adaptasyon ¢al??mas?nda 6lge?in guvenirlik 6zellikleri de analiz edilmi?tir.
Sa?lanan 6zet bilgilerde glvenirlik analizlerine ili?kin spesifik bulgulara yer verilmemi?tir. Detayl?
guvenirlik katsay?lar? ve yontemleri icin Ery?lmaz (2012) taraf?ndan yay?mlanan tam makaleye
ba?vurulmas? 6nemlidir.

Bir olce?in guvenirli?i genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s? gibi), test-tekrar test
guvenirli?i veya yar?mlama guvenirli?i gibi yontemlerle de?erlendirilir. Yuksek guvenirlik, 6lce?in
tutarl? ve kararl? sonuglar verdi?ini gdsterir. Bu adaptasyon cal??mas?nda da 6l¢e?in ic¢ tutarl?I?k
velveya di?er guvenirlik turlerinin incelendi?i beklenmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktér analizi, bir yap?n?n alt?nda yatan boyutlar? veya faktorleri belirlemek icin kullan?lan
istatistiksel bir yontemdir. Ery?Imaz (2012) taraf?ndan yap?lan adaptasyon ¢al??mas?nda, Pozitif
Psikoterapi Ba?lam?nda Ya?am Amagclar? Belirleme Olc¢e?i'nin yap? gecerli?ini incelemek
amac?yla faktor analizinin uyguland??? varsay?Imaktad?r. Bu analiz, 6lcek maddelerinin hangi alt
boyutlar alt?nda topland???n? ve teorik yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu gosterir.

Ancak, sa?lanan kaynak Ozetinde faktér analizi sonuclar?na ili?kin spesifik bilgilere yer
verilmemi?tir. Olge?in faktor yap?s?, boyut say?s? ve her bir boyutun ag?klad??? varyans gibi
detayl? bulgular icin orijinal akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir. Faktor analizi,
Olce?in teorik temellerini ve yap?sal butinlt?dnd anlamak igin kritik bir ad?md?r.
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Arac

Test Turi: Uyarlama

Format: Olcek, genellikle bireylerin kendi beyanlar?na dayanan kendini bildirim format?nda bir
anket olarak uygulanmaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce

Popilasyon Grubu: Universite 6?rencileri

Ya? Grubu: Geng yeti?kinler (genellikle 18-25 ya? aras? Universite 6?rencilerini kapsar)

Popillasyon Detaylar?: Turkiye'deki Universitelerde e?itim géren lisans ve/veya lisansisti
07?rencileri.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n kendilerine sunulan maddeleri, belirli bir derecelendirme 0lge?i
(6rne?in, Likert tipi bir 6lgek) lzerinden de?erlendirmeleri esas?na dayan?r. Olge?in
derecelendirme format? sa?lanan kaynakta belirtiimemi?tir, ancak psikometrik 6lgme araclar?nda
yayg?n olarak kullan?lan bir derecelendirme sistemi oldu?u varsay?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler
Ya?am amaglar?, pozitif psikoterapi, psikometrik, tniversite, dlgme, psikoloji.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanan bilgilerde belirtiimemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: erali7vé@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan bilgilerde belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in geli?tirildi?i veya uyarlamas?n?n yap?ld??? y?| 2012'dir. Olgce?in kullan?m? icin gerekli
izinler, telif haklar? ve olas? ucretlendirme hakk?nda sa?lanan kaynak bilgilerinde detayl? bilgi
bulunmamaktad?r. Olgce?i kullanmay? dii?inen ara?t?rmac?lar?n veya uygulay?c?lar?n sorumiu
yazar Ali Ery?Imaz ile do?rudan ileti?ime gecmeleri onerilir.
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Universite 6?rencileri Gizerinde psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi. Klinik Psikiyatri, 15, 166-174.

Pozitif Psikoterapi Ba?lam?nda Ya?am Amagclar? Belirleme Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak iceri?inde 6lge?in maddeleri bulunmamaktad?r. Olcek maddelerine eri?im icin
Ery?lmaz (2012) taraf?ndan yay?mlanan orijinal makaleye veya sorumlu yazarla ileti?ime

gecilmesi gerekmektedir.
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