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Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olce?i'nin Psikometrik Ozelliklerinin ?ncelenmesi

Ozet

Bu akademik giri?, Zeybek ve Cecen Ero?ul (2017) taraf?ndan geli?tirilen Pozitif Fonksiyonel
Tutumlar Olge?i'nin (PFTO) psikometrik 6zelliklerini incelemektedir. Olgek, bireylerin ya?ama

kar?? olumlu ve i?levsel yakla??mlar?n?, ki?isel ba?ar?ya olan inanclar?n?, gelece?e yonelik
ivimserliklerini, 6zsayg?lar?n? ve problemlerle ba? etme becerilerini de?erlendirmeyi amaclayan

bir uyarlama ¢al??mas?d?r. Yap?lan gecerlik ve guvenirlik analizleri, 6l¢ce?in Turkge populasyonda
kullan?m?na uygun oldu?unu gostermektedir. Bu ¢al??ma, dlce?in psikolojik ara?t?rmalarda ve
klinik uygulamalarda psikometrik olarak gecerli ve givenilir bir ara¢ olarak potansiyelini

vurgulamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olge?i, psikometrik 6zellikler, gecerlik, giivenirlik, uyarlama, ic
tutarl?1?k, madde analizi, bili?sel davran??¢? psikoterapi, pozitif psikoloji.

Yazarlar

Saide Umut ZEYBEK, A. R. Cecen Ero?ul

Amag

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olge?i'nin temel amac?, bireylerin pozitif ve i?levsel tutumlar?n?,
yani ya?am?n ¢e?itli alanlar?na ili?kin yap?c? du?unce ve davran?? kal?plar?n? dlgmektir. Bu
tutumlar genellikle bireyin zorluklar kar??s?nda sergiledi?i direng, 6z yeterlik alg?s?, gelece?e
yonelik olumlu beklentileri ve ki?isel geli?im potansiyeline olan inanc?n? kapsar. Olce?in
uyarlanmas?yla, bu 6nemli psikolojik yap?n?n Tirk kdltirinde gegerli ve guvenilir bir ?ekilde
de?erlendiriimesi hedeflenmi?tir.

Olgek, bireylerin hayata bak?? ag?lar?n?, ki?isel ba?ar?ya atfettikleri 6nemi, olumlu gelecek
beklentilerini, 6zsayg? dizeylerini ve problemlerle ba?a ¢?kma stratejilerini belirlemeye yard?mc?
olur. Bu sayede, hem akademik ara?t?rmalarda hem de Kklinik uygulamalarda, bireylerin psikolojik

iyi olu?unu ve adaptif ba?a ¢?kma mekanizmalar?n? anlamak igin de?erli bir arag sunmaktad?r.

Yap?

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olge?i, bireylerin ya?am olaylar?na kar?? geli?tirdikleri i?levsel ve
yap?c? bili?sel ?emalar? ve tutumlar? de?erlendiren bir psikolojik yap?y? él¢gmektedir. Bu yap?,
genellikle bili?sel davran??¢? terapi (BDT) ¢ercevesinde ele al?nan, bireyin di?ince kal?plar?n?n

duygusal ve davran??sal tepkilerini nas?l etkiledi?i prensibine dayan?r. Olgek, bu tutumlar? ce?itli
alt boyutlar arac?1???yla kapsaml? bir ?ekilde ele almaktad?r.
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Olge?in 6lcti?i ana yap? olan "pozitif fonksiyonel tutumlar”, literatiirde genellikle disfonksiyonel

tutumlar?n kar??t? olarak konumlan?r. Bu tutumlar, bireyin stresle ba? etme, motivasyonu
siirdiirme ve genel ya?am doyumunu art?rma kapasitesini do?rudan etkiler. Olgek, bu yap?n?n
be? temel alt boyutunu ara?t?rmaktad?r: Hayata Bak?? A¢?s?, Ki?isel Ba?ar?, Olumlu Gelecek,
Ozsayg? ve Problemlerle Ba? Etme. Bu alt boyutlar, bireyin ya?am?n farkl? yonlerine ili?kin adaptif
bili?sel stratejilerini ve genel psikolojik dayan?kl?|???n? yans?t?r.

Gecerlik

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, dlcek maddelerinin élgmek istedi?i
yap?y? ne oOlctude temsil etti?ini de?erlendirmek amac?yla yurutilmi?tir. Bu kapsamda, madde
ay?rt edicilikleri ve madde toplam puan korelasyonlar? titizlikle incelenmi?tir. Madde toplam
puan korelasyonlar?, her bir dlcek maddesinden al?nan puanlar ile dlge?in genel toplam puan?
aras?ndaki ili?kiyi gosterir ve maddelerin 6l¢e?in bitliniyle ne kadar uyumlu oldu?unu belirtir
(Blyukozturk, 2011).

Yap?lan madde analizi sonuclar?na gére, dlcek maddelerinin toplam puanla olan korelasyonlar?
.45 ile .77 aras?nda de?i?mektedir. Bu de?erler, maddelerin 6lce?in genel yap?s?na énemli 6lclide
katk?da bulundu?unu ve 0&lcilmek istenen yap?y? ay?rt etme glctne sahip oldu?unu
gostermektedir. Analizler, 23 maddenin benzer durumlar? 6rnekledi?ini ve dlge?in i¢ tutarl?I???n?n
orta diizeyde oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgular, Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olge?i'nin
Turk popilasyonunda yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olge?i'nin guvenirlik cal??malar?, 6lge?in dlguimlerdeki tutarl?1???n?
ve kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla 419 ki?ilik geni? bir 6rneklem Uzerinde
gergekle?tirilmi?tir. 2¢ tutarl?k katsay?s? olarak bilinen Cronbach alfa de?eri, 6lge?in genel

guvenilirli?inin bir gdstergesi olarak hesaplanm??t?r.

Elde edilen Cronbach alfa de?erleri oldukga yuksektir ve dlge?in yuksek dizeyde i¢ tutarl?l??a
sahip oldu?unu gostermektedir. Olge?in genel Cronbach alfa de?eri .93 olarak bulunmu?tur. Alt
boyutlar igin ise de?erler ?u ?ekildedir: Hayata Bak?? Ac¢?s? alt boyutu icin .73, Ki?isel Ba?ar? alt
boyutu icin .77, Olumlu Gelecek alt boyutu icin .88, Ozsayg? alt boyutu icin .87 ve Problemlerle
Ba? Etme alt boyutu icin .87. Bu yuksek glvenirlik katsay?lar?, Pozitif Fonksiyonel Tutumlar
Olge?i'nin dlgimlerde tutarl? ve glivenilir sonuglar Uretti?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Kaynak metinde a¢?kca bir faktér analizi raporu sunulmam?? olsa da, gecerlik bolimindeki "23
maddenin benzer durumlar? drnekledi?i" ifadesi, 6lge?in alt?nda yatan bir veya birden fazla faktor
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yap?s?na i?aret etmektedir. Madde analizi sonuglar?, maddelerin toplam puanla olan yiksek
korelasyonlar? (.45 ile .77 aras?), 6lcek maddelerinin kavramsal olarak birbiriyle ili?kili oldu?unu ve
ayn? temel yap?y? o6lgcmeye hizmet etti?ini di?tndirmektedir. Bu durum, 6lce?in i¢sel olarak
tutarl? bir yap?ya sahip oldu?unu ve 0dl¢ti?u psikolojik yap?n?n bile?enlerini yans?tt???n? ima
eder.

Guvenirlik boliuminde belirtilen alt boyutlar (Hayata Bak?? A¢?s?, Ki?isel Ba?ar?, Olumlu Gelecek,
Ozsayg?, Problemlerle Ba? Etme), 6lce?in ¢ok boyutlu bir yap?ya sahip olabilece?ini ve bu
boyutlar?n faktér analizi ile daha net bir ?ekilde ortaya konabilece?ini di?indurmektedir.
Gelecekteki cal??malar, bu alt boyutlar?n yap?sal gegerli?ini ve faktor yuklerini daha detayl? bir
?ekilde inceleyerek dlge?in yap?sal modelini do?rulamaya odaklanabilir.

Olcek
Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Likert tipi derecelendirme 06lge?i. Derecelendirme format? "hicbir zaman (1)" ile "her
zaman (5)" aras?nda de?i?mektedir.

Mevcut Diller: Turkce

Popilasyon Grubu: Genel Yeti?kin Populasyonu (Cal??mada spesifik bir klinik veya demografik
grup belirtiimemi?tir.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Orneklem popilasyonunun ya? aral??? spesifik olarak belirtiimemi®tir,
ancak universite 6?rencisi veya genel yeti?kinler oldu?u varsay?labilir).

Popllasyon Detaylar?: Guvenirlik cal??malar? 419 ki?ilik bir 6rneklem Uzerinden elde edilen
verilerle hesaplanm??t?r.

Test Metodolojisi: Kendini bildirim 6l¢e?i. Kat?I?mc?lar, verilen ifadelere ne s?kl?kla
kat?ld?klar?n? 1'den 5'e kadar derecelendirerek yan?t verirler.

Anahtar Kelimeler

Pozitif tutumlar, fonksiyonel di?tnme, psikolojik sa?laml?k, uyarlama cal??mas?, bili?sel ?emalar,
ki?isel geli?im, 6zsayg?, problem ¢ézme.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il
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Kurum E-posta Adresleri: saideumutzeybek@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in kullan?m? icin izinler ve telif haklar? hakk?nda detayl? bilgi kaynakta ac?kca
belirtiimemi?tir. Kullan?m 6ncesinde sorumlu yazar (Saide Umut ZEYBEK) ile ileti?ime gecilmesi

Onerilir.
Ucret: Olce?in kullan?m?na ili?kin herhangi bir ticret bilgisi mevcut de?ildir.

Test Y?1?: 2017 (Olge?in psikometrik 6zelliklerinin incelendi?i cal??man?n yay?nland??? y?l).
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Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki oOlcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri orijinal kaynakta ag?kca belirtiimemi®tir.
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