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Özet

Bu akademik giri?, Zeybek ve Çeçen Ero?ul (2017) taraf?ndan geli?tirilen Pozitif Fonksiyonel

Tutumlar Ölçe?i'nin (PFTÖ) psikometrik özelliklerini incelemektedir. Ölçek, bireylerin ya?ama

kar?? olumlu ve i?levsel yakla??mlar?n?, ki?isel ba?ar?ya olan inançlar?n?, gelece?e yönelik

iyimserliklerini, özsayg?lar?n? ve problemlerle ba? etme becerilerini de?erlendirmeyi amaçlayan

bir uyarlama çal??mas?d?r. Yap?lan geçerlik ve güvenirlik analizleri, ölçe?in Türkçe popülasyonda

kullan?m?na uygun oldu?unu göstermektedir. Bu çal??ma, ölçe?in psikolojik ara?t?rmalarda ve

klinik uygulamalarda psikometrik olarak geçerli ve güvenilir bir araç olarak potansiyelini

vurgulamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Ölçe?i, psikometrik özellikler, geçerlik, güvenirlik, uyarlama, iç

tutarl?l?k, madde analizi, bili?sel davran??ç? psikoterapi, pozitif psikoloji.

Yazarlar

Saide Umut ZEYBEK, A. R. Çeçen Ero?ul

Amaç

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin pozitif ve i?levsel tutumlar?n?,

yani ya?am?n çe?itli alanlar?na ili?kin yap?c? dü?ünce ve davran?? kal?plar?n? ölçmektir. Bu

tutumlar genellikle bireyin zorluklar kar??s?nda sergiledi?i direnç, öz yeterlik alg?s?, gelece?e

yönelik olumlu beklentileri ve ki?isel geli?im potansiyeline olan inanc?n? kapsar. Ölçe?in

uyarlanmas?yla, bu önemli psikolojik yap?n?n Türk kültüründe geçerli ve güvenilir bir ?ekilde

de?erlendirilmesi hedeflenmi?tir.

Ölçek, bireylerin hayata bak?? aç?lar?n?, ki?isel ba?ar?ya atfettikleri önemi, olumlu gelecek

beklentilerini, özsayg? düzeylerini ve problemlerle ba?a ç?kma stratejilerini belirlemeye yard?mc?

olur. Bu sayede, hem akademik ara?t?rmalarda hem de klinik uygulamalarda, bireylerin psikolojik

iyi olu?unu ve adaptif ba?a ç?kma mekanizmalar?n? anlamak için de?erli bir araç sunmaktad?r.

Yap?

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Ölçe?i, bireylerin ya?am olaylar?na kar?? geli?tirdikleri i?levsel ve

yap?c? bili?sel ?emalar? ve tutumlar? de?erlendiren bir psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap?,

genellikle bili?sel davran??ç? terapi (BDT) çerçevesinde ele al?nan, bireyin dü?ünce kal?plar?n?n

duygusal ve davran??sal tepkilerini nas?l etkiledi?i prensibine dayan?r. Ölçek, bu tutumlar? çe?itli

alt boyutlar arac?l???yla kapsaml? bir ?ekilde ele almaktad?r.
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Ölçe?in ölçtü?ü ana yap? olan "pozitif fonksiyonel tutumlar", literatürde genellikle disfonksiyonel

tutumlar?n kar??t? olarak konumlan?r. Bu tutumlar, bireyin stresle ba? etme, motivasyonu

sürdürme ve genel ya?am doyumunu art?rma kapasitesini do?rudan etkiler. Ölçek, bu yap?n?n

be? temel alt boyutunu ara?t?rmaktad?r: Hayata Bak?? Aç?s?, Ki?isel Ba?ar?, Olumlu Gelecek,

Özsayg? ve Problemlerle Ba? Etme. Bu alt boyutlar, bireyin ya?am?n farkl? yönlerine ili?kin adaptif

bili?sel stratejilerini ve genel psikolojik dayan?kl?l???n? yans?t?r.

Geçerlik

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar?, ölçek maddelerinin ölçmek istedi?i

yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini de?erlendirmek amac?yla yürütülmü?tür. Bu kapsamda, madde

ay?rt edicilikleri ve madde toplam puan korelasyonlar? titizlikle incelenmi?tir. Madde toplam

puan korelasyonlar?, her bir ölçek maddesinden al?nan puanlar ile ölçe?in genel toplam puan?

aras?ndaki ili?kiyi gösterir ve maddelerin ölçe?in bütünüyle ne kadar uyumlu oldu?unu belirtir

(Büyüköztürk, 2011).

Yap?lan madde analizi sonuçlar?na göre, ölçek maddelerinin toplam puanla olan korelasyonlar?

.45 ile .77 aras?nda de?i?mektedir. Bu de?erler, maddelerin ölçe?in genel yap?s?na önemli ölçüde

katk?da bulundu?unu ve ölçülmek istenen yap?y? ay?rt etme gücüne sahip oldu?unu

göstermektedir. Analizler, 23 maddenin benzer durumlar? örnekledi?ini ve ölçe?in iç tutarl?l???n?n

orta düzeyde oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgular, Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Ölçe?i'nin

Türk popülasyonunda yap?sal geçerli?e sahip oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Ölçe?i'nin güvenirlik çal??malar?, ölçe?in ölçümlerdeki tutarl?l???n?

ve kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla 419 ki?ilik geni? bir örneklem üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir. ?ç tutarl?k katsay?s? olarak bilinen Cronbach alfa de?eri, ölçe?in genel

güvenilirli?inin bir göstergesi olarak hesaplanm??t?r.

Elde edilen Cronbach alfa de?erleri oldukça yüksektir ve ölçe?in yüksek düzeyde iç tutarl?l??a

sahip oldu?unu göstermektedir. Ölçe?in genel Cronbach alfa de?eri .93 olarak bulunmu?tur. Alt

boyutlar için ise de?erler ?u ?ekildedir: Hayata Bak?? Aç?s? alt boyutu için .73, Ki?isel Ba?ar? alt

boyutu için .77, Olumlu Gelecek alt boyutu için .88, Özsayg? alt boyutu için .87 ve Problemlerle

Ba? Etme alt boyutu için .87. Bu yüksek güvenirlik katsay?lar?, Pozitif Fonksiyonel Tutumlar

Ölçe?i'nin ölçümlerde tutarl? ve güvenilir sonuçlar üretti?ini teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Kaynak metinde aç?kça bir faktör analizi raporu sunulmam?? olsa da, geçerlik bölümündeki "23

maddenin benzer durumlar? örnekledi?i" ifadesi, ölçe?in alt?nda yatan bir veya birden fazla faktör
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yap?s?na i?aret etmektedir. Madde analizi sonuçlar?, maddelerin toplam puanla olan yüksek

korelasyonlar? (.45 ile .77 aras?), ölçek maddelerinin kavramsal olarak birbiriyle ili?kili oldu?unu ve

ayn? temel yap?y? ölçmeye hizmet etti?ini dü?ündürmektedir. Bu durum, ölçe?in içsel olarak

tutarl? bir yap?ya sahip oldu?unu ve ölçtü?ü psikolojik yap?n?n bile?enlerini yans?tt???n? ima

eder.

Güvenirlik bölümünde belirtilen alt boyutlar (Hayata Bak?? Aç?s?, Ki?isel Ba?ar?, Olumlu Gelecek,

Özsayg?, Problemlerle Ba? Etme), ölçe?in çok boyutlu bir yap?ya sahip olabilece?ini ve bu

boyutlar?n faktör analizi ile daha net bir ?ekilde ortaya konabilece?ini dü?ündürmektedir.

Gelecekteki çal??malar, bu alt boyutlar?n yap?sal geçerli?ini ve faktör yüklerini daha detayl? bir

?ekilde inceleyerek ölçe?in yap?sal modelini do?rulamaya odaklanabilir.

Ölçek

Test Çe?idi: Uyarlama

Format: Likert tipi derecelendirme ölçe?i. Derecelendirme format? "hiçbir zaman (1)" ile "her

zaman (5)" aras?nda de?i?mektedir.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel Yeti?kin Popülasyonu (Çal??mada spesifik bir klinik veya demografik

grup belirtilmemi?tir.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Örneklem popülasyonunun ya? aral??? spesifik olarak belirtilmemi?tir,

ancak üniversite ö?rencisi veya genel yeti?kinler oldu?u varsay?labilir).

Popülasyon Detaylar?: Güvenirlik çal??malar? 419 ki?ilik bir örneklem üzerinden elde edilen

verilerle hesaplanm??t?r.

Test Metodolojisi: Kendini bildirim ölçe?i. Kat?l?mc?lar, verilen ifadelere ne s?kl?kla

kat?ld?klar?n? 1'den 5'e kadar derecelendirerek yan?t verirler.

Anahtar Kelimeler

Pozitif tutumlar, fonksiyonel dü?ünme, psikolojik sa?laml?k, uyarlama çal??mas?, bili?sel ?emalar,

ki?isel geli?im, özsayg?, problem çözme.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il
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Kurum E-posta Adresleri: saideumutzeybek@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için izinler ve telif haklar? hakk?nda detayl? bilgi kaynakta aç?kça

belirtilmemi?tir. Kullan?m öncesinde sorumlu yazar (Saide Umut ZEYBEK) ile ileti?ime geçilmesi

önerilir.

Ücret: Ölçe?in kullan?m?na ili?kin herhangi bir ücret bilgisi mevcut de?ildir.

Test Y?l?: 2017 (Ölçe?in psikometrik özelliklerinin incelendi?i çal??man?n yay?nland??? y?l).
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Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri orijinal kaynakta aç?kça belirtilmemi?tir.
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