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Ozet

Posttravmatik Stres Bozuklu?u- K?sa Olcek (PTSB-KO), bireylerde posttravmatik stres bozuklu?u
(PTSB) semptomlar?n? h?zl? ve etkili bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir dlcektir.

Bu 0lcek, 6zellikle Turkiye'de lisans 6?rencileri 6rnekleminde psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi

ve Turkce'ye uyarlanmas? ile kullan?ma sunulmu?tur. Olcek, travmatik olaylara maruz kalm??
bireylerde goérilen yeniden ya?ant?lama, ka¢c?nma ve uyar?Ima gibi temel PTSB semptom
kiimelerini de?erlendirir. K?sa format? sayesinde hem klinik hem de ara?t?rma ortamlar?nda pratik
bir kullan?m sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Posttravmatik Stres Bozuklu?u, PTSB-KO, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Travma, Stres, Olgek.

Yazarlar

Cuneyt Evren, Emre Dalbudak, Omer Aydemir, Engin Kéro?lu, Burcu Evren, Serap Ozen, K. S.
Co?kun.

Amag

Posttravmatik Stres Bozuklu?u- K?sa Olgek'in (PTSB-KO) temel amac?, bireylerde posttravmatik

stres bozuklu?u (PTSB) semptomlar?n?n varl???n? ve ?iddetini h?zl? bir ?ekilde tespit etmektir.
Bu 0dlcek, ozellikle yo?un klinik ortamlarda veya geni? capl? tarama cal??malar?nda zaman
k?s?tlamalar? alt?nda guvenilir ve gecerli bir de?erlendirme arac? sa?lamak Uzere tasarlanm??t?r.
Travmatik olaylara maruz kalm?? ki?ilerin psikolojik durumlar?n? anlamak ve olas? PTSB tan?s?

icin oncu bilgiler sunmak 6lge?in birincil hedefidir.

Tlrkiye'deki uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turkce konu?an popilasyonda kiiltirel ve dilsel olarak
uygunlu?unu sa?lamay? amaclam??t?r. Bu sayede, Turk drnekleminde PTSB prevalans?n?n
belirlenmesi, risk faktorlerinin ara?t?r?lmas? ve tedavi etkinliklerinin de?erlendirilmesi gibi ¢e?itli
ara?t?rma ve klinik uygulamalarda kullan?labilmesi hedeflenmi?tir.

Yap?

Posttravmatik Stres Bozuklu?u- K?sa Olgek, Posttravmatik Stres Bozuklu?u'nun temel tan?
kriterlerini yans?tan semptom kiimelerini dlcer. Geleneksel olarak, PTSB, travmatik bir olaya maruz
kalma sonras?nda ortaya ¢?kan ve ¢ ana semptom kiimesi alt?nda s?n?fland?r?lan bir durumdur:
yeniden ya?ant?lama (olay?n tekrarlayan, istemsiz an?lar?, riyalar? veya fla?backleri), kag?nma
(travmayla ili?kili di?tncelerden, duygulardan, yerlerden veya insanlardan ka¢c?nma) ve uyar?Ima
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(a??r? irkilme tepkisi, uyku sorunlar?, sinirlilik gibi artm?? uyar?lma semptomlar?).

Olce?in maddeleri, bu tic ana semptom kiimesini kapsayacak ?ekilde yap?land?r?lm??t?r. K?sa
format?na ra?men, psikopatolojik yap?n?n énemli yonlerini yakalama kapasitesine sahip oldu?u
varsay?l?r. Uyarlama cal??mas? s?ras?nda, 6lce?in bu teorik yap?s?n?n Turk drnekleminde de
do?rulan?p do?rulanmad??? faktér analizi gibi istatistiksel yéntemlerle incelenmi?tir.

Gecerlik

Posttravmatik Stres Bozuklu?u- K?sa Olgek'in Tirkge uyarlamas?n?n gecerlik cal??malar?,
Olge?in 6lcmeyi amaclad??? yap?y? ne kadar do?ru Olgti?inu de?erlendirmi?tir. Evren ve
arkada?lar? (2016) taraf?ndan yap?lan cal??mada, 6lge?in yap? gecerli?i incelenmi?tir. Bu tar
cal??malar genellikle faktér analizi yontemleri kullan?larak 6lcek maddelerinin beklenen alt
boyutlar alt?nda toplan?p toplanmad???na bakmay? icerir. ?cerik gecerli?i, 6lcit ba??ml? gecgerlik
ve ay?rt edici gecerlik gibi di?er gecerlik turleri de psikometrik de?erlendirmelerin 6nemli
bile?enleridir.

Kaynak referansta belirtilen "Psychometric properties” ifadesi, gecgerlik ¢al??malar?n?n
yap?ld???n? di?undurmektedir. Ancak, bu 6zet metinde spesifik gecerlik katsay?lar? veya detayl?
bulgular do?rudan yer almamaktad?r. Genellikle, bu tir uyarlama cal??malar?nda, 6lge?in di?er
bilinen ve gecerli PTSB dlguim araclar?yla korelasyonu (yak?nsak gecerlik) ve farkl? klinik gruplar?
ay?rt etme yetene?i (ay?rt edici gecerlik) incelenir.

Guvenirlik

Posttravmatik Stres Bozuklu?u- K?sa Olgek'in givenirlik cal??malar?, lge?in tutarl? ve kararl?
Olcimler yapma yetene?ini de?erlendirir. Evren ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan yap?lan
uyarlama c¢al??mas?nda, Ol¢ce?in i¢ tutarl?1??? incelenmi?tir. ?¢ tutarl?l?k, dlcek maddelerinin
birbirleriyle ne kadar ili?kili oldu?unu ve ayn? yap?y? ol¢ti?unu gosterir. Bu genellikle Cronbach
Alfa katsay?s? ile rapor edilir.

Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin tutarl? oldu?unu ve guvenilir bir dlgtim
sa?lad???n? gdsterir. Test-tekrar test giivenirli?i gibi di?er guvenirlik yontemleri de, dl¢e?in farkl?
zamanlarda yap?lan olcimlerde ne kadar kararl? sonucglar verdi?ini de?erlendirmek igin
kullan?labilir. Kaynakta "Psychometric properties” ifadesi gecmekle birlikte, bu metinde spesifik
guvenirlik katsay?lar? belirtiimemi~tir.

Faktor Analizi

Posttravmatik Stres Bozuklu?u- K?sa Olgek'in Tiirkge uyarlamas? s?ras?nda faktor analizi yontemi
kullan?larak dlce?in yap?sal 6zellikleri incelenmi?tir. Faktér analizi, cok say?da de?i?ken
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aras?ndaki ili?kileri inceleyerek temel boyutlar? veya faktorleri ortaya ¢?karmay? amagclayan bir
istatistiksel tekniktir. Bu olcek icin, faktor analizi, PTSB'nin teorik olarak beklenen semptom
kiimelerinin (yeniden ya?ant?lama, ka¢?nma, uyar?lma) 6lcek maddelerinde de ayr???p
ayr??mad???n? test etmek igin kullan?Im??t?r.

Yap?lan analizler, dl¢ce?in Turk drnekleminde de PTSB'nin ¢ok boyutlu yap?s?n? destekleyen bir
faktor yap?s?na sahip oldu?unu gostermi? olmal?d?r. Bu, 6lge?in kulturel olarak da gegerli ve
uygun bir arac¢ oldu?unu goésteren 6nemli bir ad?md?r. Genellikle a¢?klay?c? veya do?rulay?c?
faktor analizi yontemleri bu tir uyarlama cal??malar?nda tercih edilir.

Olcek Bilgileri

Test Taru: Uyarlama o6l¢e?i. Orijinal bir 6l¢ce?in farkl? bir dil ve kiltire adapte edilmi?
versiyonudur.

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak genel olarak psikolojik 6lcekler kendini raporlama
format?nda, Likert tipi derecelendirme ile sunulur.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama yap?ld??? icin).

Popilasyon Grubu: Lisans 6?rencileri.

Ya? Grubu: Kaynakta belirtimemi?tir, ancak lisans d?rencileri genellikle 18-25 ya? aras? geng
yeti?kinlerdir.

Populasyon Detaylar?: Evren ve arkada?lar? (2016) cal??mas?, 6lce?in psikometrik dzelliklerini
bir lisans 8?rencileri drnekleminde de?erlendirmi?tir. Bu, 6l¢ce?in bu spesifik popllasyon igin uygun

oldu?unu géstermektedir.

Test Metodolojisi: Kaynakta belirtimemi?tir, ancak genellikle bir dizi maddeye yan?t verilerek
puanlama yap?lan anket tabanl? bir de?erlendirme metodolojisidir.

Anahtar Kelimeler

Travma Sonras? Stres Bozuklu?u, K?sa Olgek, Psikolojik De?erlendirme, Psikometri, Tirkge
Uyarlama, Klinik Psikoloji, Ara?t?rma.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi~tir.

Kurum E-posta Adresleri: cuneytevren@yahoo.com (Sorumlu yazar?n e-postas? belirtiimi?tir).
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Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Olge?in Geli?tirildi?i Y?I

Olge?in kullan?m?na ili?kin izinler veya olas? Ucretler hakk?nda kaynak metinde do?rudan bilgi
bulunmamaktad?r. Genellikle uyarlama 6lcekleri, orijinal 6lce?in geli?tiricileri veya yay?nc?lar? ile
ileti?ime gecilerek izin al?nmas?n? gerektirir. Olge?in Tirkge uyarlamas?n?n psikometrik 6zellikleri
2016 y?I?nda yay?nlanan makalede sunulmu?tur, bu da 6l¢ce?in bu tarihte veya dncesinde
kullan?ma sunuldu?unu gostermektedir. Orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan
eri?ilebilir: posttraumatic-stress-disorder-ptsd-short-scale-toad.pdf

Kaynaklar

Evren, C., Dalbudak, E., Aydemir, O., Koéro?lu, E., Evren,B., Ozen, S., & Co?kun, K. S. (2016).
Psychometric properties of the Turkish PTSD-short scale in a sample of undergraduate students.
Bulletin of Clinical Psychopharmacology, 26(3), 294-302. doi: 10.5455/bcp.20151205113132
Makalenin Ulakbim/TR Dizin ba?lant?s?: uvt.ulakbim.gov.tr

Posttravmatik Stres Bozuklu?u- K?sa Olgek Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte 6lcek maddeleri bulunmamaktad?r. Bu nedenle, 6lgcek maddeleri bu bdlimde
sunulamamaktad?r.
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