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Öz

Postpartum Spesifik Anksiyete Ölçe?i (PSAS), do?um sonras? dönemde kad?nlar?n ya?ad???

spesifik anksiyete belirtilerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu

ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Songül Duran taraf?ndan 2019 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Çal??ma,

ölçe?in Türkçe formunun geçerlik ve güvenirlik özelliklerini inceleyerek, postpartum dönemdeki

annelerin ruh sa?l??? de?erlendirmelerinde kullan?labilecek geçerli ve güvenilir bir araç sunmay?

hedeflemi?tir.

Uyarlama süreci sonucunda, orijinal 51 maddelik ölçekten dört maddenin ç?kar?lmas?yla Türkçe

formun son hali olu?turulmu?tur. Ölçek, tek faktörlü bir yap?ya sahip olup, yüksek iç tutarl?l?k

(Cronbach alfa = 0.91) göstermektedir. Bu uyarlama, Türk kültürüne ve diline uygun bir

de?erlendirme arac? sunarak, postpartum anksiyetenin Türkiye'deki yayg?nl???, risk faktörleri ve

etkileri üzerine yap?lacak ara?t?rmalara önemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Postpartum Spesifik Anksiyete Ölçe?i, postpartum anksiyete, do?um sonras? dönem, psikometrik

özellikler, geçerlik, güvenirlik, Türkçe uyarlama.

Yazarlar

Songül Duran

Amaç

Postpartum Spesifik Anksiyete Ölçe?i'nin (PSAS) temel amac?, do?um sonras? dönemde

kad?nlar?n deneyimledi?i kendine özgü anksiyete belirtilerini kapsaml? bir ?ekilde

de?erlendirmektir. Bu ölçek, annelerin ruh sa?l???n? desteklemeye yönelik klinik müdahalelerin ve

ara?t?rma çal??malar?n?n temelini olu?turur. Ölçek, özellikle postpartum dönemde ortaya ç?kan

ve genel anksiyete ölçekleriyle tam olarak yakalanamayan spesifik endi?eleri, korkular? ve

gerginlikleri belirlemeyi hedefler. Bu sayede, risk alt?ndaki bireylerin erken tan?s? ve uygun destek

hizmetlerine yönlendirilmesi kolayla??r.

Duran taraf?ndan 2019 y?l?nda yap?lan Türkçe uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye

popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir ?ekilde kullan?labilirli?ini sa?lamay? amaçlam??t?r. Bu

uyarlama, Türk kültürüne ve diline uygun bir de?erlendirme arac? sunarak, postpartum

anksiyetenin Türkiye'deki yayg?nl???, risk faktörleri ve etkileri üzerine yap?lacak ara?t?rmalara

önemli bir katk? sa?lamaktad?r. Ölçek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, annelerin do?um sonras?

dönemdeki duygusal zorluklar?n? daha iyi anlamalar? için de?erli bir araç sunar.
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Yap?

Postpartum Spesifik Anksiyete Ölçe?i (PSAS), postpartum dönemde annelerin ya?ad??? spesifik

anksiyete belirtilerini ölçmek üzere tasarlanm?? bir yap?y? de?erlendirir. Bu yap?, genel anksiyete

bozukluklar?ndan farkl? olarak, gebelik, do?um, annelik rolü ve bebek bak?m? gibi do?um sonras?

döneme özgü konular etraf?nda odaklanan endi?eleri içerir. Ölçek, annelerin bebeklerinin

sa?l???na ili?kin kayg?lar?, annelik yeterlili?i hakk?ndaki endi?eleri, sosyal destek eksikli?i ve

ki?isel güvenlik gibi alanlardaki anksiyete düzeylerini belirlemeye yard?mc? olur.

Ölçek, bu spesifik anksiyete boyutlar?n? tek bir genel faktör alt?nda toplar. Bu durum, postpartum

anksiyetenin, do?um sonras? döneme özgü stresörler taraf?ndan tetiklenen ve birbiriyle ili?kili

çe?itli endi?e alanlar?n? kapsayan bütüncül bir fenomen olarak ele al?nd???n? göstermektedir.

Ölçek, bu yap?sal bütünlü?ü koruyarak, annelerin ya?ad??? karma??k duygusal deneyimleri

anlamak için güçlü bir temel sunar.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, Türkçe uyarlamas?n?n tek faktörlü bir yap?ya sahip oldu?unu

göstermi?tir. Bu durum, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? tek bir postpartum spesifik

anksiyete yap?s?n? ba?ar?yla temsil etti?ini i?aret eder. Faktör yükleri, maddelerin bu tek faktörle

olan ili?kisinin gücünü yans?t?r ve Türkçe form için 0.30 ile 0.58 aras?nda de?i?en de?erler

bulunmu?tur. Bu yükler, maddelerin ölçe?in genel yap?s?na kabul edilebilir düzeyde katk?da

bulundu?unu göstermektedir.

Yap?lan faktör analizi sonucunda, orijinal 51 maddeden baz? maddelerin faktör yüklerinin dü?ük

oldu?u belirlenmi?tir. Özellikle 1, 2, 15 ve 46 numaral? (?ngilizce versiyonundaki) maddelerin

faktör yüklerinin 0.30'un alt?nda kalmas? nedeniyle Türkçe formdan ç?kar?lmas?na karar

verilmi?tir. Bu düzeltmeler, ölçe?in yap?sal geçerli?ini art?rarak, Türkiye popülasyonunda daha

do?ru ve güvenilir ölçümler yap?lmas?na olanak tan?m??t?r.

Güvenirlik

Postpartum Spesifik Anksiyete Ölçe?i'nin (PSAS) Türkçe uyarlamas?n?n güvenirlik analizi,

yüksek düzeyde iç tutarl?l?k sergiledi?ini ortaya koymu?tur. Songül Duran taraf?ndan 2019

y?l?nda gerçekle?tirilen çal??mada, ölçe?in Cronbach alfa katsay?s? r=0.91 olarak bulunmu?tur.

Bu de?er, ölçek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösteren

mükemmel bir iç tutarl?l?k düzeyine i?aret eder. Yüksek Cronbach alfa de?eri, ölçe?in farkl?

zamanlarda veya farkl? uygulamalarda benzer sonuçlar verme olas?l???n?n yüksek oldu?unu,

yani ölçüm hatas?n?n dü?ük oldu?unu belirtir.

Bu yüksek güvenirlik katsay?s?, PSAS'?n Türkçe formunun klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
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postpartum anksiyeteyi de?erlendirmek için güvenle kullan?labilecek güçlü bir araç oldu?unu

desteklemektedir. ?ç tutarl?l???n yan? s?ra, ölçe?in zaman içindeki stabilitesini gösteren test-

tekrar test güvenirli?i gibi di?er güvenirlik ölçütleri de genellikle psikometrik çal??malarda incelenir,

ancak bu uyarlama çal??mas?nda özellikle Cronbach alfa de?eri vurgulanm??t?r.

Faktör Analizi

Postpartum Spesifik Anksiyete Ölçe?i'nin (PSAS) Türkçe uyarlamas?nda yap?lan faktör analizi,

ölçe?in tek faktörlü bir yap?ya sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgu, ölçe?in tüm

maddelerinin postpartum spesifik anksiyete ad? verilen tek bir temel yap?y? ölçtü?ü varsay?m?n?

desteklemektedir. Maddelerin faktör yükleri, 0.30 ile 0.58 aras?nda de?i?en de?erler sergilemi?tir

ki bu, maddelerin ölçekteki genel faktörle yeterli düzeyde ili?kili oldu?unu göstermektedir.

Ancak, orijinal 51 maddeden 4 tanesi (?ngilizce formda 1, 2, 15 ve 46 numaral? maddeler) faktör

analizi sonucunda 0.30'un alt?nda faktör yüklerine sahip oldu?u için Türkçe formdan

ç?kar?lm??t?r. Bu karar, ölçe?in yap?sal netli?ini ve kültürel uygunlu?unu art?rmak amac?yla

al?nm??t?r. Maddelerin ç?kar?lmas?yla, Türkçe formun daha homojen ve güçlü bir tek faktör

yap?s? sergilemesi sa?lanm??t?r, bu da ölçe?in ölçtü?ü yap?y? daha do?ru bir ?ekilde temsil

etmesine olanak tan?r.

Ölçek Enstrüman?

Test Türü: Uyarlama

Format: 4'lü Likert Ölçe?i (1=Hiç, 2= Bazen, 3= Ço?u kez, 4= Neredeyse Her zaman)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Postpartum dönemdeki kad?nlar

Ya? Grubu: Yeti?kin kad?nlar

Popülasyon Detaylar?: Do?um sonras? dönemde olan anneler.

Test Metodolojisi: Öz bildirimli anket

Anahtar Kelimeler

Postpartum Spesifik Anksiyete Ölçe?i, anksiyete, psikometri, geçerlik, güvenirlik, Likert, uyarlama,

Cronbach alfa.
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Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi yok

Kurum E-posta Adresleri: songul.duran@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi yok

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Postpartum Spesifik Anksiyete Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? 2019 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir.

Ölçe?in kullan?m? için özel izinler veya ücretlendirme hakk?nda detayl? bilgi, ilgili yazar (Songül

Duran) ile ileti?ime geçilerek ö?renilebilir. Mevcut kaynakta bu konuda spesifik bir bilgi

bulunmamaktad?r. Ölçe?in ara?t?rma veya klinik amaçl? kullan?m? için yazarla ileti?ime geçilmesi

önerilir.

Kaynaklar

Duran, S. (2019).Postpartum Specific Anxiety Scale (PSAS): Reliability and validity of the Turkish

version. Perspectives in Psychiatric Care. https://doi.org/10.1111/ppc.12385

The original PDF can be downloaded here: postpartum-spesifik-anksiyete-olcegi-toad.docx

Postpartum Spesifik Anksiyete Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içeri?inde Postpartum Spesifik Anksiyete Ölçe?i'nin maddeleri yer

almamaktad?r.
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