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Postpartum Spesifik Anksiyete Olce?i

Oz

Postpartum Spesifik Anksiyete Olge?i (PSAS), do?um sonras? dénemde kad?nlar?n ya?ad???

spesifik anksiyete belirtilerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu
Olce?in Turkce uyarlamas?, Songul Duran taraf?ndan 2019 y?I?nda gergekle?tirilmi?tir. Cal??ma,
Olce?in Turkge formunun gecerlik ve guvenirlik 6zelliklerini inceleyerek, postpartum dénemdeki
annelerin ruh sa?1??? de?erlendirmelerinde kullan?labilecek gecerli ve glvenilir bir ara¢ sunmay?
hedeflemi~tir.

Uyarlama sureci sonucunda, orijinal 51 maddelik 6lcekten dort maddenin ¢?kar?lmas?yla Tirkce
formun son hali olu?turulmu?tur. Olgek, tek faktorli bir yap?ya sahip olup, yiksek i¢ tutarl?1?k
(Cronbach alfa = 0.91) gbtstermektedir. Bu uyarlama, Turk kultirine ve diline uygun bir

de?erlendirme arac? sunarak, postpartum anksiyetenin Turkiye'deki yayg?nl???, risk faktorleri ve
etkileri Gzerine yap?lacak ara?t?rmalara 6nemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Postpartum Spesifik Anksiyete Olce?i, postpartum anksiyete, do?um sonras? donem, psikometrik
Ozellikler, gecerlik, guvenirlik, Turkge uyarlama.

Yazarlar

Songul Duran

Amagc

Postpartum Spesifik Anksiyete Olge?i'nin (PSAS) temel amac?, do?um sonras? dénemde

kad?nlar?n deneyimledi?i kendine 0zgl anksiyete belirtilerini kapsaml? bir ?ekilde
de?erlendirmektir. Bu 6lcek, annelerin ruh sa?1???n? desteklemeye yodnelik klinik midahalelerin ve
ara?t?rma cal??malar?n?n temelini olu?turur. Olgek, 6zellikle postpartum doénemde ortaya ¢?kan
ve genel anksiyete Olcekleriyle tam olarak yakalanamayan spesifik endi?eleri, korkular? ve
gerginlikleri belirlemeyi hedefler. Bu sayede, risk alt?ndaki bireylerin erken tan?s? ve uygun destek
hizmetlerine yonlendirilmesi kolayla??r.

Duran taraf?ndan 2019 y?I?nda yap?lan Turkgce uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turkiye
populasyonunda gecerli ve glvenilir bir ?ekilde kullan?labilirli?ini sa?lamay? amaclam??t?r. Bu
uyarlama, Tirk kdltarine ve diline uygun bir de?erlendirme arac? sunarak, postpartum
anksiyetenin Turkiye'deki yayg?nl???, risk faktorleri ve etkileri Uzerine yap?lacak ara?t?rmalara
onemli bir katk? sa?lamaktad?r. Olgek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, annelerin do?um sonras?
donemdeki duygusal zorluklar?n? daha iyi anlamalar? icin de?erli bir ara¢ sunar.
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Yap?

Postpartum Spesifik Anksiyete Olce?i (PSAS), postpartum dénemde annelerin ya?ad??? spesifik
anksiyete belirtilerini 6lcmek Uzere tasarlanm?? bir yap?y? de?erlendirir. Bu yap?, genel anksiyete
bozukluklar?ndan farkl? olarak, gebelik, do?um, annelik rolii ve bebek bak?m? gibi do?um sonras?
doneme 6zgu konular etraf?nda odaklanan endi?eleri igerir. Olcek, annelerin bebeklerinin
sa?l???na ili?kin kayg?lar?, annelik yeterlili?i hakk?ndaki endi?eleri, sosyal destek eksikli?i ve
ki?isel guvenlik gibi alanlardaki anksiyete dizeylerini belirlemeye yard?mc? olur.

Olgek, bu spesifik anksiyete boyutlar?n? tek bir genel faktér alt?nda toplar. Bu durum, postpartum
anksiyetenin, do?um sonras? doéneme 6zgu stresdrler taraf?ndan tetiklenen ve birbiriyle ili?kili
¢e?itli endi?e alanlar?n? kapsayan bittncil bir fenomen olarak ele al?nd???n? gostermektedir.
Olcek, bu yap?sal butiinli?i koruyarak, annelerin ya?ad??? karma??k duygusal deneyimleri
anlamak icin gugla bir temel sunar.

Gecerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, Tlrkce uyarlamas?n?n tek faktorli bir yap?ya sahip oldu?unu
gbstermi?tir. Bu durum, dlce?in teorik olarak dlgcmeyi amaclad??? tek bir postpartum spesifik
anksiyete yap?s?n? ba?ar?yla temsil etti?ini i?aret eder. Faktor yikleri, maddelerin bu tek faktérle
olan ili?kisinin gicini yans?t?r ve Turk¢e form icin 0.30 ile 0.58 aras?nda de?i?en de?erler
bulunmu?tur. Bu yukler, maddelerin 6lge?in genel yap?s?na kabul edilebilir dizeyde katk?da
bulundu?unu gostermektedir.

Yap?lan faktér analizi sonucunda, orijinal 51 maddeden baz? maddelerin faktér yuklerinin di?0k
oldu?u belirlenmi?tir. Ozellikle 1, 2, 15 ve 46 numaral? (?ngilizce versiyonundaki) maddelerin
faktor yuklerinin 0.30'un alt?nda kalmas? nedeniyle Tirkce formdan ¢?kar?lmas?na karar
verilmi?tir. Bu dizeltmeler, 6lce?in yap?sal gecgerli?ini art?rarak, Turkiye popiilasyonunda daha
do?ru ve guvenilir 6lgimler yap?Imas?na olanak tan?m?2t?r.

Guvenirlik

Postpartum Spesifik Anksiyete Olce?i'nin (PSAS) Tirkce uyarlamas?n?n giivenirlik analizi,
yUksek dizeyde i¢ tutarl?1?k sergiledi?ini ortaya koymu?tur. Songll Duran taraf?ndan 2019
y?I?nda gercekle?tirilen cal??mada, 6l¢ce?in Cronbach alfa katsay?s? r=0.91 olarak bulunmu?tur.
Bu de?er, 6lcek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? dlcti?lUni gosteren
mukemmel bir i¢ tutarl?1?k diizeyine i?aret eder. Yiuksek Cronbach alfa de?eri, dl¢ce?in farkl?
zamanlarda veya farkl? uygulamalarda benzer sonuclar verme olas?1???n?n yiksek oldu?unu,
yani 6lcim hatas?n?n di?ik oldu?unu belirtir.

Bu yuksek guvenirlik katsay?s?, PSAS'?n Turkge formunun klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Postpartum_d%C3%B6nem
https://tr.wikipedia.org/wiki/Anksiyete
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometrik_test
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29187
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Postpartum Spesifik Anksiyete Olce?i

postpartum anksiyeteyi de?erlendirmek icin givenle kullan?labilecek guig¢li bir ara¢ oldu?unu
desteklemektedir. ?¢ tutarl?1???n yan? s?ra, 6lgce?in zaman icindeki stabilitesini gdsteren test-
tekrar test guvenirli?i gibi di?er glvenirlik dlgutleri de genellikle psikometrik cal??malarda incelenir,
ancak bu uyarlama cal??mas?nda 6zellikle Cronbach alfa de?eri vurgulanm??t?r.

Faktor Analizi

Postpartum Spesifik Anksiyete Olge?i'nin (PSAS) Tirkce uyarlamas?nda yap?lan faktér analizi,
Olgce?in tek faktorli bir yap?ya sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgu, 6lge?in tim
maddelerinin postpartum spesifik anksiyete ad? verilen tek bir temel yap?y? 6Icti?0 varsay?m?n?
desteklemektedir. Maddelerin faktor yikleri, 0.30 ile 0.58 aras?nda de?i?en de?erler sergilemi?tir
ki bu, maddelerin Olcekteki genel faktorle yeterli diizeyde ili?kili oldu?unu gostermektedir.

Ancak, orijinal 51 maddeden 4 tanesi (?ngilizce formda 1, 2, 15 ve 46 numaral? maddeler) faktor
analizi sonucunda 0.30'un alt?nda faktor yiUklerine sahip oldu?u icin Turkce formdan
¢?kar?Im??t?r. Bu karar, 6lce?in yap?sal netli?ini ve kiltirel uygunlu?unu art?rmak amac?yla
al?nm??t?r. Maddelerin ¢?kar?lmas?yla, Turkge formun daha homojen ve gugclu bir tek faktor
yap?s? sergilemesi sa?lanm??t?r, bu da 6l¢e?in Olcti?U yap?y? daha do?ru bir ?ekilde temsil
etmesine olanak tan?r.

Olgek Enstriiman?

Test Turd: Uyarlama

Format: 4'lii Likert Olge?i (1=Hi¢, 2= Bazen, 3= Co?u kez, 4= Neredeyse Her zaman)
Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Postpartum dénemdeki kad?nlar

Ya? Grubu: Yeti?kin kad?nlar

Poptlasyon Detaylar?: Do?um sonras? donemde olan anneler.

Test Metodolojisi: Oz bildirimli anket

Anahtar Kelimeler

Postpartum Spesifik Anksiyete Olce?i, anksiyete, psikometri, gecerlik, guvenirlik, Likert, uyarlama,
Cronbach alfa.
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Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi yok

Kurum E-posta Adresleri: songul.duran@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi yok

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Postpartum Spesifik Anksiyete Olge?i'nin Tiirkge uyarlamas? 2019 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir.
Olge?in kullan?m? igin 6zel izinler veya tcretlendirme hakk?nda detayl? bilgi, ilgili yazar (Songdl
Duran) ile ileti?ime gecilerek 6?renilebilir. Mevcut kaynakta bu konuda spesifik bir bilgi
bulunmamaktad?r. Olge?in ara?t?rma veya klinik amacl? kullan?m? igin yazarla ileti?ime gecilmesi
onerilir.

Kaynaklar

Duran, S. (2019).Postpartum Specific Anxiety Scale (PSAS): Reliability and validity of the Turkish
version. Perspectives in Psychiatric Care. https://doi.org/10.1111/ppc.12385

The original PDF can be downloaded here: postpartum-spesifik-anksiyete-olcegi-toad.docx

Postpartum Spesifik Anksiyete Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak iceri?inde Postpartum Spesifik Anksiyete Olge?i'nin maddeleri yer
almamaktad?r.
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