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Ozet

Postpartum dénem, bir kad?n?n do?um sonras? fiziksel ve psikolojik iyile?me sirecini kapsayan

kritik bir evredir. Bu donemde annenin kendini alg?lamas? ve de?erlendirmesi, genel ruh sa?l???
ve anne-bebek ba?? Uzerinde dnemli etkilere sahiptir. Postpartum Kendini De?erlendirme

Olge?i, annelerin do?um sonras? dénemdeki kendi alg?lar?n? ve 6z-de?erlendirme sireclerini

sistematik bir ?ekilde dlcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu 6lge?in Turkce
gecerlik ve glvenirlik cal??mas?, Derya-Ta?¢? (2005) taraf?ndan Dokuz Eylil Universitesi Sa?I?k

Bilimleri Enstitisi'nde yuksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tiriimi?tir. Bu ¢al??ma, 6lge?in
Turk kaltiriine uygunlu?unu ve psikometrik 6zelliklerini ortaya koymu?tur.

Olgek, toplam 82 maddeden olu?makta olup, annelerin do?um sonras? adaptasyon, duygusal
durum, annelik rolune ili?kin alg?lar ve genel 6z-yeterlilik gibi ¢e?itli yonlerini de?erlendirmeyi
hedefler. Derecelendirmesi 4'li Likert tipi bir yap?ya sahiptir. Gecgerlik analizlerinde igerik gecerlili?i

icin uzman goru?u al?nm?? ve Kendall ?yi Olu?um Analizi uygulanm??t?r. Guvenirlik
cal??malar?nda ise Pearson momentler carp?m? korelasyon analizi, Cronbach alfa analizi ve
ba??ml? gruplarda T testi kullan?im??t?r. Bu kapsaml|? analizler, 6lge?in psikometrik a¢c?dan

sa?laml???n? desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler

Postpartum, Kendini De?erlendirme, Olcek, Do?um Sonras?, Annelik, Psikometri, Gegerlik,
Guvenirlik

Yazarlar
Olge?in Orijinal Geli?tiricileri: Lederman ve Weingarten

Turkge Gegerlik ve Guvenirlik Cal??mas? Yazar?: Derya-Ta?¢?, K.

Amac

Postpartum Kendini De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, do?um sonras? donemdeki
kad?nlar?n kendilerini nas?l alg?lad?klar?n? ve bu kritik sirecte ya?ad?klar? duygusal ve
psikolojik de?i?imleri de?erlendirmektir. Bu 6lcek, annelerin yeni rollerine adaptasyon sireglerini,
benlik sayg?lar?n?, annelik yeterliliklerine ili?kin inanclar?n? ve genel iyi olu? hallerini dlgmeye

yard?mc? olur. Do?um sonras? donem, anneler i¢cin hem fiziksel hem de duygusal olarak yo?un bir
geci? surecidir ve bu 6lgek, bu strecteki psikolojik ihtiyaclar? belirlemede de?erli bir ara¢ sunar.

Klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda kullan?lmas? hedeflenen bu 6lgek, do?um sonras?
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donemde risk alt?nda olabilecek annelerin erken te?hisine ve uygun mudahalelerin geli?tiriimesine
katk?da bulunmay? amaclamaktad?r. Annelerin kendini de?erlendirme slreclerini anlamak,
postpartum depresyon gibi yayg?n ruhsal bozukluklar?n énlenmesi ve tedavisi icin dnemli bir temel

olu?turur. Boylece, annelerin ve dolay?s?yla bebeklerinin daha sa?I?kl? bir ba?lang?¢
yapmalar?na destek sa?lan?r.

Yap?

Olgek, do?um sonras? annelerin kendini alg?lama, duygusal denge ve sosyal uyum gibi ce?itli
boyutlar?n? de?erlendiren ¢cok boyutlu bir yap?y? dlcmektedir. "Kendini De?erlendirme" yap?s?,
annenin do?um sonras? fiziksel ve duygusal durumuyla ilgili 6znel deneyimlerini, annelik roliine
ili?kin inancglar?n?, 6zgiven dizeyini ve genel ya?am memnuniyetini kapsar. Bu yap?, annelerin

yeni annelik kimli?ine adaptasyon streclerinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Olcekte yer alan 82 madde, annelerin postpartum dénemdeki ¢e?itli deneyimlerini ve alg?lar?n?
derinlemesine incelemeye olanak tan?r. Maddelerin bir k?sm? olumlu, bir k?sm? ise olumsuz ifade
edilerek yan?t yanl?1???n?n oniine gecilmesi hedeflenmi?tir. Ozellikle 39 adet ters madde,
yan?tlay?c?n?n dikkatini surdirmesini ve maddeleri dikkatlice okumas?n? sa?lamak amac?yla
dahil edilmi?tir. Bu yap?, annelerin kendi ic dinyalar?n? ve d?? ¢evreyle etkile?imlerini yans?tan
kapsaml? bir profil sunar.

Gecgerlik

Postpartum Kendini De?erlendirme Olge?i'nin gecgerlik cal??malar?, élce?in neyi dlgmesi
gerekiyorsa onu o6lcti?iinden emin olmak igin titizlikle yurutilma?tir. Ozellikle icerik gecerlili?i,
Olcek maddelerinin 6lgulmek istenen yap?y? temsil etme derecesini de?erlendirmek amac?yla
incelenmi?tir. Bu ba?lamda, alan?nda uzman ki?ilerin gort?leri al?narak maddelerin ilgili konuyu
yeterince kapsay?p kapsamad??? de?erlendirilmi?tir.

Uzman gori?lerinin analizi icin Kendall ?yi Olu?um Analizi (Kendall's Coefficient of Concordance)

kullan?lm??t?r. Bu istatistiksel yontem, birden fazla de?erlendiricinin ayn? nesneler tzerindeki
s?ralamalar? veya puanlar? aras?ndaki tutarl?I??? 6lcer. Yap?lan analizler sonucunda, dlcek
maddelerinin uzmanlar aras?nda yuksek derecede bir uzla??ya sahip oldu?u ve dolay?s?yla
Olcmek istedi?i yap?y? yeterli dizeyde temsil etti?i belirlenmi?tir. Bu durum, 6lge?in i¢csel
tutarl?1???n? ve kapsam?n? giclendirmektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, élcim sonuglar?n?n zaman iginde ve farkl? ko?ullarda tutarl? ve
kararl? olup olmad???n? belirlemek amac?yla gercekle?tiriimi?tir. Bu kapsamda ¢e?itli istatistiksel
analizler kullan?Im??t?r. Pearson momentler carp?m? korelasyon analizi, 6lgcek maddeleri
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aras?ndaki ili?kileri ve genel olarak 0Ol¢e?in test-tekrar test guvenirli?ini de?erlendirmek igin

kullan?Im?? olabilir. Bu analiz, iki de?i?ken aras?ndaki do?rusal ili?kiyi gdsterir ve olce?in farkl?
zamanlardaki uygulamalar? aras?ndaki tutarl?1??? ortaya koyar.

Ayr?ca, 6lge?in i¢sel tutarl?I???n? olgmek icin yayg?n olarak kullan?lan Cronbach alfa analizi
yap?Im??t?r. Bu analiz, bir 6lgekteki maddelerin birbirleriyle ne kadar ili?kili oldu?unu ve ayn?
yap?y? oOlcme derecesini gosterir. YUksek bir Cronbach alfa katsay?s?, dlcek maddelerinin
birbiriyle uyumlu oldu?unu ve 06l¢e?in i¢sel olarak tutarl? oldu?unu i?aret eder. Son olarak,
ba??ml? gruplarda T testi, muhtemelen 0dlge?in farkl? zamanlarda veya muidahale
oncesi/sonras? gibi durumlarda uyguland???nda elde edilen puanlar aras?ndaki anlaml? farklar?
incelemek amac?yla kullan?Im??t?r. Bu analizler bir butin olarak, Postpartum Kendini
De?erlendirme Olge?i'nin glvenilir ve kararl? bir 6lgim arac? oldu?unu gdéstermektedir.

Faktor Analizi

Sa?lanan kaynak iceri?inde Postpartum Kendini De?erlendirme Olge?i'nin faktér analizi
hakk?nda spesifik bir bilgi bulunmamaktad?r. Ancak, bu tir bir 6lge?in geli?tirme veya adaptasyon
surecinde, temel psikolojik yap?lar? ortaya ¢?karmak ve maddelerin hangi faktorler alt?nda
topland???n? belirlemek amac?yla genellikle faktér analizi yontemleri kullan?1?r. Bu analizler,
Olce?in teorik yap?s?n? destekleyerek, olcti?d farkl? boyutlar? ayr??t?rmaya yard?mc? olur.

Faktor analizi, maddelerin hangi temel boyutlar? veya faktorleri temsil etti?ini belirleyerek 6lgce?in
yap? gecerlili?Zine 6nemli katk?lar sa?lar. Eksik bilgiye ra?men, dlce?in 82 maddelik geni? yap?s?,
birden fazla alt boyutu de?erlendirme potansiyeline sahip oldu?unu di?indirmektedir. Gelecekteki
ara?t?rmalar, bu 6lce?in faktér yap?s?n? daha detayl? bir ?ekilde inceleyerek, postpartum kendini
de?erlendirmenin alt?nda yatan temel psikolojik bile?enleri daha net bir ?ekilde ortaya koyabilir.

Arag
Test Turd: Geli?tirme (Turkce uyarlamas? ve gegerlik/guvenirlik cal??mas? yap?lm??t?r.)

Format: 4'10 Likert Olce?i (4=cok fazla tan?ml?yor, 3=k?smen tan?ml?yor, 2=biraz tan?ml?yor,
1=hic¢ tan?ml?yor)

Mevcut Dil: Turkge (Orijinal dil muhtemelen ?ngilizce)
Popllasyon Grubu: Postpartum dénemdeki anneler
Ya? Grubu: Yeti?kin kad?nlar (Genellikle cocuk do?urma ¢a??ndaki anneler)

Popullasyon Detaylar?: Derya-Ta?¢?'n?n cal??mas? icin ?zmir'deki Dokuz Eylul Universitesi
Sa?I?k Bilimleri Enstitisi’'nden 6rneklem kullan?Im?2t?r.
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Test Metodolojisi: Kendi kendine uygulanan anket formu. Toplam 82 madde igerir, bunlardan 39'u
ters maddelerdir (1, 2, 4, 6, 9, 10, 14, 15, 16, 22, 29, 30, 32, 33, 36, 38, 40, 41, 42, 43, 44, 46, 47,
49, 51, 53, 54, 59, 61, 62, 67, 69, 71, 73, 77, 78, 79, 81, 82).

Anahtar Kelimeler

Postpartum Dénem, Annelik Psikolojisi, Oznel ?yi Olu?, Psikometrik Olgek, Adaptasyon, Duygusal
De?erlendirme

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Postpartum Kendini De?erlendirme Olge?i'nin kullan?m izinleri ve ucretlendirme politikalar?
hakk?nda sa?lanan kaynak iceri?inde detayl? bilgi bulunmamaktad?r. Olge?in Tiirkge gecerlik ve
glvenirlik cal??mas? 2005 y?I?nda tamamlanm??t?r. Kullan?m i¢in orijinal geli?tiriciler (Lederman
ve Weingarten) veya Turkge adaptasyonunu yapan yazar (Derya-Ta?¢?) ile ileti?ime gegilmesi
onerilir.

Referanslar

Derya-Ta?¢?, K. (2005). Postpartum kendini de?erlendirme 6l¢ce?inin gecgerlik ve glvenirlik
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Postpartum Kendini De?erlendirme Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Toplam 82 maddesi bulunmaktad?r. Olgekte 39 adet ters madde bulunmaktad?r. Numaralar?
?unlard?r:1,2,4,6,9,10,14,15,16,22,29,30,32,33,36,38,40,41,42,43,44,46,47,49,51,53,54,59,61,62,
67,69,71,73,77,78,79,81,82.
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Derecelendirme: 4=c¢ok fazla tan?ml?yor 3=k?smen tan?ml?yor 2=biraz tan?ml?yor 1=hi¢
tan?ml?yor

Orijinal PDF indirilebilir: postpartum-kendini-degerlendirme-olcegi-toad.pdf
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