Postpartum Fiziksel Semptom
?iddeti Olce?]

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Postpartum Fiziksel Semptom ?iddeti Olge?i. Turkish Psychological
Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29183

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29183
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29183
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29183
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Postpartum Fiziksel Semptom ?iddeti Olce?i

Ozet

Postpartum Fiziksel Semptom ?iddeti Olge?i, do?um sonras? dénemdeki annelerde gorilen
fiziksel semptomlar?n ?iddetini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir 6lcek uyarlamas?d?r. Olge?in

gecerlik ve guvenirlik cal??mas? Arkan ve Egelio?lu Ceti?li taraf?ndan 2017 y?I?nda yap?Im??t?r.

Cal??ma, dil gecerlili?i sa?land?ktan sonra bir hastanenin kad?n do?um servisinde yatan 10
postpartum dénemdeki anne tzerinde uygulanm??t?r. Olge?in guvenirli?i Kendall W ?yi Uyu?um

Analizi ile de?erlendirilmi? ve 4 hafta arayla tekrar uygulama yap?im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Postpartum, Fiziksel semptom, Olgek, Gegerlik, Giivenirlik, Uyarlama, Do?um sonras?, Anne
sa?l???.

Yazarlar

Nuray Egelio?lu Ceti?li, G. Arkan

Amag

Postpartum Fiziksel Semptom ?iddeti Ol¢e?i'nin temel amac?, kad?nlar?n do?um sonras?
donemde deneyimledikleri fiziksel semptomlar?n diizeyini ve ?iddetini sistematik bir ?ekilde

de?erlendirmektir. Bu dlcek, annelerin postpartum sirecte kar??la?t?klar? ce?itli fiziksel
rahats?zl?klar? nicel olarak belirleyerek, sa?l?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara bu
donemdeki fiziksel iyi olu? hakk?nda 6nemli bilgiler sunmay? hedefler.

Olgek, annelerin fiziksel semptomlarla ba?a ¢?kma stratejilerini anlamak, destek programlar?

geli?tirmek ve postpartum bak?m? iyile?tirmek igin bir ara¢ olarak kullan?labilir. Bu sayede,
annelerin do?um sonras? sa?l?k hizmetlerinden daha etkin bir ?ekilde faydalanmalar? ve ya?am
kalitelerinin art?r?Imas? amaclanmaktad?r.

Yap?

Olge?in olctu?u temel psikolojik yap?, "Postpartum Fiziksel Semptom ?iddeti"dir. Bu yap?,

do?umdan sonraki sirecte annelerin bedenlerinde meydana gelen ve genellikle rahats?zI?k verici
nitelikte olan ¢e?itli fiziksel belirti ve ?ikayetlerin yo?unlu?unu ifade eder. Bu semptomlar aras?nda
yorgunluk, a?r?, uyku sorunlar?, emzirme gugclukleri, sindirim problemleri gibi bir¢ok farkl? durum
yer alabilir.

Do?um sonras? donem, kad?n vicudunun dnemli fizyolojik de?i?imlerden gecti?i hassas bir
surectir. Bu dénemde ortaya ¢?kan fiziksel semptomlar, annenin genel iyilik halini, ruh sa?l???n?
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ve bebekle olan etkile?imini do?rudan etkileyebilir. Bu nedenle, 6lgek bu semptomlar?n ?iddetini
belirleyerek, annelerin bu donemdeki ihtiyaclar?n? anlamak ve uygun destek mekanizmalar?n?
geli?tirmek icin kritik bir de?erlendirme arac? sunmaktad?r.

Gecerlik

Postpartum Fiziksel Semptom ?iddeti Olge?i'nin gecerlik cal??malar? kapsam?nda, dncelikle
Olce?in "dil gecerlili?i" sa?lanm??t?r. Bu sireg, 6l¢ce?in orijinal dilinden Turkgeye ¢evrilmesi ve
kaltarel uygunlu?unun de?erlendirilmesini icerir. Dil gecerlili?i, 8lcek maddelerinin anlamlar?n?n ve
kavramsal e?de?erliklerinin hedef kiltirde do?ru bir ?ekilde anla??ld???ndan emin olmak igin
yap?lan énemli bir ad?md?r.

Dil gecerlili?i sa?land?ktan sonra, 6lce?in uygulanabilirli?ini test etmek amac?yla bir pilot ¢al??ma
yaratalm?tar. Bu ¢al??ma, bir hastanenin kad?n do?um servisinde yatan, postpartum donemdeki
10 anne Uzerinde gercekle?tirilmi?tir. Bu uygulama, 0Ol¢e?in hedef populasyon lzerindeki
anla??1?rl???n? ve doldurulma kolayl???n? de?erlendirmeye yard?mc? olmu?tur. Ancak, daha
kapsaml? yap? gecerlili?i ve ol¢ut gecerlili?i ¢cal??malar? hakk?nda detayl? bilgi, sa?lanan
kaynakta ac?kca belirtiimemi?tir.

Guvenirlik

Olce?in guvenirlik de?erlendirmesi, istatistiksel olarak "Kendall W ?yi Uyu?um Analizi"

kullan?larak yap?Im??t?r. Kendall W katsay?s?, birden fazla de?erlendiricinin veya oOl¢imun
s?ralamalar? aras?ndaki uyumu 6lcmek icin kullan?lan non-parametrik bir istatistiksel yontemdir.
Bu analiz, 6lgce?in farkl? zamanlarda veya farkl? gozlemciler taraf?ndan uyguland???nda tutarl?
sonuglar verip vermedi?ini de?erlendirmeye yard?mc? olur.

Guvenirlik cal??mas? kapsam?nda 0Olcek, 4 hafta ara ile iki kez uygulanm??t?r. Bu test-tekrar test
yontemi, 6lce?in zamana kar?? kararl?1???n? ve tutarl?1???n? belirlemek icin kullan?I?r. ?Kki
uygulama aras?ndaki sonuclar?n tutarl?1???, 6lce?in givenilir bir dlciim arac? oldu?unu gdsterir.
Yuksek bir Kendall W de?eri, 6lge?in postpartum fiziksel semptom ?iddetini tutarl? bir ?ekilde
Olcti?0nd i?aret eder.

Faktor Analizi

Sa?lanan kaynak icerisinde Postpartum Fiziksel Semptom ?iddeti Olge?i'nin yap?sal
Ozelliklerini inceleyen bir faktor analizi ¢cal??mas?na dair herhangi bir bilgi bulunmamaktad?r.
Genellikle dlcek geli?tirme veya uyarlama slreclerinde, 6lge?in boyutlar?n? ve 6lctli?u temel
yap?lar? belirlemek amac?yla a¢?klay?c? veya do?rulay?c? faktér analizi yap?I?r. Bu ¢al??man?n
mevcut kaynakta belirtiimemi? olmas?, 6lge?in yap?sal gegerlili?ine dair ek ara?t?rmalara ihtiyag
duyulabilece?ini di?Undirmektedir.
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Arac

Test Type: Uyarlama

Format: Belirtiimemi?

Language Available: Turkge

Population Group: Postpartum dénemdeki anneler
Age Group: Belirtiimemi?

Population Details: Bir hastanenin kad?n do?um servisinde yatan postpartum donemdeki 10
anneye uygulamas? yap?ld?.

Test Methodology: Olcek 4 hafta ara ile uyguland? (Givenirlik cal??mas? kapsam?nda).

Anahtar Kelimeler

Do?um sonras?, Fiziksel sa?I?k, Semptom ?iddeti, Anne, Psikometrik 6zellikler.

Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: 2017

?zinler ve Ucret: Olce?in kullan?m?na ili?kin spesifik izinler veya icret bilgileri sa?lanan kaynakta
belirtiimemi?tir. Kullan?m icin sorumlu yazar Nuray Egelio?lu Ceti?li ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.
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Ek ba?lant?: postpartum-fiziksel-semptom-siddeti-olceqgi-toad.pdf

Postpartum Fiziksel Semptom ?iddeti Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynakta dlgcek maddeleri bulunmamaktad?r.
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