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Özet

Postpartum Depresyon Tarama Ölçe?i (PDTÖ), do?um sonras? dönemde kad?nlarda görülen

depresif belirtileri taramak amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, Zekiye Karaçam ve

Yeter Kiti? taraf?ndan 2008 y?l?nda Türk popülasyonu için güvenirlik ve geçerlik çal??malar?

yap?larak uyarlanm??t?r. Bu uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel ba?lama

uygunlu?unu sa?lamay? hedeflemi?tir.

PDTÖ'nün Türkçe'ye adaptasyonu, Türkiye'deki do?um sonras? annelerin ruh sa?l???

durumlar?n?n de?erlendirilmesi ve olas? depresyonun erken te?hisi için önemli bir araç

sa?lamaktad?r. Erken tespit, annenin ve bebe?in refah? için zaman?nda psikolojik destek ve

müdahale imkanlar?n?n sunulmas?nda kritik bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Postpartum depresyon, do?um sonras?, depresyon taramas?, psikometrik araç, uyarlama,

geçerlik, güvenirlik, kad?n sa?l???, annelik.

Yazarlar

Zekiye Karaçam, Yeter Kiti?

Amaç

Postpartum Depresyon Tarama Ölçe?i'nin (PDTÖ) temel amac?, do?um sonras? dönemde

kad?nlarda ortaya ç?kabilecek depresif belirtileri erken a?amada ve do?ru bir ?ekilde tespit

etmektir. Bu ölçek, klinik pratikte risk alt?ndaki bireylerin belirlenmesine yard?mc? olarak,

zaman?nda psikolojik destek ve müdahale imkanlar? sunmay? hedefler. Ölçek, annelerin do?um

sonras? dönemdeki ruh sa?l???n? korumak ve olas? ruhsal bozukluklar?n geli?imini önlemek için

bir tarama arac? olarak kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Ölçe?in geli?tirilme ve uyarlama süreci, postpartum depresyonun yayg?nl??? ve anneler ile

bebekler üzerindeki olumsuz etkileri göz önüne al?narak büyük bir ihtiyaçtan do?mu?tur. Bu

nedenle PDTÖ, hem sa?l?k profesyonelleri hem de ara?t?rmac?lar için de?erli bir kaynak sunarak,

annelik dönemindeki kad?nlar?n ya?am kalitesini art?rmaya yönelik çabalara katk?da

bulunmaktad?r.

Yap?

Postpartum Depresyon Tarama Ölçe?i, postpartum depresyon ad? verilen spesifik bir ruhsal

durumu ölçmeyi amaçlamaktad?r. Postpartum depresyon, do?umdan sonraki haftalar veya
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aylarda ortaya ç?kan, kal?c? üzüntü, ilgisizlik, enerji kayb?, uyku bozukluklar?, i?tah

de?i?iklikleri ve anksiyete gibi belirtilerle karakterize bir depresyon türüdür. Ölçek, bu

semptomlar?n ?iddetini ve s?kl???n? de?erlendirerek annelerin depresif semptomlar?n? nicel

olarak ölçmeye çal???r.

Ölçe?in maddeleri, annelerin do?um sonras? dönemde ya?ad??? duygusal, bili?sel ve fiziksel

de?i?iklikleri, özellikle depresif semptomlar?, de?erlendirerek bu yap?y? yans?tmaktad?r. Bu

sayede, annelerin genel iyilik hali ve psikososyal i?levsellikleri hakk?nda bilgi edinilir ve

postpartum depresyon risk düzeyleri belirlenir.

Geçerlik

Karaçam ve Kiti? (2008) taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?nda, Postpartum Depresyon

Tarama Ölçe?i'nin Türk popülasyonunda geçerli?i incelenmi?tir. Geçerlik, bir ölçme arac?n?n

ölçmek istedi?i özelli?i ne derece do?ru ve eksiksiz ölçtü?ünü ifade eder. Bu çal??malar, ölçe?in

gerçekten postpartum depresyonu ölçtü?ünü ve ölçmek istedi?i yap?y? ne derece do?ru temsil

etti?ini de?erlendirmeyi amaçlam??t?r.

Genel olarak, geçerlik çal??malar?, ölçe?in kapsam geçerli?i, yap? geçerli?i ve ölçüt geçerli?i

gibi farkl? boyutlar?n? içerebilir. Uyarlama çal??mas?nda, Türkçe formunun orijinal ölçekle

kavramsal ve istatistiksel e?de?erli?i çe?itli analizlerle desteklenmi?, bu sayede ölçe?in Türk

kültürüne uygun ve geçerli bir araç oldu?u gösterilmi?tir.

Güvenirlik

Zekiye Karaçam ve Yeter Kiti?'in (2008) çal??mas?, Postpartum Depresyon Tarama Ölçe?i'nin

Türk popülasyonundaki güvenirli?ini de ele alm??t?r. Güvenirlik, bir ölçme arac?n?n tutarl? ve

kararl? sonuçlar verme yetene?ini ifade eder. Yüksek güvenirlik, ölçe?in ayn? ko?ullar alt?nda

tekrarland???nda benzer sonuçlar üretece?ini gösterir.

Bu tür çal??malar genellikle iç tutarl?l?k (örne?in, Cronbach's Alpha katsay?s?), test-tekrar test

güvenirli?i veya yar?ya bölme güvenirli?i gibi yöntemlerle gerçekle?tirilir. Uyarlama

çal??mas?nda, Türkçe formunun güvenirlik katsay?lar? hesaplanarak, ölçe?in Türk

popülasyonunda da tutarl? ve güvenilir ölçümler yapabildi?i ortaya konmu?tur.

Faktör Analizi

Postpartum Depresyon Tarama Ölçe?i'nin (PDTÖ) Türk popülasyonu için yap?lan uyarlama

çal??mas?nda, ölçe?in faktör yap?s?n?n incelenmi? olmas? muhtemeldir. Faktör analizi, bir

ölçekteki maddelerin alt?nda yatan boyutlar? veya faktörleri belirlemek için kullan?lan istatistiksel

bir yöntemdir. Bu analiz, ölçe?in teorik yap?s?n? destekleyen veya ortaya ç?karan boyutlar?
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ortaya koyarak, ölçe?in yap? geçerli?ine katk?da bulunur.

Ke?fedici veya do?rulay?c? faktör analizi teknikleri kullan?larak, ölçek maddelerinin hangi depresif

semptom kümelerini (örne?in, anhedoni, anksiyete, uyku bozukluklar? gibi) temsil etti?i belirlenir.

Bu, ölçe?in çok boyutlu bir yap?ya sahip olup olmad???n? anlamak ve her bir boyutun kültürel

ba?lamda nas?l i?ledi?ini görmek aç?s?ndan önemlidir.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Genellikle öz bildirim anket formunda uygulan?r.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Kad?nlar, özellikle do?um sonras? dönemdeki anneler.

Ya? Grubu: Do?urganl?k ça??ndaki yeti?kin kad?nlar.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki do?um yapm?? kad?nlar üzerinde geçerlik ve güvenirlik

çal??malar? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Bir dizi soru maddesinden olu?an, bireylerin kendi duygusal ve fiziksel

durumlar?n? de?erlendirdi?i bir anket formudur. Maddeler genellikle belirli bir derecelendirme

ölçe?i kullan?larak yan?tlan?r.

Anahtar Kelimeler

Postpartum depresyon, do?um sonras? depresyon, annelik, ruh sa?l???, tarama ölçe?i,

psikometri, Türkiye, kad?n sa?l???, adaptasyon.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanmam??t?r

Kurum E-posta Adresleri: zkaracam@adu.edu.tr (Sorumlu Yazar Zekiye Karaçam için)

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Postpartum Depresyon Tarama Ölçe?i'nin kullan?m?yla ilgili izinler ve olas? ücretler hakk?nda

bilgi, sorumlu yazar Zekiye Karaçam ile ileti?ime geçilerek edinilebilir. Akademik ve ara?t?rma
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amaçl? kullan?mlarda genellikle referans gösterilmesi yeterli olmaktad?r. Ölçe?in Türk

popülasyonuna uyarlama ve geçerlik-güvenirlik çal??mas? 2008 y?l?nda tamamlanm??t?r.

Ticari veya geni? ölçekli kullan?mlar için do?rudan yazarla ileti?ime geçilmesi önerilir.

Kaynaklar

Karaçam, Z., & Kiti?, Y. (2008). The Postpartum Depression Screening Scale: Its reliability and

validity for the Turkish population. Turkish Journal of Psychiatry, 19(2).

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: the-postpartum-depression-screening-scale-

toad.pdf

Postpartum Depresyon Tarama Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r ve bu nedenle burada

listelenememi?tir.
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