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Ozet

Polikistik Over Sendromu Ya?am Kalitesi-50 Ol¢e?i'nin (PCOS QoL-50) Tiirkce uyarlamas?,
Polikistik Over Sendromu (PCOS) tan?s? alm?? kad?nlar?n ya?am Kkalitesini de?erlendirmek

amac?yla geli?tirilen orijinal 6l¢ce?in Turk kulturine ve diline uygunlu?unu sa?lamak tzere
yap?Im??t?r. Bu uyarlama ¢al??mas?, Gamze Koyuturk taraf?ndan 2018 y?l?nda yay?mlanan
yuksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tiriimi?tir. Cal??man?n temel amac?, 6lge?in Turkce
versiyonunun psikometrik 6zelliklerini, 6zellikle de gecerlik ve givenirlik analizleri arac?1???yla

ortaya koymakt?r. Turkgce uyarlama, PCOS'lu bireylerin ya?am kalitesi tzerindeki fiziksel,
psikolojik, sosyal ve duygusal etkileri kapsaml? bir ?ekilde dlgmeyi hedeflemektedir, béylece klinik
uygulamalarda ve ara?t?rmalarda glvenilir bir ara¢ olarak kullan?labilirlik potansiyeli
ta??maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Polikistik Over Sendromu, Ya?am Kalitesi, (")Igek Uyarlamas?, Gecgerlik, Guvenirlik, PCOS,
Psikometri, Turkge Versiyon.

Yazarlar

Gamze Koyutlrk

Amag

Polikistik Over Sendromu Ya?am Kalitesi-50 Olg¢e?i'nin temel amac?, Polikistik Over

Sendromu (PCOS) tan?s? konmu? kad?nlar?n ya?am kalitesini sistematik bir ?ekilde
de?erlendirmektir. Bu 6lcek, PCOS'un bireylerin fiziksel sa?1???, ruhsal durumu, sosyal ili?kileri ve
genel refah? Uzerindeki ¢cok yonli etkilerini nicel olarak dlgmeye odaklanmaktad?r.

Olge?in Tirkce uyarlamas?n?n amac? ise, orijinal 6lge?in Tirk popiilasyonunda kiiltiirel ve dilsel
e?de?erli?ini sa?layarak, Turk kad?nlar?n?n PCOS ile ili?kili ya?am kalitesi deneyimlerini gecerli

ve guvenilir bir bicimde de?erlendirebilecek bir ara¢ sunmakt?r. Bu sayede, Turkiye'deki sa?l?k
profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar, PCOS'un bireyler Uzerindeki etkilerini daha iyi anlayabilecek ve
uygun miudahale stratejileri geli?tirebileceklerdir.

Yap?

Bu 0lcek, Polikistik Over Sendromu'nun (PCOS) kad?nlar?n ya?am kalitesi tzerindeki etkilerini

Olcen cok boyutlu bir yap?y? de?erlendirmektedir. PCOS, hormonal dengesizlikler, anovilasyon ve
hiperandrojenizm ile karakterize kronik bir durum olup, fiziksel semptomlar?n (6rne?in, hirsutizm,
akne, kilo al?m?, diizensiz adet donguleri) yan? s?ra psikolojik (6rne?in, anksiyete, depresyon,
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beden imaj? sorunlar?) ve sosyal (6rne?in, sosyal izolasyon, ili?ki sorunlar?) etkileri de
bulunmaktad?r.

Olgek, bu geni? yelpazedeki etkileri kapsayacak ?ekilde tasarlanm??t?r. Orijinal 6lcek genellikle
fiziksel, psikolojik, sosyal ve cinsel i?levsellik gibi farkl? alt boyutlar? icerebilir. Turkge uyarlama
cal??mas?, bu yap?sal butinli?dn Turk kdltiriinde de korundu?unu veya uygun ?ekilde adapte
edildi?ini ara?t?rmay? amaglam??t?r.

Gecerlik

Gamze Koyutirk taraf?ndan 2018 y?l?nda gergekle?tirilen yiksek lisans tezi, Polikistik Over
Sendromu Ya?am Kalitesi-50 Olge?i'nin Turkge versiyonunun gecerlik cal??malar?n?
icermektedir. Gecgerlik, bir 6lce?in gercekten dlgcmeyi amaclad??? ?eyi ne kadar do?ru Ol¢ti?uUnu
ifade eder. Bu tir uyarlama cal??malar?nda genellikle icerik gecerli?i, yap? gecerli?i ve dlcit
gecerli?i gibi farkl? gecerlik tirleri incelenir.

Tez cal??mas?nda, oOl¢ge?in Turk¢ce formunun PCOS'lu kad?nlar?n ya?am kalitesini Tark
popilasyonunda gecerli bir ?ekilde ol¢ti?ini do?rulamak icin ¢e?itli istatistiksel analizler
yap?Im??t?r. Ancak, mevcut kaynakta bu gecerlik analizlerinin spesifik sonuglar? veya kullan?lan
yontemler hakk?nda detayl? bilgi bulunmamaktad?r. Detayl? bilgilere tez cal??mas?ndan
eri?ilebilir.

Guvenirlik

2018 tarihli yiiksek lisans tezi, Polikistik Over Sendromu Ya?am Kalitesi-50 Olge?i'nin Tiirkce
versiyonunun guvenirlik analizlerini de icermektedir. Glvenirlik, bir dlcim arac?n?n tutarl?I?k ve
istikrarl?I?k derecesini gosterir; yani, ayn? ko?ullar alt?nda tekrarland???nda benzer sonuclar
verme e?ilimini ifade eder.

Uyarlama cal??malar?nda s?kl?kla i¢ tutarl?I?k (6rne?in, Cronbach alfa katsay?s?) ve test-tekrar
test guvenirli?i gibi yontemler kullan?larak 6lge?in givenilirli?i de?erlendirilir. Mevcut kaynakta bu
giivenirlik analizlerinin spesifik sonuglar? hakk?nda bilgi verilmemi?tir. Olce?in Tirkce
versiyonunun guavenilirlik 6zelliklerine ili?kin ayr?nt?l? bulgular icin ilgili tez ¢al??mas?n?n
incelenmesi gerekmektedir.

Faktor Analizi

Faktdr analizi, genellikle bir 6lce?in yap? gecerli?ini incelemek icin kullan?lan énemli bir

istatistiksel yontemdir. Bu analiz, 6lcek maddeleri aras?ndaki ili?kileri inceleyerek, maddelerin
hangi temel boyutlar veya faktorler alt?nda topland???n? ortaya koyar. Polikistik Over Sendromu
Ya?am Kalitesi-50 Olge?i gibi cok maddeli bir 6lgce?in Tirkce uyarlamas? surecinde, orijinal
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Olge?in faktor yap?s?n?n Turk populasyonunda da korunup korunmad???n? veya nas?l bir yap?
sergiledi?ini belirlemek amac?yla faktor analizi uygulanm?? olmas? muhtemeldir.

Mevcut kaynakta faktor analizi sonuglar?na dair spesifik bir bilgi bulunmamaktad?r. Ancak, bir
yuksek lisans tezi kapsam?nda yap?lan uyarlama ¢al??mas?nda, 6l¢ce?in yap?sal butinla?0ni ve
boyutlar?n? tespit etmek icin a¢g?klay?c? veya do?rulay?c? faktdr analizi tekniklerinin kullan?1d???
varsay?labilir. Ayr?nt?1? sonuglar icin Gamze Koyuturk'tin 2018 tarihli tezine ba?vurulmal?d?r.

Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: 50 maddeden olu?an, kendini raporlama temelli bir anket formundad?r. Maddeler, Likert
tipi bir derecelendirme 6lce?i kullan?larak yan?tlan?r (spesifik derecelendirme bilgisi mevcut

olmasa da, bu tip 6lgeklerde yayg?nd?r).
Mevcut Dil: Turkce (Orijinal 6lce?in dili muhtemelen ?ngilizcedir).

Popitlasyon Grubu: Polikistik Over Sendromu tan?s? alm?? kad?nlar.

Ya? Grubu: Genellikle Greme ¢a??ndaki yeti?kin kad?nlar.
Popllasyon Detaylar?: PCOS'un fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilerini deneyimleyen bireyler.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n kendi alg?lar?na dayal? olarak ya?am Kkalitelerinin ¢e?itli
yonlerini de?erlendirdikleri, ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanabilen bir kendini raporlama
yontemidir.

Anahtar Kelimeler

PCOS, Ya?am Kalitesi Olge?i, Tiirkce Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Kad?n Sa?|???.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanmam??t?r

Kurum E-posta Adresleri: gamzealtinkaynak@gmail.com (Bu e-posta adresi sorumlu yazar?n
ki?isel ileti?im e-postas?d?r.)

Yaz??ma Adresi: Y?Id?r?m Beyaz?t Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal?,
Ankara
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler ve telif haklar? bilgileri, sorumlu yazar Gamze
Koyuturk ile yukar?da belirtilen ileti?im adresi arac?l???yla ileti?ime gegcilerek 6?renilmelidir.
Olge?in ticari veya akademik amagclarla kullan?m? 6ncesinde yazar onay? al?nmas? onerilir.

Ucret: Olce?in kullan?m?na ili?kin herhangi bir ticret bilgisi mevcut de?ildir. Detaylar icin yazarla
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Test Y?1?: Olge?in Tirkce uyarlamas? ve psikometrik 6zelliklerinin incelendi?i yiiksek lisans tezi
2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

Kaynaklar

Koyutlrk, G. (2018). Polikistik over sendromu ya?am kalitesi-50 6lce?i'nin Tirkce uyarlamas?n?n
gecerlik ve giivenirli?i (Yay?mlanm?? Yiiksek Lisans Tezi). Y?Id?r?m Beyaz?t Universitesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal?, Ankara.
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Polikistik Over Sendromu Ya?am Kalitesi-50 Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki oOlcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak iceri?inde dlcek maddeleri bulunmamaktad?r. Bu nedenle, dlcek maddeleri bu
bélimde sunulamamaktad?r. Olcek maddelerine ula?mak icin yukar?da belirtilen referans tezin
incelenmesi gerekmektedir.
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