
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Polikistik Over Sendromu Ya?am
Kalitesi-50 Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Polikistik Over Sendromu Ya?am Kalitesi-50 Ölçe?i. Turkish

Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29142

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29142
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29142
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29142
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Polikistik Over Sendromu Ya?am Kalitesi-50 Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Polikistik Over Sendromu Ya?am Kalitesi-50 Ölçe?i'nin (PCOS QoL-50) Türkçe uyarlamas?,

Polikistik Over Sendromu (PCOS) tan?s? alm?? kad?nlar?n ya?am kalitesini de?erlendirmek

amac?yla geli?tirilen orijinal ölçe?in Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu sa?lamak üzere

yap?lm??t?r. Bu uyarlama çal??mas?, Gamze Koyutürk taraf?ndan 2018 y?l?nda yay?mlanan

yüksek lisans tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir. Çal??man?n temel amac?, ölçe?in Türkçe

versiyonunun psikometrik özelliklerini, özellikle de geçerlik ve güvenirlik analizleri arac?l???yla

ortaya koymakt?r. Türkçe uyarlama, PCOS'lu bireylerin ya?am kalitesi üzerindeki fiziksel,

psikolojik, sosyal ve duygusal etkileri kapsaml? bir ?ekilde ölçmeyi hedeflemektedir, böylece klinik

uygulamalarda ve ara?t?rmalarda güvenilir bir araç olarak kullan?labilirlik potansiyeli

ta??maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Polikistik Over Sendromu, Ya?am Kalitesi, Ölçek Uyarlamas?, Geçerlik, Güvenirlik, PCOS,

Psikometri, Türkçe Versiyon.

Yazarlar

Gamze Koyutürk

Amaç

Polikistik Over Sendromu Ya?am Kalitesi-50 Ölçe?i'nin temel amac?, Polikistik Over

Sendromu (PCOS) tan?s? konmu? kad?nlar?n ya?am kalitesini sistematik bir ?ekilde

de?erlendirmektir. Bu ölçek, PCOS'un bireylerin fiziksel sa?l???, ruhsal durumu, sosyal ili?kileri ve

genel refah? üzerindeki çok yönlü etkilerini nicel olarak ölçmeye odaklanmaktad?r.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n amac? ise, orijinal ölçe?in Türk popülasyonunda kültürel ve dilsel

e?de?erli?ini sa?layarak, Türk kad?nlar?n?n PCOS ile ili?kili ya?am kalitesi deneyimlerini geçerli

ve güvenilir bir biçimde de?erlendirebilecek bir araç sunmakt?r. Bu sayede, Türkiye'deki sa?l?k

profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar, PCOS'un bireyler üzerindeki etkilerini daha iyi anlayabilecek ve

uygun müdahale stratejileri geli?tirebileceklerdir.

Yap?

Bu ölçek, Polikistik Over Sendromu'nun (PCOS) kad?nlar?n ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini

ölçen çok boyutlu bir yap?y? de?erlendirmektedir. PCOS, hormonal dengesizlikler, anovülasyon ve

hiperandrojenizm ile karakterize kronik bir durum olup, fiziksel semptomlar?n (örne?in, hirsutizm,

akne, kilo al?m?, düzensiz adet döngüleri) yan? s?ra psikolojik (örne?in, anksiyete, depresyon,
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beden imaj? sorunlar?) ve sosyal (örne?in, sosyal izolasyon, ili?ki sorunlar?) etkileri de

bulunmaktad?r.

Ölçek, bu geni? yelpazedeki etkileri kapsayacak ?ekilde tasarlanm??t?r. Orijinal ölçek genellikle

fiziksel, psikolojik, sosyal ve cinsel i?levsellik gibi farkl? alt boyutlar? içerebilir. Türkçe uyarlama

çal??mas?, bu yap?sal bütünlü?ün Türk kültüründe de korundu?unu veya uygun ?ekilde adapte

edildi?ini ara?t?rmay? amaçlam??t?r.

Geçerlik

Gamze Koyutürk taraf?ndan 2018 y?l?nda gerçekle?tirilen yüksek lisans tezi, Polikistik Over

Sendromu Ya?am Kalitesi-50 Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?n?

içermektedir. Geçerlik, bir ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad??? ?eyi ne kadar do?ru ölçtü?ünü

ifade eder. Bu tür uyarlama çal??malar?nda genellikle içerik geçerli?i, yap? geçerli?i ve ölçüt

geçerli?i gibi farkl? geçerlik türleri incelenir.

Tez çal??mas?nda, ölçe?in Türkçe formunun PCOS'lu kad?nlar?n ya?am kalitesini Türk

popülasyonunda geçerli bir ?ekilde ölçtü?ünü do?rulamak için çe?itli istatistiksel analizler

yap?lm??t?r. Ancak, mevcut kaynakta bu geçerlik analizlerinin spesifik sonuçlar? veya kullan?lan

yöntemler hakk?nda detayl? bilgi bulunmamaktad?r. Detayl? bilgilere tez çal??mas?ndan

eri?ilebilir.

Güvenirlik

2018 tarihli yüksek lisans tezi, Polikistik Over Sendromu Ya?am Kalitesi-50 Ölçe?i'nin Türkçe

versiyonunun güvenirlik analizlerini de içermektedir. Güvenirlik, bir ölçüm arac?n?n tutarl?l?k ve

istikrarl?l?k derecesini gösterir; yani, ayn? ko?ullar alt?nda tekrarland???nda benzer sonuçlar

verme e?ilimini ifade eder.

Uyarlama çal??malar?nda s?kl?kla iç tutarl?l?k (örne?in, Cronbach alfa katsay?s?) ve test-tekrar

test güvenirli?i gibi yöntemler kullan?larak ölçe?in güvenilirli?i de?erlendirilir. Mevcut kaynakta bu

güvenirlik analizlerinin spesifik sonuçlar? hakk?nda bilgi verilmemi?tir. Ölçe?in Türkçe

versiyonunun güvenilirlik özelliklerine ili?kin ayr?nt?l? bulgular için ilgili tez çal??mas?n?n

incelenmesi gerekmektedir.

Faktör Analizi

Faktör analizi, genellikle bir ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek için kullan?lan önemli bir

istatistiksel yöntemdir. Bu analiz, ölçek maddeleri aras?ndaki ili?kileri inceleyerek, maddelerin

hangi temel boyutlar veya faktörler alt?nda topland???n? ortaya koyar. Polikistik Over Sendromu

Ya?am Kalitesi-50 Ölçe?i gibi çok maddeli bir ölçe?in Türkçe uyarlamas? sürecinde, orijinal
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ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk popülasyonunda da korunup korunmad???n? veya nas?l bir yap?

sergiledi?ini belirlemek amac?yla faktör analizi uygulanm?? olmas? muhtemeldir.

Mevcut kaynakta faktör analizi sonuçlar?na dair spesifik bir bilgi bulunmamaktad?r. Ancak, bir

yüksek lisans tezi kapsam?nda yap?lan uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü ve

boyutlar?n? tespit etmek için aç?klay?c? veya do?rulay?c? faktör analizi tekniklerinin kullan?ld???

varsay?labilir. Ayr?nt?l? sonuçlar için Gamze Koyutürk'ün 2018 tarihli tezine ba?vurulmal?d?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: 50 maddeden olu?an, kendini raporlama temelli bir anket formundad?r. Maddeler, Likert

tipi bir derecelendirme ölçe?i kullan?larak yan?tlan?r (spesifik derecelendirme bilgisi mevcut

olmasa da, bu tip ölçeklerde yayg?nd?r).

Mevcut Dil: Türkçe (Orijinal ölçe?in dili muhtemelen ?ngilizcedir).

Popülasyon Grubu: Polikistik Over Sendromu tan?s? alm?? kad?nlar.

Ya? Grubu: Genellikle üreme ça??ndaki yeti?kin kad?nlar.

Popülasyon Detaylar?: PCOS'un fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilerini deneyimleyen bireyler.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar?n kendi alg?lar?na dayal? olarak ya?am kalitelerinin çe?itli

yönlerini de?erlendirdikleri, ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanabilen bir kendini raporlama

yöntemidir.

Anahtar Kelimeler

PCOS, Ya?am Kalitesi Ölçe?i, Türkçe Uyarlama, Psikometrik Özellikler, Kad?n Sa?l???.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanmam??t?r

Kurum E-posta Adresleri: gamzealtinkaynak@gmail.com (Bu e-posta adresi sorumlu yazar?n

ki?isel ileti?im e-postas?d?r.)

Yaz??ma Adresi: Y?ld?r?m Beyaz?t Üniversitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal?,

Ankara
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinler ve telif haklar? bilgileri, sorumlu yazar Gamze

Koyutürk ile yukar?da belirtilen ileti?im adresi arac?l???yla ileti?ime geçilerek ö?renilmelidir.

Ölçe?in ticari veya akademik amaçlarla kullan?m? öncesinde yazar onay? al?nmas? önerilir.

Ücret: Ölçe?in kullan?m?na ili?kin herhangi bir ücret bilgisi mevcut de?ildir. Detaylar için yazarla

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Test Y?l?: Ölçe?in Türkçe uyarlamas? ve psikometrik özelliklerinin incelendi?i yüksek lisans tezi

2018 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Kaynaklar

Koyutürk, G. (2018). Polikistik over sendromu ya?am kalitesi-50 ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?n?n

geçerlik ve güvenirli?i (Yay?mlanm?? Yüksek Lisans Tezi). Y?ld?r?m Beyaz?t Üniversitesi,

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal?, Ankara.

Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: polikistik-over-sendromu-yasam-kalitesi-50-olceginin-

turkce-uyarlamasinin-gecerlik-ve-guvenirligi.pdf

Polikistik Over Sendromu Ya?am Kalitesi-50 Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içeri?inde ölçek maddeleri bulunmamaktad?r. Bu nedenle, ölçek maddeleri bu

bölümde sunulamamaktad?r. Ölçek maddelerine ula?mak için yukar?da belirtilen referans tezin

incelenmesi gerekmektedir.
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