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Özet

Planl? Davran?? Teorisi Maruziyetten Uzakla?ma Ölçe?i (PDT-MUÖ), ast?m hastalar?nda alerjen

maruziyetinden kaç?nma davran??lar?n? ve inhaler kullan?m?n? de?erlendirmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, Planl? Davran?? Teorisi'nin temel bile?enlerini

kullanarak bireylerin maruziyetten uzakla?ma niyetlerini, davran??a yönelik tutumlar?n?, sübjektif

normlar?n? ve alg?lanan davran??sal kontrollerini ölçmeyi hedefler. Geli?tirme çal??mas?, ölçe?in

güvenirlik ve yap? geçerli?ini incelemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Planl? Davran?? Teorisi, Maruziyetten Uzakla?ma, Ast?m, Alerjen Kaç?nmas?, Psikometrik Ölçek,

Güvenirlik, Geçerlik

Yazarlar

Döndü ?ANLITÜRK, S. A. Alkaya

Amaç

Planl? Davran?? Teorisi Maruziyetten Uzakla?ma Ölçe?i (PDT-MUÖ), ast?m hastalar?n?n

alerjenlere maruz kalmaktan kaç?nma davran??lar?n? ve inhaler kullan?m al??kanl?klar?n?

sistematik bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçek, özellikle ast?m yönetiminde

kritik öneme sahip olan bu davran??sal faktörlerin anla??lmas?na ve ölçülmesine

odaklanmaktad?r.

Ölçe?in temel amac?, bireylerin sa?l?k davran??lar?n? etkileyen psikolojik süreçleri, Planl?

Davran?? Teorisi çerçevesinde incelemektir. Bu sayede, ast?m hastalar?nda daha etkili müdahale

stratejileri geli?tirmek için davran??sal niyetlerin, tutumlar?n, sübjektif normlar?n ve alg?lanan

davran??sal kontrolün rolünü ortaya koymak hedeflenmi?tir.

Yap?

PDT-MUÖ, Planl? Davran?? Teorisi'ne dayal? olarak dört ana psikolojik yap?y? ölçmek üzere

tasarlanm??t?r. Bu yap?lar, bireylerin belirli bir davran??? sergileme niyetini etkileyen temel

bile?enlerdir. Ölçek toplam 13 maddeden olu?maktad?r ve her madde belirli bir yap?y? temsil

etmektedir.

Ölçek maddelerinin yap?sal da??l?m? ?u ?ekildedir: 1. madde genel niyeti (davran??sal niyet); 3,

7, 9. maddeler davran??sal yeterlilik alg?s?n? (DYT); 2, 4, 6, 8, 11, 13. maddeler sübjektif

normlar? (SN); ve 5, 10, 12. maddeler davran??a yönelik tutumu (ADK) temsil etmektedir. Bu
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faktörler, ast?m hastalar?n?n alerjen maruziyetinden kaç?nma ve inhaler kullanma gibi sa?l?kla

ilgili davran??lar?ndaki kararlar?n? ve eylemlerini anlamak için kritik öneme sahiptir.

Geçerlik

PDT-MUÖ'nün geçerlik çal??malar?, ölçe?in geli?tirme süreci kapsam?nda ele al?nm??t?r.

Yay?nlanan referans, ölçe?in hem güvenirlik hem de yap? geçerli?i çal??malar?n? içerdi?ini

belirtmektedir. Bu durum, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? teorik yap?lar? do?ru bir ?ekilde

yans?tt???n? göstermek için çe?itli analizlerin yap?ld???n? ima etmektedir.

Spesifik olarak, yap? geçerli?i, ölçe?in Planl? Davran?? Teorisi'nin öngördü?ü gibi genel niyet,

davran??sal yeterlilik alg?s?, sübjektif normlar ve davran??a yönelik tutum gibi alt boyutlar? do?ru

bir ?ekilde ölçüp ölçmedi?ini incelemeyi içerir. Bu analizler, ölçek maddelerinin teorik çerçeveye

uygun bir ?ekilde grupland???n? ve ilgili yap?lar? temsil etti?ini do?rulamak için kritik öneme

sahiptir.

Güvenirlik

PDT-MUÖ'nün güvenirlik analizi, ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla yap?lm??t?r.

Çal??mada, ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s? olarak Cronbach Alfa de?eri 0.62 olarak rapor

edilmi?tir. Bu de?er, psikometrik ölçümlerde kabul edilebilir bir seviyenin ba?lang?c? olarak

de?erlendirilebilir ve ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir.

Bir ölçe?in güvenirli?i, tekrarlanan ölçümlerde benzer sonuçlar verme yetene?ini ifade eder.

0.62'lik Cronbach Alfa de?eri, ölçe?in ast?m hastalar?nda alerjen maruziyetinden kaç?nma ve

inhaler kullan?m? ile ilgili davran??sal niyetleri ölçmede orta düzeyde bir iç tutarl?l??a sahip

oldu?unu göstermektedir. Gelecekteki çal??malarda bu de?erin daha da iyile?tirilmesi için ek

analizler ve madde düzenlemeleri faydal? olabilir.

Faktör Analizi

PDT-MUÖ'nün yap?sal bile?enleri, faktör analizi yoluyla belirlenmi?tir. Ölçek, Planl? Davran??

Teorisi'nin dört temel yap?s?n? temsil eden maddelerden olu?maktad?r. Bu faktörler, ölçe?in çok

boyutlu do?as?n? ve ölçtü?ü farkl? psikolojik bile?enleri yans?tmaktad?r.

Ölçek maddelerinin faktör yükleri ve da??l?mlar? ?u ?ekildedir: 1. madde, bireyin genel

davran??sal niyetini ölçen bir faktörü; 3, 7 ve 9. maddeler, alg?lanan davran??sal kontrolü (DYT)

ölçen bir faktörü; 2, 4, 6, 8, 11 ve 13. maddeler, sübjektif normlar? (SN) ölçen bir faktörü; ve 5, 10

ve 12. maddeler, davran??a yönelik tutumu (ADK) ölçen bir faktörü olu?turmaktad?r. Bu yap?,

ölçe?in teorik temeline uygun olarak geli?tirildi?ini ve her bir faktörün ilgili davran??? etkileyen

farkl? yönleri temsil etti?ini göstermektedir.
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Araç

Test Türü: Geli?tirme

Biçim: 13 maddeden olu?an ve 5'li Likert ölçe?i ile derecelendirilen bir öz-bildirim anketidir.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ast?m hastalar?

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popülasyon Detaylar?: Alerjen maruziyetinden kaç?nma davran??lar? ve inhaler kullan?m

al??kanl?klar? de?erlendirilen ast?m hastalar?.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar?n, her bir maddeye "kesinlikle kat?l?yorum" (5) ile "kesinlikle

kat?lm?yorum" (1) aras?nda de?i?en 5 dereceli bir Likert ölçe?i üzerinde yan?t vermesi esas?na

dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Planl? Davran?? Teorisi, Maruziyetten Uzakla?ma, Ast?m, Alerjen Kaç?nmas?, Psikometrik Ölçek,

Güvenirlik, Geçerlik

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi yok

Kurumsal E-posta Adresleri: dtuna@windowslive.com (Döndü ?ANLITÜRK)

Yaz??ma Adresi: Bilgi yok

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m?na ili?kin spesifik izinler veya ücret bilgileri kaynakta belirtilmemi?tir. Genellikle,

akademik amaçl? kullan?mlar için yazarla ileti?ime geçilmesi önerilir. Ölçe?in geli?tirildi?i ve

yay?mland??? y?l 2018'dir.
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Orijinal PDF dosyalar?n? buradan indirebilirsiniz:

planli-davranis-teorisi-maruziyetten-uzaklasma-olcegi-pdt-muo-toad.pdf

planli-davranis-teorisi-maruziyetten-uzaklasma-olcegi-pdt-muo-toad_0.pdf

Planl? Davran?? Teorisi Maruziyetten Uzakla?ma Ölçe?i (PDT-MUÖ)

Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

MUÖ'de yer alan maddelerden: 1. madde genel niyeti; 3, 7, 9. maddeler DYT'yi; 2, 4, 6, 8, 11, 13.

maddeler SN'yi; 5, 10, 12. maddeler ADK'y? temsil etmektedir. Toplam 13 madde vard?r.
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