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Planl? Davran?? Teorisi Maruziyetten Uzakla?ma Olce?i (PDT-MUO)

Ozet

Planl? Davran?? Teorisi Maruziyetten Uzakla?ma Olge?i (PDT-MUO), ast?m hastalar?nda alerjen
maruziyetinden ka¢c?nma davran??lar?n? ve inhaler kullan?m?n? de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, Planl? Davran?? Teorisi'nin temel bile?enlerini

kullanarak bireylerin maruziyetten uzakla?ma niyetlerini, davran??a yonelik tutumlar?n?, subjektif
normlar?n? ve alg?lanan davran??sal kontrollerini 6lcmeyi hedefler. Geli?tirme ¢al??mas?, dl¢ce?in
guvenirlik ve yap? gecerli?ini incelemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Planl? Davran?? Teorisi, Maruziyetten Uzakla?ma, Ast?m, Alerjen Ka¢g?nmas?, Psikometrik Olgek,
Guvenirlik, Gecgerlik

Yazarlar

Dondi ?ANLITURK, S. A. Alkaya

Amac

Planl? Davran?? Teorisi Maruziyetten Uzakla?ma Olge?i (PDT-MUQ), ast?m hastalar?n?n
alerjenlere maruz kalmaktan ka¢c?nma davran??lar?n? ve inhaler kullan?m al??kanl?klar?n?
sistematik bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi?tir. Olgek, dzellikle ast?m yénetiminde
kritik 6neme sahip olan bu davran??sal faktorlerin anla??Imas?na ve Olclilmesine
odaklanmaktad?r.

Olge?in temel amac?, bireylerin sa?I?k davran??lar?n? etkileyen psikolojik siirecleri, Planl?
Davran?? Teorisi cercevesinde incelemektir. Bu sayede, ast?m hastalar?nda daha etkili miidahale

stratejileri geli?tirmek igin davran??sal niyetlerin, tutumlar?n, subjektif normlar?n ve alg?lanan
davran??sal kontrollin rolini ortaya koymak hedeflenmi?tir.

Yap?

PDT-MUQ, Planl? Davran?? Teorisi'ne dayal? olarak dort ana psikolojik yap?y? dlgmek uzere

tasarlanm??t?r. Bu yap?lar, bireylerin belirli bir davran??? sergileme niyetini etkileyen temel
bile?enlerdir. Olgek toplam 13 maddeden olu?maktad?r ve her madde belirli bir yap?y? temsil
etmektedir.

Olcek maddelerinin yap?sal da??I1?m? ?u ?ekildedir: 1. madde genel niyeti (davran??sal niyet); 3,
7, 9. maddeler davran??sal yeterlilik alg?s?n? (DYT); 2, 4, 6, 8, 11, 13. maddeler siubjektif
normlar? (SN); ve 5, 10, 12. maddeler davran??a yonelik tutumu (ADK) temsil etmektedir. Bu
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faktorler, ast?m hastalar?n?n alerjen maruziyetinden ka¢g?nma ve inhaler kullanma gibi sa?l?kla
ilgili davran??lar?ndaki kararlar?n? ve eylemlerini anlamak igin kritik 6neme sabhiptir.

Gecgerlik

PDT-MUO'nin gecerlik cal??malar?, olge?in geli?tirme slreci kapsam?nda ele al?nm??t?r.
Yay?nlanan referans, dlce?in hem glvenirlik hem de yap? gecerli?i cal??malar?n? icerdi?ini
belirtmektedir. Bu durum, 06lce?in 6lcmeyi amaclad??? teorik yap?lar? do?ru bir ?ekilde
yans?tt???n? gostermek igin ¢e?itli analizlerin yap?ld???n? ima etmektedir.

Spesifik olarak, yap? gecerli?i, 6lce?in Planl? Davran?? Teorisi'nin 6ngdérdi?u gibi genel niyet,

davran??sal yeterlilik alg?s?, subjektif normlar ve davran??a yonelik tutum gibi alt boyutlar? do?ru
bir ?ekilde 6lcip dlgmedi?ini incelemeyi icerir. Bu analizler, 6lcek maddelerinin teorik ¢erceveye
uygun bir ?ekilde grupland???n? ve ilgili yap?lar? temsil etti?ini do?rulamak icin kritik 6neme
sahiptir.

Guvenirlik

PDT-MUO'niin giivenirlik analizi, 6lge?in i¢ tutarl?1?2??n? de?erlendirmek amac?yla yap?Im?2t?r.
Cal??mada, 6l¢ce?in i¢ tutarl?l?k katsay?s? olarak Cronbach Alfa de?eri 0.62 olarak rapor

edilmi?tir. Bu de?er, psikometrik dlcimlerde kabul edilebilir bir seviyenin ba?lang?c? olarak
de?erlendirilebilir ve dlgek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ol¢ti?unu gostermektedir.

Bir olge?in guvenirli?i, tekrarlanan oOlcimlerde benzer sonuglar verme yetene?ini ifade eder.
0.62'lik Cronbach Alfa de?eri, 6lgce?in ast?m hastalar?nda alerjen maruziyetinden ka¢?nma ve

inhaler kullan?m? ile ilgili davran??sal niyetleri dlcmede orta dizeyde bir i¢ tutarl?l??a sahip
oldu?unu gostermektedir. Gelecekteki cal??malarda bu de?erin daha da iyile?tirilmesi icin ek
analizler ve madde duzenlemeleri faydal? olabilir.

Faktor Analizi

PDT-MUQO'nin yap?sal bile?enleri, faktor analizi yoluyla belirlenmi?tir. Olgek, Planl? Davran??

Teorisi'nin dort temel yap?s?n? temsil eden maddelerden olu?maktad?r. Bu faktorler, dlge?in gok
boyutlu do?as?n? ve 6lctli?0 farkl? psikolojik bile?enleri yans?tmaktad?r.

Olgek maddelerinin faktor yukleri ve da??I?mlar? ?u ?ekildedir: 1. madde, bireyin genel
davran??sal niyetini 6lcen bir faktort; 3, 7 ve 9. maddeler, alg?lanan davran??sal kontroll (DYT)
Olcen bir faktord; 2, 4, 6, 8, 11 ve 13. maddeler, stbjektif normlar? (SN) dlcen bir faktord; ve 5, 10
ve 12. maddeler, davran??a yonelik tutumu (ADK) 6lgen bir faktori olu?turmaktad?r. Bu yap?,
Olce?in teorik temeline uygun olarak geli?tirildi?ini ve her bir faktértn ilgili davran??? etkileyen
farkl? yonleri temsil etti?ini gostermektedir.
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Arac

Test Turd: Geli?tirme

Bicim: 13 maddeden olu?an ve 5'li Likert 6lce?i ile derecelendirilen bir 6z-bildirim anketidir.
Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Ast?m hastalar?

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popilasyon Detaylar?: Alerjen maruziyetinden kac?nma davran??lar? ve inhaler kullan?m
al??kanl?klar? de?erlendirilen ast?m hastalar?.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n, her bir maddeye "kesinlikle kat?I?yorum™ (5) ile "kesinlikle
kat?Im?yorum” (1) aras?nda de?i?en 5 dereceli bir Likert dl¢e?i Gizerinde yan?t vermesi esas?na
dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Planl? Davran?? Teorisi, Maruziyetten Uzakla?ma, Ast?m, Alerjen Ka¢g?nmas?, Psikometrik Olgek,
Guvenirlik, Gecerlik

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi yok

Kurumsal E-posta Adresleri: dtuna@windowslive.com (Déndii 2ANLITURK)
Yaz??ma Adresi: Bilgi yok

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in kullan?m?na ili?kin spesifik izinler veya ucret bilgileri kaynakta belirtiimemi?tir. Genellikle,
akademik amagl? kullan?mlar igin yazarla ileti?zime gecilmesi 6nerilir. Olge?in geli?tirildi?i ve
yay?mland??? y?l 2018'dir.

Referanslar

?anl?turk, D., & Alkaya, S. A. (2018). Development of An Allergen-Exposure Avoidance Scale and
inhaler use scale for patients with asthma: A reliability and construct validity study. Turk Thorac J,
19. doi: 10.5152/TurkThoracJ.2018.17074. Makaleye buradan eri?ilebilir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ast%C4%B1m
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://turkthoracj.org/en/development-of-an-allergen-exposure-avoidance-scale-and-inhaler-use-scale-for-patients-with-asthma-a-reliability-and-construct-validity-study-163950
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29138
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Planl? Davran?? Teorisi Maruziyetten Uzakla?ma Olce?i (PDT-MUO)

Orijinal PDF dosyalar?n? buradan indirebilirsiniz:

planli-davranis-teorisi-maruziyetten-uzaklasma-olceqgi-pdt-muo-toad.pdf
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Planl? Davran?? Teorisi Maruziyetten Uzakla?ma Olge?i (PDT-MUO)
Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

MUQ'de yer alan maddelerden: 1. madde genel niyeti; 3, 7, 9. maddeler DYT'yi; 2, 4, 6, 8, 11, 13.
maddeler SN'yi; 5, 10, 12. maddeler ADK'y? temsil etmektedir. Toplam 13 madde vard?r.
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