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Özet

Planl? Davran?? Teorisi ?nhaler Kullan?m? Ölçe?i (PDT-?KÖ), 2018 y?l?nda ?anl?türk ve

Alkaya taraf?ndan geli?tirilmi?, ast?m hastalar?nda inhaler kullan?m davran??lar?n? etkileyen

faktörleri de?erlendirmeyi amaçlayan 13 maddelik bir ölçektir. Bu ölçek, davran??sal niyetin temel

belirleyicileri olan davran??a yönelik tutum, sübjektif norm ve alg?lanan davran??sal kontrol gibi

Planl? Davran?? Teorisi (PDT) bile?enlerine dayanmaktad?r. Ölçek, 5'li Likert ölçe?i

format?nda derecelendirilmekte olup, iç tutarl?l??? Cronbach alfa de?eri 0.72 olarak rapor

edilmi?tir. PDT-?KÖ, ast?m yönetiminde ilaç uyumunu anlama ve geli?tirmeye yönelik klinik ve

ara?t?rma çabalar? için önemli bir araç sa?lamaktad?r. Bu ölçek, hastalar?n inhaler kullan?m?na

ili?kin inançlar?n? ve alg?lar?n? derinlemesine inceleyerek, ki?iye özel müdahale programlar?n?n

geli?tirilmesine katk?da bulunur.

Anahtar Kelimeler

Ast?m, ?nhaler kullan?m?, Planl? Davran?? Teorisi, Psikolojik ölçek, Güvenirlik, Geçerlik, Tutum,

Sübjektif norm, Alg?lanan davran??sal kontrol, Niyet.

Yazarlar

Döndü ?anl?türk, S. A. Alkaya

Amaç

Planl? Davran?? Teorisi ?nhaler Kullan?m? Ölçe?i (PDT-?KÖ)'nün birincil amac?, ast?m

tan?s? alm?? bireylerde inhaler kullan?m davran???n?n belirleyicilerini, Planl? Davran?? Teorisi

(PDT) çerçevesinde ölçmektir. Kronik bir solunum yolu hastal??? olan ast?m?n yönetiminde

inhaler ilaçlar?n düzenli ve do?ru kullan?m? kritik öneme sahiptir. Ancak birçok hasta, çe?itli

psikolojik ve sosyal faktörler nedeniyle ilaçlar?na tam olarak uyum sa?layamamaktad?r.

Bu ölçek, sa?l?k profesyonellerine, hastalar?n inhaler ilaç kullan?m?na yönelik tutumlar?n?,

sosyal çevrelerinin etkisini (sübjektif norm) ve inhaler kullanma yeteneklerine dair alg?lar?n?

(alg?lanan davran??sal kontrol) anlamak için yap?land?r?lm?? bir araç sunar. Ölçekten elde edilen

veriler, hastalar?n ilaç uyumunu etkileyen spesifik bariyerleri ve kolayla?t?r?c?lar? belirlemeye

yard?mc? olarak, ast?m hastalar? için daha etkili, ki?iselle?tirilmi? e?itim ve müdahale

programlar?n?n geli?tirilmesine zemin haz?rlar. Böylece, hastalar?n ya?am kalitesini art?rmak ve

ast?m ataklar?n? azaltmak hedeflenmektedir.

Yap?

PDT-?KÖ, sosyal psikolojide yayg?n olarak kullan?lan ve insan davran??lar?n? belirli ba?lamlarda
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aç?klamada etkili olan Planl? Davran?? Teorisi (PDT) ile teorik olarak desteklenmektedir. Bu

teoriye göre, bir bireyin belirli bir davran??? sergileme niyeti, o davran???n gerçekle?tirilmesinin

en güçlü yorday?c?s?d?r. Niyet ise üç ana psikolojik yap? taraf?ndan ?ekillenir:

Davran??a Yönelik Tutum (DYT): Bireyin belirli bir davran??? (örne?in, inhaler kullanma)

gerçekle?tirmenin olumlu veya olumsuz sonuçlar?na ili?kin inançlar? ve bu sonuçlara verdi?i de?er

temelinde olu?an genel de?erlendirmesidir. Ölçekteki maddeler, hastalar?n inhaler kullan?m?na

ili?kin ki?isel fayda ve zararlar? nas?l alg?lad???n? sorgular.

Sübjektif Norm (SN): Bireyin çevresindeki önemli ki?ilerin (aile, arkada?lar, sa?l?k profesyonelleri)

belirli bir davran??? sergilemesi gerekti?ine dair alg?lanan sosyal bask?d?r. Bu, hastalar?n inhaler

kullanma karar?nda ba?kalar?n?n beklentilerini ne kadar dikkate ald???n? ölçer.

Alg?lanan Davran??sal Kontrol (ADK): Bireyin belirli bir davran??? gerçekle?tirme kolayl???

veya zorlu?una ili?kin alg?s?d?r. Bu, hastalar?n inhaler kullanma yeteneklerine, mevcut engellere

ve kolayla?t?r?c?lara dair öznel inançlar?n? yans?t?r (örne?in, inhaleri do?ru kullan?p

kullanamama, ilaca eri?im). Bu bile?enler, inhaler kullan?m?n?n karma??k psikolojik dinamiklerini

anlamak için ölçekte ayr? ayr? ele al?n?r.

Geçerlik

?anl?türk ve Alkaya (2018) taraf?ndan yap?lan orijinal çal??ma, ölçe?in bir yap? geçerli?i ve

güvenirlik çal??mas? olarak belirtilmi?tir. Geçerlik, bir ölçüm arac?n?n gerçekten ölçmeyi

amaçlad??? ?eyi ne kadar do?ru ölçtü?ünü ifade eder. Yap? geçerli?i ise, bir ölçe?in alt?nda yatan

teorik yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini de?erlendirir. PDT-?KÖ'nün Planl? Davran?? Teorisi'ne

dayal? olmas? nedeniyle, yap? geçerli?i, ölçe?in maddelerinin davran??a yönelik tutum, sübjektif

norm ve alg?lanan davran??sal kontrol gibi teorik bile?enlerle ne kadar uyumlu oldu?unu

belirlemeyi içerir.

Sa?lanan kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? veya detayl? analiz sonuçlar? aç?kça

belirtilmemi? olsa da, çal??man?n bir geçerlik çal??mas? olarak tan?mlanmas?, geli?tiricilerin

ölçe?in teorik temeli ile maddeleri aras?ndaki uygunlu?u inceledi?ini göstermektedir. Gelecekteki

ara?t?rmalar?n, ölçe?in farkl? popülasyonlarda ve klinik ba?lamlarda di?er geçerlik türlerini

(örne?in, ölçüt geçerli?i, ayr??an geçerlik) daha kapsaml? bir ?ekilde incelemesi, PDT-?KÖ'nün

genel uygulanabilirli?ini ve do?rulu?unu daha da sa?lamla?t?racakt?r.

Güvenirlik

PDT-?KÖ, psikometrik özellikler aç?s?ndan kabul edilebilir bir güvenirlik düzeyine sahiptir.

Güvenirlik, bir ölçüm arac?n?n tutarl?l?k ve istikrarl?l?k derecesini ifade eder. Ölçe?in iç

tutarl?l???, maddelerin ayn? yap?y? ne kadar homojen bir ?ekilde ölçtü?ünü gösteren Cronbach
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alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir.

?anl?türk ve Alkaya (2018) taraf?ndan yap?lan çal??mada, PDT-?KÖ için Cronbach alfa de?eri

0.72 olarak rapor edilmi?tir. Sosyal bilimler ara?t?rmalar?nda, 0.70 ve üzeri bir Cronbach alfa

de?eri genellikle kabul edilebilir bir iç tutarl?l?k düzeyi olarak kabul edilir. Bu de?er, ölçekteki

maddelerin birbiriyle yeterince ili?kili oldu?unu ve genel olarak inhaler kullan?m niyetini ve

belirleyicilerini tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Bu bulgu, ölçe?in ast?m hastalar?nda

inhaler kullan?m?na ili?kin davran??sal faktörleri de?erlendirmede güvenilir bir araç oldu?unu

i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

PDT-?KÖ, toplam 13 maddeden olu?makta olup, bu maddeler Planl? Davran?? Teorisi (PDT)

çerçevesindeki temel yap?lar? temsil edecek ?ekilde grupland?r?lm??t?r. Bu madde da??l?m?,

ölçe?in teorik temeline uygun bir faktör yap?s?na sahip oldu?unu göstermektedir. Faktör analizi,

bir dizi de?i?ken aras?ndaki ili?kileri inceleyerek, bu de?i?kenleri daha az say?da, temel ve

ölçülemeyen faktörlere indirgemeyi amaçlayan istatistiksel bir yöntemdir.

Ölçe?in madde da??l?m? a?a??daki gibidir:

Genel Niyet: 1. madde, bireyin inhaler kullanma genel niyetini temsil etmektedir.

Davran??a Yönelik Tutum (DYT): 3, 7 ve 9. maddeler, bireyin inhaler kullan?m?na ili?kin olumlu

veya olumsuz tutumlar?n? ölçmektedir.

Sübjektif Norm (SN): 2, 4, 6, 8, 11 ve 13. maddeler, bireyin inhaler kullan?m?na ili?kin alg?lad???

sosyal bask?y? ve önemli di?erlerinin beklentilerini yans?tmaktad?r.

Alg?lanan Davran??sal Kontrol (ADK): 5, 10 ve 12. maddeler, bireyin inhaler kullanma

yetene?ine ve bu davran??? gerçekle?tirmenin kolayl???na veya zorlu?una ili?kin alg?lar?n?

de?erlendirmektedir.

Bu yap?, ölçe?in PDT'nin çok boyutlu do?as?n? yans?tt???n? ve her bir faktörün inhaler kullan?m

davran???n?n farkl? bir belirleyicisini hedefledi?ini göstermektedir. Orijinal çal??mada, bu faktör

yap?s?n?n istatistiksel olarak do?ruland??? varsay?lmaktad?r, bu da ölçe?in teorik çerçeve ile

uyumlu oldu?unu destekler.

Araç

Test Type: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-report Scale), Psikolojik Ölçek (Psychological Scale). Bu tür

ölçekler, kat?l?mc?lar?n kendi alg?lar?n?, inançlar?n? ve tutumlar?n? do?rudan ifade etmelerine

olanak tan?r, bu da davran??sal niyet gibi içsel durumlar?n ölçülmesinde de?erlidir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Planl%C4%B1_Davran%C4%B1%C5%9F_Teorisi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tutum
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29136
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Planl? Davran?? Teorisi ?nhaler Kullan?m? Ölçe?i (PDT-?KÖ) 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Format: 13 maddeden olu?an, 5'li Likert ölçe?i format?nda. Derecelendirme ?u ?ekildedir:

"kesinlikle kat?l?yorum: 5; kat?l?yorum: 4; karars?z?m: 3; kat?lm?yorum: 2; kesinlikle

kat?lm?yorum: 1". Bu standart format, yan?tlar?n kolayca nicelle?tirilmesini ve istatistiksel analizini

sa?lar.

Language Available: Türkçe (Turkish). Ölçe?in geli?tirildi?i ve do?ruland??? dil Türkçe olup, Türk

kültürüne ve diline uygunlu?u sa?lanm??t?r.

Population Group: Ast?m hastalar? (Patients with asthma). Ölçek, özellikle kronik solunum yolu

hastal??? olan ast?ml? bireylerin inhaler kullan?m davran??lar?n? hedeflemektedir.

Age Group: Yeti?kinler (Adults). Çal??man?n ba?lam? ve inhaler kullan?m?n?n karma??kl???

göz önüne al?nd???nda, ölçe?in yeti?kin popülasyon için uygun oldu?u dü?ünülmektedir. Spesifik

bir ya? aral??? belirtilmemi?tir ancak genellikle 18 ya? ve üzeri bireyleri kapsar.

Population Details: Ast?m tan?s? alm?? bireylerde inhaler kullan?m davran??lar?n? etkileyen

faktörleri de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Bu detay, ölçe?in özel bir klinik popülasyon üzerinde

odakland???n? ve genel nüfus için tasarlanmad???n? vurgular.

Test Methodology: Kat?l?mc?lar, kendilerine sunulan 13 maddeyi dikkatlice okur ve her bir

maddeye ne kadar kat?ld?klar?n? 5'li Likert ölçe?i üzerinde i?aretleyerek yan?tlar?n? belirtirler.

Bu, genellikle ka??t-kalem veya dijital anket format?nda kendi kendine uygulanan bir yöntemdir.

Anahtar Kelimeler

Ast?m yönetimi, ?laç uyumu, Davran??sal sa?l?k, Psikometrik özellikler, Ölçek geli?tirme, Türkiye,

Halk sa?l???.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi sa?lanmam??t?r.

Affiliation Email addresses: dtuna@windowslive.com (Döndü ?anl?türk için)

Correspondence Address: Bilgi sa?lanmam??t?r.

?zinler ve Ücretler ve Test Y?l?

?zinler ve Ücretler: Sa?lanan bilgilerde ölçe?in kullan?m? için herhangi bir izin veya ücret

gereklili?i belirtilmemi?tir. Genellikle, akademik amaçl? geli?tirilen ölçekler, orijinal yazarlar?yla

ileti?ime geçilerek izin al?nmas? ko?uluyla ücretsiz olarak kullan?labilir.
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Test Y?l?: Ölçe?in geli?tirildi?i ve psychometrik özelliklerinin incelendi?i referans makalenin yay?n

y?l? olan 2018'dir. Bu y?l, ölçe?in ilk kez bilimsel literatüre sunuldu?u zaman? i?aret etmektedir.

Referanslar

?anl?türk, D., & Alkaya, S. A. (2018). Development of an allergen-exposure avoidance scale and

Inhaler Use Scale for patients with asthma: A reliability and construct validity study. Turk Thorac J,

19. doi: 10.5152/TurkThoracJ.2018.17074.

Makalenin orijinal ba?lant?s? burada bulunabilir: turkthoracj.org.

Ölçe?in orijinal PDF dosyalar? buradan indirilebilir:

planli-davranis-teorisi-inhaler-kullanimi-olcegi-pdt-iko-toad.pdf

planli-davranis-teorisi-inhaler-kullanimi-olcegi-pdt-iko-toad.pdf

Planl? Davran?? Teorisi ?nhaler Kullan?m? Ölçe?i (PDT-?KÖ) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

1. madde genel niyeti; 3, 7, 9. maddeler DYT'yi; 2, 4, 6, 8, 11, 13. maddeler SN'yi; 5, 10, 12.

maddeler ADK'y? temsil etmektedir. Toplam 13 madde.

Derecelendirme: 5'li Likert (kesinlikle kat?l?yorum: 5; kat?l?yorum: 4; karars?z?m: 3;

kat?lm?yorum: 2; kesinlikle kat?lm?yorum: 1)
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