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PlanI? Davran?? Olce?i

Ozet

Planl? Davran?? Olge?i, Planl? Davran?? Teorisi temelinde geli?tiriimi? bir 6lge?in Turkce

uyarlamas?d?r. Ozellikle testis kendi kendine muayenesi (TKM) ile ilgili bireylerin davran??sal

niyetlerini ve bu niyetleri etkileyen faktérleri de?erlendirmek amac?yla Turk kdltir ba?lam?nda
gecerlik ve guvenirlik analizleri yap?Im??t?r. Bu uyarlama, TKM gibi dnemli bir sa?I?k
davran???n?n te?vik edilmesine yonelik ara?t?rma ve klinik uygulamalarda kullan?labilecek
guvenilir ve gecerli bir arag sunmay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Planl? Davran?? Teorisi, testis kendi kendine muayenesi, psikometrik 6zellikler, gecerlik,
guvenirlik, uyarlama.

Yazarlar

Emine lyigun, Sevim Tastan, Hacer Ayhan, Gil?ah Kose, Cevdet Acikel.

Amac

Planl? Davran?? Olge?i'nin temel amac?, Planl? Davran?? Teorisi'nin yap?lar?n?, Tirk kultirel

ba?lam?nda testis kendi kendine muayenesi ile ili?kili olarak dlgcmektir. Bu 6lgcek, ara?t?rmac?lar

ve sa?|?k profesyonelleri igcin TKM'yi gergcekle?tirme niyetlerini anlamak ve tahmin etmek amac?yla
sa?lam bir ara¢ sa?lamak, boylece bu kritik sa?I?k davran???n? te?vik etmeyi amaclayan
mudahalelere ??7k tutmak icin geli?tirilmi?tir.

Bu uyarlama, 6l¢e?in Tirk populasyonu icin gecerli?ini ve givenirli?ini tesis etmeyi hedeflemi?tir.

Bu sayede tutum, siibjektif normlar ve alg?lanan davran??sal kontrol gibi teorik bile?enlerin, TKM
ile ilgili olarak bu 6zel kilttrel ortamdaki temel psikolojik stirecleri do?ru bir ?ekilde yans?tt???ndan
emin olunmu?tur.

Yap?

Olgek, insan davran???n? tahmin etmek icin sosyal psikolojide yayg?n olarak tan?nan bir model
olan Planl? Davran?? Teorisi (PDT) Uzerine teorik olarak temellenmi?tir. PDT, bir bireyin belirli bir

davran??? gercekle?tirme niyetinin, o davran???n en yak?n belirleyicisi oldu?unu varsayar. Bu
niyet ise t¢ temel yap?dan etkilenir:

Tutum: Bir bireyin davran??? gercekle?tirmeye yonelik olumlu veya olumsuz de?erlendirmesi
(6rne?in, "Testis kendi kendine muayenesi yapmak iyi bir ?eydir").
Subjektif Normlar: Onemli ba?kalar?n?n gori?lerinden etkilenen, davran??? gercekle?tirme veya
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gercekle?tirmeme yonindeki alg?lanan sosyal bask? (6rne?in, "Yak?n ¢evremdeki insanlar testis
kendi kendine muayenesi yapmam gerekti?ini di?undyor").

Alg?lanan Davran??sal Kontrol: Bir bireyin davran??? gercekle?tirme kolayl??? veya zorlu?una
ili7kin alg?s?, kaynaklar?n ve f?rsatlar?n varl???na ve beklenen engellere ili?kin inancglar?
yans?t?r (6rne?in, "Testis kendi kendine muayenesi yapmak benim igin kolayd?r").

Planl? Davran?? Olge?i, Tirk bireyler aras?nda testis kendi kendine muayenesi yapma niyetini

etkileyen bili?sel ve sosyal faktorleri anlamak icin bu yap?lar? olcer.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta belirli detaylar sa?lanmam?? olsa da, lyigun ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan
yap?lan referans makale, 6lgek i¢in Turk ba?lam?nda gecerlik analizlerinin yap?ld???n? ag?kca
belirtmektedir. Bu genellikle icerik gecerli?i, yap? gecerli?i (6rne?in, faktdr analizi yoluyla) ve 6lc¢it
gecerli?i gibi ¢e?itli gecerlik bigimlerinin de?erlendirilmesini icerir.

Bir dlce?in uyarlamas? icin icerik gecerli?i hayati 6nem ta??r; bu, cevrilen maddelerin orijinal

yap?lar? do?ru bir ?ekilde yans?tt???n? ve kultirel olarak uygun oldu?unu garanti eder. Genellikle
faktor analizi kullan?larak incelenen yap? gecerli?i, dlcek maddelerinin Planl? Davran?? Teorisi

taraf?ndan belirlenen hipotezlenmi? faktdrlere (tutum, stbjektif normlar, alg?lanan davran??sal
kontrol) yuklendi?ini do?rular.

Guvenirlik

lyigun ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan yap?lan cal??ma, Planl? Davran?? Olge?i'nin Turk
populasyonunda tutarl?I???n? ve istikrar?n? sa?lamak icin givenirlik analizleri de yapm??t?r.
Psikolojik dlcekler igin yayg?n guvenirlik dlgimleri aras?nda i¢ tutarl?1?k (6rne?in, Cronbach alfa
katsay?s?) ve test-tekrar test gtivenirli?i bulunur.

Her bir alt 6lcek ve genel 6lcek icin ylksek bir Cronbach alfa de?eri, glclu bir i¢ tutarl?1???
gOsterir; bu, her bir yap? icindeki maddelerin yiksek oranda ili?kili oldu?unu ve ayn? temel
kavram? Olcti?0n0 ifade eder. E?er de?erlendirilmi?se, test-tekrar test givenirli?i, 6lce?in zaman
icindeki istikrar?n? gosterir ve oOl¢lilen yap?da 6nemli bir de?i?iklik olmad??? varsay?ld???nda,
ayn? bireylere farkl? zamanlarda uyguland???nda puanlar?n tutarl? kald???n? gdsterir.

Faktor Analizi

Sa?lanan kaynakta belirli sonuclar detayland?r?lmam?? olsa da, Planl? Davran?? Olge?i'nin
uyarlama ve gecerlik strecinde faktér analizi kullan?ld??? oldukga muhtemeldir. Bu istatistiksel

teknik, cok maddeli bir dlge?in yap? gecerli?ini belirlemek igin temeldir.
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Genellikle, 6lcek maddelerinin Planl? Davran?? Teorisi taraf?ndan tahmin edildi?i gibi

grupland???n?, tutum, sibjektif normlar ve alg?lanan davran??sal kontrol gibi ayr? faktorler
olu?turdu?unu do?rulamak icin ya ag?mlay?c? faktér analizi (AFA) ya da do?rulay?c? faktér analizi

(DFA) kullan?I?r. Bu stureg, orijinal 6lge?in temel teorik yap?s?n?n korundu?unu ve uyarlanm??
Turkce versiyonunda yeterince temsil edildi?ini garanti eder.

Olgek Enstriiman?
Test Tard: Uyarlama

Format: Olge?in format? ag?kca belirtimemi? olsa da, Planl? Davran?? Teorisi temelli dlgekler
genellikle Likert tipi derecelendirme 6élgeklerini kullan?r. Kat?I?mc?lar, belirli ifadelere ne kadar
kat?1?p kat?Imad?klar?n? veya ne kadar do?ru bulduklar?n? genellikle 5 veya 7 noktal? bir dlcek
Uzerinde belirtirler.

Mevcut Diller: Turkce

Populasyon Grubu: Testis kendi kendine muayenesi ile ilgili davran??lar? ol¢tti?u icin dncelikli

olarak yeti?kin erkekler.

Ya? Grubu: Cal??ma, genel olarak yeti?kin populasyonu hedeflemektedir. Testis kanseri riskinin
artt??? genc ve orta ya?l? erkekler bu dlce?in ana hedef grubunu olu?turur.

Populasyon Detaylar?: lyigun ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan yap?lan uyarlama ve gegerlik-
guvenirlik cal??mas?, Turkiye'deki yeti?kin erkekler Uzerinde gercekle?tirilmi?tir. Cal??man?n
orneklemi, dlce?in kilturel ve dilsel olarak Turk popilasyonuna uygunlu?unu sa?lamak amac?yla
secilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, genellikle bir 6z bildirim anketi ?eklinde uygulan?r. Kat?I?mc?lar, verilen

ifadelere kendi alg?lar?na ve inanclar?na gore yan?t verirler. Bu metodoloji, bireylerin kendi
tutumlar?, subjektif normlar? ve alg?lanan davran??sal kontrolleri hakk?nda do?rudan bilgi
toplamay? sa?lar.

Anahtar Kelimeler

Planl? Davran?? Teorisi, testis kendi kendine muayenesi, sa?l?k davran??lar?, psikometrik,
Turkce olcek.

Yazarlar

Author ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il
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Kurumsal E-posta Adresleri: eiyigun@gata.edu.tr (Emine ?yiglin)

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in kullan?m? icin izinler genellikle orijinal yazarlardan al?nmal?d?r. Olge?in ticari kullan?m?
veya telif hakk? durumu hakk?nda 0Ozel bir bilgi bulunmamaktad?r. Akademik veya ara?t?rma
amacl? kullan?m icin yazarlarla ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Olgekle ilgili herhangi bir tcret bilgisi sa?lanmam??t?r,

Uyarlama ve gecerlik-glvenirlik cal??mas?n?n yay?nland??? y?l 2016'd?r. Bu tarih, 6l¢e?in
Tarkceye uyarlan?p psikometrik 6zelliklerinin incelendi?i y?1? temsil etmektedir.
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Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: planned-behavior-scale-toad.pdf

Planl? Davran?? Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Sa?lanan kaynak iceri?inde 6lcek maddeleri bulunmamaktad?r. Bu bélim, dlcek maddeleri mevcut
oldu?unda buraya eklenecektir.
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