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PlanI? Davran?? Kuram? Diyet Uyum Bataryas?

Ozet

Planl? Davran?? Kuram? Diyet Uyum Bataryas?, Bircan Akmercan taraf?ndan 2019 y?I?nda

geli?tirilmi? bir olcektir. Bu batarya, obez olan ve olmayan bireylerde diyet uyum davran???n?n
psikososyal yorday?c?lar?n? incelemek amac?yla Planl? Davran?? Kuram? (PDK)

cercevesinde tasarlanm??t?r. Cal??ma, bir batarya geli?tirme ve model s?nama c¢al??mas?
niteli?indedir. Olgek, bireylerin diyet yapma niyetleri ve diyet davran??lar?na yonelik tutumlar?,
siubjektif normlar? ve alg?lanan davran??sal kontrollerini de?erlendirmeyi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Planl? Davran?? Kuram?, diyet uyumu, obezite, psikososyal yorday?c?lar, dlcek geli?tirme,

tutum, siibjektif norm, alg?lanan davran??sal kontrol.

Yazarlar

Bircan Akmercan

Amagc

Planl? Davran?? Kuram? Diyet Uyum Bataryas?'n?n temel amac?, bireylerin diyet uyum

davran??lar?n? etkileyen psikososyal yorday?c?lar? kapsaml? bir ?ekilde incelemektir. Ozellikle

obezite sorunu ya?ayan ve ya?amayan bireylerin diyet davran??lar?na yonelik motivasyonlar?n?,
engellerini ve kolayla?t?r?c? faktorlerini Planl? Davran?? Kuram? (PDK) cercevesinde anlamay?

hedefler.

Bu 6lcek, hem akademik ara?t?rmalarda hem de klinik uygulamalarda diyet uyumu Uzerine
yap?lan midahalelerin etkinli?ini art?rmak ve bireyselle?tirilmi? stratejiler geli?tirmek icin de?erli
bilgiler sa?lamay? amaclamaktad?r. Geli?tirme ¢al??mas? ayn? zamanda, PDK'n?n diyet uyumu
davran???n? ag¢?klamadaki gecerlili?ini ve modelin Tirkiye populasyonundaki uygunlu?unu
s?namay? da icermektedir.

Yap?

Batarya, Planl? Davran?? Kuram?'n?n (PDK) temel bile?enlerini dlgmek tzere tasarlanm??t?r.

Bu bile?enler ?unlar? icerir:

Tutum: Bireyin diyet uyumu davran???na y6nelik olumlu veya olumsuz de?erlendirmelerini ifade
eder.
Subjektif Norm: Bireyin ¢evresindeki dnemli ki?ilerin (aile, arkada?lar, doktor vb.) diyet uyumu

davran???n? destekleyip desteklemedi?ine dair alg?s?n? yans?t?r.
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PlanI? Davran?? Kuram? Diyet Uyum Bataryas?

Alg?lanan Davran??sal Kontrol: Bireyin diyet uyumu davran???n? gergekle?tirme konusunda ne

kadar kolay veya zorland???na dair inanc?n?, yani kendi kontrol yeterlili?ini ifade eder.
Davran??sal Niyet: Bireyin diyet uyumu davran???n? gercekle?tirme konusundaki bilingli
kararl?1???n? ve plan?n? olger.

Bu yap?lar, bireylerin diyet yapma niyetleri ve nihayetinde diyet uyum davran??lar? aras?ndaki
ili?kileri ag?klamak icin bir araya getirilmi?tir. Batarya, bu temel yap?lar?n diyet uyumu tzerindeki
do?rudan ve dolayl? etkilerini de?erlendirmeye olanak tan?r.

Gecerlik

Kaynak icerikte gecerlik bilgisi do?rudan belirtiimemi?tir ("-"). Ancak bir ylksek lisans tezi
kapsam?nda geli?tirilen bir 8lcek olarak, ¢al??man?n yap? gecerli?i analizlerini icermesi beklenir.

Bu analizler genellikle do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) yoluyla Planl? Davran?? Kuram?'n?n

Onerdi?i faktor yap?s?n?n veriyle uyumunu de?erlendirir.

Ayr?ca, bataryan?n 6lcit gecerli?i kapsam?nda, diyet uyumu davran???n?n di?er ilgili dlgutlerle

(6rne?in, 6z bildirime dayal? diyet kay?tlar? veya beslenme al??kanl?klar? anketleri) ili?kisinin
incelenmi? olmas? muhtemeldir. Bu tir analizler, 6lge?in teorik olarak ilgili olmas? beklenen d??
de?i?kenlerle tutarl?1???n? gosterir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte givenirlik bilgisi de do?rudan belirtiimemi?tir ("-"). Ancak 6lcek geli?tirme
cal??malar?nda, 6lcim arac?n?n tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla i¢c tutarl?1?k
katsay?lar?n?n hesaplanmas? yayg?n bir uygulamad?r. Bu ba?lamda, her bir alt dlgek igin
Cronbach's Alpha de?erlerinin rapor edilmi? olmas? beklenir.

Yiuksek Cronbach's Alpha de?erleri, bataryan?n ayn? yap?y? 6lcen maddelerinin birbiriyle ne

kadar tutarl? oldu?unu gdsterir ve 6lce?in guvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu do?rular. Tez
¢al??mas?nda bu tir givenirlik analizlerinin yap?ld??? varsay?Imaktad?r.

Faktor Analizi

Bir "batarya geli?tirme ve model s?nama c¢al??mas?" oldu?u g6z 6nine al?nd???nda, faktor
analizi bu 6lgek geli?tirme sirecinin kritik bir pargas?d?r. Muhtemelen, Ol¢ge?in ba?lang?¢

maddelerinin ke?fedici faktor analizi (KFA) ile incelenerek, Planl? Davran?? Kuram?'n?n

varsayd??? tutum, subjektif norm ve alg?lanan davran??sal kontrol gibi temel yap?lar?n

ayr???p ayr??mad??? incelenmi?tir.

Ard?ndan, bu faktér yap?s?n?n ba??ms?z bir 6érneklem tzerinde do?rulay?c? faktér analizi
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PlanI? Davran?? Kuram? Diyet Uyum Bataryas?

(DFA) ile test edildi?i ve Planl? Davran?? Kuram? modelinin veriyle uyumunun de?erlendirildi?i

da?undlmektedir. Bu analizler, bataryan?n teorik gergevesiyle tutarl? bir yap?ya sahip oldu?unu
bilimsel olarak desteklemektedir.

Arac
Test Turd: Geli?tirme

Format: Olcek, buyik olas?|?kla Likert tipi bir derecelendirme format? kullanmaktad?r (6rne?in,
5'li veya 7'li Likert dl¢e?i). Kat?I?mc?lar, diyet uyumu davran???na ili?kin tutum, stibjektif norm ve
alg?lanan davran??sal kontrol maddelerini belirli bir aral?ktaki seceneklerle de?erlendirirler.

Mevcut Diller: Turkce
Popllasyon Grubu: Genel yeti?kin popllasyonu, 6zellikle obez olan ve olmayan bireyler.
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Diyet uyumu davran??lar?n? incelemek amac?yla, Vicut Kitle ?ndeksi

(VK?) ac?s?ndan farkl?I?k goésteren (obez ve obez olmayan) bireyler. Bu ki?iler, diyet yapma veya
diyet al??kanl?klar?n? strdirme konusunda deneyimli veya ilgili olabilirler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim esas?na dayal? bir anket formu arac?I???yla uygulanmaktad?r.
Kat?l?mc?lar, kendilerine yoneltilen maddeleri okuyarak kendi alg?lar?na ve deneyimlerine gére
yan?t verirler.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik 6lcek, davran?? de?i?imi, sa?l?k psikolojisi, beslenme, VK?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurumsal E-posta Adresleri: bircan.akmercan@istanbul.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Universitesi, ?stanbul, Tiirkiye

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Bu batarya, 2019 y?I?nda Bircan Akmercan taraf?ndan tamamlanan bir yiksek lisans tezi
kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Olge?in akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m? icin genellikle
yazar?n izni gereklidir. Ticari veya klinik amacl? kullan?mlar icin yazarla ileti?ime gecilmesi 6nerilir.
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PlanI? Davran?? Kuram? Diyet Uyum Bataryas?

Olge?in kullan?m? icin herhangi bir standart licret bilgisi mevcut de?ildir, ancak yazar?n takdirine
ba?l? olabilir.
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Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: planli-davranis-kurami-diyet-uyum-bataryasi-toad.pdf

Planl? Davran?? Kuram? Diyet Uyum Bataryas? Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak icerikte 6lcek maddeleri bulunmamaktad?r. Maddeler icin lutfen yukar?da
belirtilen tez referans?na veya yazar?n ileti?im adresine ba?vurunuz. Orijinal PDF dosyas?
buradan indirilebilir.
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