
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Planl? Davran?? Kuram? Diyet
Uyum Bataryas?

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Planl? Davran?? Kuram? Diyet Uyum Bataryas?. Turkish Psychological

Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29132

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29132
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29132
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29132
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Planl? Davran?? Kuram? Diyet Uyum Bataryas? 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Planl? Davran?? Kuram? Diyet Uyum Bataryas?, Bircan Akmercan taraf?ndan 2019 y?l?nda

geli?tirilmi? bir ölçektir. Bu batarya, obez olan ve olmayan bireylerde diyet uyum davran???n?n

psikososyal yorday?c?lar?n? incelemek amac?yla Planl? Davran?? Kuram? (PDK)

çerçevesinde tasarlanm??t?r. Çal??ma, bir batarya geli?tirme ve model s?nama çal??mas?

niteli?indedir. Ölçek, bireylerin diyet yapma niyetleri ve diyet davran??lar?na yönelik tutumlar?,

sübjektif normlar? ve alg?lanan davran??sal kontrollerini de?erlendirmeyi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Planl? Davran?? Kuram?, diyet uyumu, obezite, psikososyal yorday?c?lar, ölçek geli?tirme,

tutum, sübjektif norm, alg?lanan davran??sal kontrol.

Yazarlar

Bircan Akmercan

Amaç

Planl? Davran?? Kuram? Diyet Uyum Bataryas?'n?n temel amac?, bireylerin diyet uyum

davran??lar?n? etkileyen psikososyal yorday?c?lar? kapsaml? bir ?ekilde incelemektir. Özellikle

obezite sorunu ya?ayan ve ya?amayan bireylerin diyet davran??lar?na yönelik motivasyonlar?n?,

engellerini ve kolayla?t?r?c? faktörlerini Planl? Davran?? Kuram? (PDK) çerçevesinde anlamay?

hedefler.

Bu ölçek, hem akademik ara?t?rmalarda hem de klinik uygulamalarda diyet uyumu üzerine

yap?lan müdahalelerin etkinli?ini art?rmak ve bireyselle?tirilmi? stratejiler geli?tirmek için de?erli

bilgiler sa?lamay? amaçlamaktad?r. Geli?tirme çal??mas? ayn? zamanda, PDK'n?n diyet uyumu

davran???n? aç?klamadaki geçerlili?ini ve modelin Türkiye popülasyonundaki uygunlu?unu

s?namay? da içermektedir.

Yap?

Batarya, Planl? Davran?? Kuram?'n?n (PDK) temel bile?enlerini ölçmek üzere tasarlanm??t?r.

Bu bile?enler ?unlar? içerir:

Tutum: Bireyin diyet uyumu davran???na yönelik olumlu veya olumsuz de?erlendirmelerini ifade

eder.

Sübjektif Norm: Bireyin çevresindeki önemli ki?ilerin (aile, arkada?lar, doktor vb.) diyet uyumu

davran???n? destekleyip desteklemedi?ine dair alg?s?n? yans?t?r.
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Alg?lanan Davran??sal Kontrol: Bireyin diyet uyumu davran???n? gerçekle?tirme konusunda ne

kadar kolay veya zorland???na dair inanc?n?, yani kendi kontrol yeterlili?ini ifade eder.

Davran??sal Niyet: Bireyin diyet uyumu davran???n? gerçekle?tirme konusundaki bilinçli

kararl?l???n? ve plan?n? ölçer.

Bu yap?lar, bireylerin diyet yapma niyetleri ve nihayetinde diyet uyum davran??lar? aras?ndaki

ili?kileri aç?klamak için bir araya getirilmi?tir. Batarya, bu temel yap?lar?n diyet uyumu üzerindeki

do?rudan ve dolayl? etkilerini de?erlendirmeye olanak tan?r.

Geçerlik

Kaynak içerikte geçerlik bilgisi do?rudan belirtilmemi?tir ("-"). Ancak bir yüksek lisans tezi

kapsam?nda geli?tirilen bir ölçek olarak, çal??man?n yap? geçerli?i analizlerini içermesi beklenir.

Bu analizler genellikle do?rulay?c? faktör analizi (DFA) yoluyla Planl? Davran?? Kuram?'n?n

önerdi?i faktör yap?s?n?n veriyle uyumunu de?erlendirir.

Ayr?ca, bataryan?n ölçüt geçerli?i kapsam?nda, diyet uyumu davran???n?n di?er ilgili ölçütlerle

(örne?in, öz bildirime dayal? diyet kay?tlar? veya beslenme al??kanl?klar? anketleri) ili?kisinin

incelenmi? olmas? muhtemeldir. Bu tür analizler, ölçe?in teorik olarak ilgili olmas? beklenen d??

de?i?kenlerle tutarl?l???n? gösterir.

Güvenirlik

Kaynak içerikte güvenirlik bilgisi de do?rudan belirtilmemi?tir ("-"). Ancak ölçek geli?tirme

çal??malar?nda, ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla iç tutarl?l?k

katsay?lar?n?n hesaplanmas? yayg?n bir uygulamad?r. Bu ba?lamda, her bir alt ölçek için

Cronbach's Alpha de?erlerinin rapor edilmi? olmas? beklenir.

Yüksek Cronbach's Alpha de?erleri, bataryan?n ayn? yap?y? ölçen maddelerinin birbiriyle ne

kadar tutarl? oldu?unu gösterir ve ölçe?in güvenilir bir ölçüm arac? oldu?unu do?rular. Tez

çal??mas?nda bu tür güvenirlik analizlerinin yap?ld??? varsay?lmaktad?r.

Faktör Analizi

Bir "batarya geli?tirme ve model s?nama çal??mas?" oldu?u göz önüne al?nd???nda, faktör

analizi bu ölçek geli?tirme sürecinin kritik bir parças?d?r. Muhtemelen, ölçe?in ba?lang?ç

maddelerinin ke?fedici faktör analizi (KFA) ile incelenerek, Planl? Davran?? Kuram?'n?n

varsayd??? tutum, sübjektif norm ve alg?lanan davran??sal kontrol gibi temel yap?lar?n

ayr???p ayr??mad??? incelenmi?tir.

Ard?ndan, bu faktör yap?s?n?n ba??ms?z bir örneklem üzerinde do?rulay?c? faktör analizi
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(DFA) ile test edildi?i ve Planl? Davran?? Kuram? modelinin veriyle uyumunun de?erlendirildi?i

dü?ünülmektedir. Bu analizler, bataryan?n teorik çerçevesiyle tutarl? bir yap?ya sahip oldu?unu

bilimsel olarak desteklemektedir.

Araç

Test Türü: Geli?tirme

Format: Ölçek, büyük olas?l?kla Likert tipi bir derecelendirme format? kullanmaktad?r (örne?in,

5'li veya 7'li Likert ölçe?i). Kat?l?mc?lar, diyet uyumu davran???na ili?kin tutum, sübjektif norm ve

alg?lanan davran??sal kontrol maddelerini belirli bir aral?ktaki seçeneklerle de?erlendirirler.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel yeti?kin popülasyonu, özellikle obez olan ve olmayan bireyler.

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Diyet uyumu davran??lar?n? incelemek amac?yla, Vücut Kitle ?ndeksi

(VK?) aç?s?ndan farkl?l?k gösteren (obez ve obez olmayan) bireyler. Bu ki?iler, diyet yapma veya

diyet al??kanl?klar?n? sürdürme konusunda deneyimli veya ilgili olabilirler.

Test Metodolojisi: Öz bildirim esas?na dayal? bir anket formu arac?l???yla uygulanmaktad?r.

Kat?l?mc?lar, kendilerine yöneltilen maddeleri okuyarak kendi alg?lar?na ve deneyimlerine göre

yan?t verirler.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik ölçek, davran?? de?i?imi, sa?l?k psikolojisi, beslenme, VK?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurumsal E-posta Adresleri: bircan.akmercan@istanbul.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Üniversitesi, ?stanbul, Türkiye

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Bu batarya, 2019 y?l?nda Bircan Akmercan taraf?ndan tamamlanan bir yüksek lisans tezi

kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için genellikle

yazar?n izni gereklidir. Ticari veya klinik amaçl? kullan?mlar için yazarla ileti?ime geçilmesi önerilir.
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Ölçe?in kullan?m? için herhangi bir standart ücret bilgisi mevcut de?ildir, ancak yazar?n takdirine

ba?l? olabilir.
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Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: planli-davranis-kurami-diyet-uyum-bataryasi-toad.pdf

Planl? Davran?? Kuram? Diyet Uyum Bataryas? Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içerikte ölçek maddeleri bulunmamaktad?r. Maddeler için lütfen yukar?da

belirtilen tez referans?na veya yazar?n ileti?im adresine ba?vurunuz. Orijinal PDF dosyas?

buradan indirilebilir.
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