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Özet

?z ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan yürütülen bu çal??ma, ?stanbul'daki e?itim ve ara?t?rma

hastanelerinde görev yapan acil t?p asistanlar?n?n yorgunluk ve uykululuk düzeylerini ölçmek ve

bu düzeyleri etkileyen faktörleri de?erlendirmek amac?yla psikometrik araçlar olarak Piper

Yorgunluk Ölçe?i ve Epworth Uykululuk Ölçe?i'ni kullanm??t?r. Ara?t?rma, bu önemli sa?l?k

profesyonellerinin zorlu çal??ma ko?ullar? alt?nda ya?ad?klar? yorgunluk ve uykululu?un

kapsaml? bir de?erlendirmesini sunmaktad?r. Bu giri?, ölçeklerin belirli bir ara?t?rma ba?lam?nda

nas?l kullan?ld???na dair genel bir bak?? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Piper Yorgunluk Ölçe?i, Epworth Uykululuk Ölçe?i, yorgunluk, uykululuk, acil t?p asistanlar?,

?stanbul, psikometrik de?erlendirme, sa?l?k çal??anlar?.

Yazarlar

M. ?z, H. Topaço?lu, Ö. Dikme, E. Bay?l, M. E. Lay?k, F. B. Ay, Ö. Dikme.

Amaç

Bu ölçeklerin ?z ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan kullan?ld??? çal??man?n temel amac?,

?stanbul'da bulunan e?itim ve ara?t?rma hastanelerinde görevli acil t?p asistanlar?n?n maruz

kald??? yorgunluk ve uykululuk düzeylerini objektif bir ?ekilde belirlemektir. ?kincil amaç ise, bu

düzeyleri etkileyen çe?itli faktörleri tan?mlamak ve de?erlendirmektir. Bu çal??ma, yo?un ve stresli

çal??ma ortamlar?nda görev yapan t?p profesyonellerinin refah?n? ve performans?n? anlamak

için kritik bir öneme sahiptir.

Ara?t?rma, t?pta uzmanl?k e?itimi alan asistan doktorlar?n kar??la?t??? zorluklara dikkat çekerek,

bu alandaki mesleki tükenmi?lik ve sa?l?k sorunlar?n?n önlenmesine yönelik stratejiler

geli?tirmeye yard?mc? olmay? hedeflemi?tir. Ölçekler, bu kapsaml? de?erlendirmenin temel

araçlar? olarak kullan?lm??t?r.

Yap?

Söz konusu ölçekler, birbiriyle ili?kili ancak farkl? iki temel psikolojik yap?y? ölçmektedir:

yorgunluk ve uykululuk.

Piper Yorgunluk Ölçe?i: Bu ölçek, bireyin yorgunluk deneyiminin öznel ve çok boyutlu do?as?n?

de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r. Genellikle duyusal, bili?sel, duygusal ve davran??sal

boyutlar gibi yorgunlu?un farkl? yönlerini ele al?r. Bu sayede, yorgunlu?un sadece fiziksel bir
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durum olmaktan öte, genel bir ya?am kalitesi göstergesi olarak nas?l alg?land???n? ortaya koyar.

Epworth Uykululuk Ölçe?i: Bu ölçek, genel gündüz uykululu?u ölçer ve bireyin çe?itli yayg?n

durumlarda uykuya dalma e?ilimini yans?t?r. Günlük ya?am aktiviteleri s?ras?nda uyuklama

potansiyelini de?erlendirerek, kronik uyku yoksunlu?u veya uyku bozukluklar?n?n bir göstergesi

olabilir. Her iki ölçek de, bireylerin kendi alg?lar?na dayal? öz bildirim yöntemleriyle veri toplar.

Geçerlik

?z ve arkada?lar? (2019) çal??mas?nda, bu ölçeklerin spesifik olarak Türk popülasyonu üzerindeki

geçerlik analizlerine dair detayl? bilgi sunulmam??t?r. Kaynakta bu bölüm "-" olarak belirtilmi?tir.

Ancak, hem Piper Yorgunluk Ölçe?i hem de Epworth Uykululuk Ölçe?i, uluslararas? alanda kabul

görmü? ve çe?itli kültürlerde geçerlikleri kan?tlanm?? standart psikometrik araçlard?r. Bu

ölçeklerin orijinal geli?tirme çal??malar?nda ve sonraki adaptasyonlar?nda kapsaml? geçerlik

çal??malar? yap?lm??t?r.

Çal??man?n bu iki ölçe?i kullanmas?, onlar?n ilgili yap?lar? ölçmedeki genel etkinli?ine olan

güveni yans?tmaktad?r. Gelecekteki ara?t?rmalar, bu ölçeklerin Türk popülasyonunda veya belirli

alt popülasyonlarda (örne?in, acil t?p asistanlar?) kültürel ve dilsel adaptasyon süreçlerinin yan?

s?ra, yap?sal, e?zamanl? ve yorday?c? geçerliklerinin daha ayr?nt?l? olarak incelenmesine

odaklanabilir.

Güvenilirlik

Kaynak çal??mada, ölçeklerin güvenilirlik de?erlerine ili?kin spesifik veriler de "-" olarak

belirtilmi?tir. Bu durum, ?z ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan yap?lan çal??mada ölçeklerin iç

tutarl?l?k veya test-tekrar test güvenilirli?i gibi ölçümlerinin rapor edilmedi?ini göstermektedir.

Bununla birlikte, Piper Yorgunluk Ölçe?i ve Epworth Uykululuk Ölçe?i, dünya genelinde birçok

ara?t?rmada yüksek güvenilirlik katsay?lar? sergilemi? köklü araçlard?r.

Ölçeklerin orijinal geli?tirme süreçlerinde ve farkl? dillerdeki adaptasyonlar?nda genellikle yüksek

Cronbach alfa de?erleri ve kabul edilebilir test-tekrar test güvenilirlik seviyeleri rapor edilmi?tir. Bu,

ölçeklerin zaman içinde tutarl? sonuçlar üretme ve ölçtükleri yap?y? güvenilir bir ?ekilde

de?erlendirme kapasitesine sahip oldu?unu göstermektedir. Gelecekteki Türk popülasyonu üzerine

yap?lan çal??malarda, bu ölçeklerin güvenilirliklerinin detayl? olarak incelenmesi, bulgular?n

sa?laml??? aç?s?ndan önemlidir.

Faktör Analizi

?z ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan yay?mlanan kaynak makalede, faktör analizi sonuçlar?na dair

herhangi bir bilgiye yer verilmemi?tir. Bu durum, çal??man?n birincil oda??n?n ölçeklerin
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psikometrik özelliklerini yeniden de?erlendirmekten ziyade, belirli bir popülasyondaki yorgunluk ve

uykululuk düzeylerini ölçmek ve etkileyen faktörleri belirlemek oldu?unu dü?ündürmektedir. Piper

Yorgunluk Ölçe?i ve Epworth Uykululuk Ölçe?i, kendi orijinal geli?tirme süreçlerinde kapsaml?

faktör analizlerinden geçmi?tir.

Özellikle Piper Yorgunluk Ölçe?i, çok boyutlu bir yap?ya sahip oldu?u için farkl? faktörler (örne?in,

genel yorgunluk, fiziksel yorgunluk, duygusal yorgunluk, bili?sel yorgunluk) alt?nda incelenmi?tir.

Epworth Uykululuk Ölçe?i ise genellikle tek faktörlü bir yap? olarak kabul edilir. Bu ölçeklerin Türk

popülasyonuna yönelik adaptasyon veya yeniden do?rulama çal??malar?nda, yap?sal geçerli?i

desteklemek amac?yla aç?klay?c? veya do?rulay?c? faktör analizlerinin yap?lmas?, ölçeklerin

kültürel uyumunu ve boyutlulu?unu anlamak aç?s?ndan faydal? olacakt?r.

Enstrüman

Test Tipi: Öz bildirim ölçe?i

Format: Çok maddeli derecelendirme ölçekleri

Mevcut Dil: Türkçe (Çal??ma Türkçe olarak yap?ld??? için)

Popülasyon Grubu: Acil t?p asistanlar?

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Asistan doktor statüsü gere?i)

Popülasyon Detaylar?: ?stanbul'daki e?itim ve ara?t?rma hastanelerinde çal??an acil t?p

asistanlar?.

Test Metodolojisi: Anket tabanl?, kesitsel ara?t?rma dizayn? ile kantitatif veri toplama.

Anahtar Kelimeler

Yorgunluk ölçümü, uykululuk ölçümü, t?p e?itimi, sa?l?k profesyonelleri, mesleki stres, psikometrik

de?erlendirme, kesitsel çal??ma.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: eminlayik@gmail.com (Çal??man?n sorumlu yazar? veya ileti?im

ki?isinin e-posta adresi olarak belirtilmi?tir.)

Yaz??ma Adresi: Çal??man?n referans?nda belirtilen ilgili kurum ve yaz??ma adresleri.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?z ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan çal??ma 2019 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçeklerin

kullan?m? için standart etik ara?t?rma protokollerine uygun olarak izinlerin al?nm?? olmas?

beklenir. Kaynakta ölçeklerin kullan?m?na ili?kin herhangi bir ücret bilgisi veya özel izin detaylar?

belirtilmemi?tir. Genellikle, psikolojik ölçeklerin kullan?m? için orijinal yazarlardan veya telif hakk?

sahiplerinden izin al?nmas? gerekebilir; baz?lar? akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için

ücretsiz olabilirken, baz?lar? için lisanslama ücretleri talep edilebilir.

Referanslar

?z, M., Topaço?lu, H., Dikme Ö., Bay?l, E., Lay?k, M, E., Ay, ?z, F,B., Dikme, Ö. (2019).

?stanbuldaki e?itim ve ara?t?rma hastanelerinde çal??an acil t?p asistanlar?n?n piper yorgunluk

ölçe?i ve epworth uykululuk ölçe?i ile yorgunluk ve uykululuk de?erlerinin ölçülmesi ve etkileyen

f a k t ö r l e r i n i n  d e ? e r l e n d i r i l m e s i .  V a n  T ? p  D e r g i s i .  2 6  ( 1 ) ,  9 1 - 9 6 .

http:/ /dx.doi.org/10.5505/vtd.2019.75010
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Piper Yorgunluk Ölçe?i ve Epworth Uykululuk Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içeri?inde Piper Yorgunluk Ölçe?i ve Epworth Uykululuk Ölçe?i'nin maddeleri

bulunmamaktad?r.
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