
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Piers-Harris Çocuklar ?çin Öz
Kavram Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Piers-Harris Çocuklar ?çin Öz Kavram Ölçe?i. Turkish Psychological

Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29098

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29098
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29098
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29098
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Piers-Harris Çocuklar ?çin Öz Kavram Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Piers-Harris Çocuklar ?çin Öz Kavram Ölçe?i (PHCSCS), çocuklar?n kendileri hakk?ndaki

alg?lar?n? ve duygular?n?, yani öz kavramlar?n? de?erlendirmek için tasarlanm?? geni?

kapsaml? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, çocuklar?n davran??sal, entelektüel ve okul durumu,

fiziksel görünüm ve nitelikler, anksiyete, popülerlik, mutluluk ve memnuniyet gibi farkl? boyutlardaki

benlik alg?lar?n? ölçmeyi amaçlar. Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Türk kültürü ve diline uygun hale

getirilerek çocuklar?n öz kavramlar?n? güvenilir ve geçerli bir ?ekilde de?erlendirme imkan?

sunmaktad?r. Bu adaptasyon, özellikle klinik, e?itim ve ara?t?rma ortamlar?nda çocuklar?n

psikolojik sa?l???n? anlamak ve desteklemek için önemli bir araç haline gelmi?tir.

PHCSCS, çocuklar?n kendileri hakk?ndaki olumlu ve olumsuz inançlar?n? ve duygular?n?

ayr?nt?l? bir ?ekilde ortaya koyarak, geli?imsel süreçlerindeki güçlü ve zay?f yönlerini belirlemeye

yard?mc? olur. Ölçek, çocuklar?n benlik sayg?s? düzeylerini anlamak ve olas? psikososyal

sorunlar? erken te?his etmek için kullan?labilir. Bu adaptasyon çal??mas?, çocuk psikolojisi

alan?nda çal??an profesyoneller için de?erli bir kaynak olup, çocuklar?n iç dünyalar?na dair

kapsaml? bir bak?? aç?s? sunar.

Anahtar Kelimeler

Öz kavram, çocuklar, psikolojik de?erlendirme, Piers-Harris, benlik sayg?s?, uyarlama, psikometrik

test, geli?im psikolojisi, çocuk psikolojisi.

Yazarlar

Orijinal Ölçe?in Yazarlar?: Ellen V. Piers, Dale B. Harris

Türkçe Uyarlaman?n Yazar?: N. Öner

Amaç

Piers-Harris Çocuklar ?çin Öz Kavram Ölçe?i'nin temel amac?, 8 ila 16 ya? aras?ndaki çocuklar?n

öz kavramlar?n? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Ölçek, çocuklar?n kendilerini nas?l

alg?lad?klar?n?, kendi yeteneklerine, sosyal ili?kilerine, fiziksel görünümlerine ve genel

mutluluklar?na dair inançlar?n? ve duygular?n? ölçerek, onlar?n psikolojik iyi olu?lar?na dair

önemli bilgiler sunar. Bu de?erlendirme, çocuklar?n benlik alg?s?n?n farkl? boyutlar?n? anlamak

için kullan?l?r.

Ölçek, çocuklar?n benlik sayg?s? düzeylerini belirleyerek, dü?ük benlik sayg?s?n?n neden

olabilece?i potansiyel psikopatolojilerin veya uyum sorunlar?n?n erken te?hisine katk?da bulunur.

Klinik ortamlarda, terapi planlar?n?n olu?turulmas?nda ve müdahalelerin etkinli?inin

de?erlendirilmesinde önemli bir araç olarak kullan?l?r. E?itim ortamlar?nda ise, çocuklar?n okul
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performanslar?n? ve sosyal uyumlar?n? etkileyebilecek öz kavram sorunlar?n? tespit etmek ve

destekleyici programlar geli?tirmek amac?yla kullan?l?r. Ara?t?rma alan?nda ise, çocuk

geli?imindeki öz kavram dinamiklerini incelemek ve farkl? popülasyonlarda öz kavram?n

özelliklerini kar??la?t?rmak için de?erli veriler sa?lar.

Yap?

Piers-Harris Çocuklar ?çin Öz Kavram Ölçe?i, öz kavram?n çok boyutlu bir yap? oldu?u

varsay?m?na dayan?r. Öz kavram, bireyin kendine ili?kin alg?lar?n?n, inançlar?n?n ve

de?erlendirmelerinin bütünüdür. Bu yap?, sadece bili?sel bir de?erlendirme de?il, ayn? zamanda

duygusal bile?enleri de içerir. PHCSCS, bu karma??k yap?y? alt? ana boyutta ele al?r:

Davran??sal Uyum: Çocu?un genel davran??lar?n? ve sosyal kurallara uyumunu alg?lamas?.

Entelektüel ve Okul Durumu: Çocu?un akademik yeteneklerini, okul ba?ar?s?n? ve genel

zihinsel yeterlili?ini alg?lamas?.

Fiziksel Görünüm ve Nitelikler: Çocu?un kendi fiziksel görünü?ü, sa?l??? ve fiziksel becerileri

hakk?ndaki alg?lar?.

Anksiyete: Çocu?un kayg? düzeyleri, endi?eleri ve gerginlik hislerine ili?kin alg?lar?.

Popülerlik: Çocu?un akranlar? aras?ndaki popülerli?ini, sosyal kabulünü ve arkada?l?k ili?kilerini

alg?lamas?.

Mutluluk ve Memnuniyet: Çocu?un genel ya?am memnuniyeti, mutluluk düzeyi ve kendi

hayat?ndan ne kadar keyif ald???n? alg?lamas?.

Bu alt boyutlar, çocuklar?n öz kavram?n?n farkl? yönlerini ayr? ayr? de?erlendirerek, genel bir

benlik sayg?s? puan?n?n yan? s?ra, hangi alanlarda çocu?un güçlü veya desteklenmesi gereken

yönleri oldu?unu belirlemeye olanak tan?r. Ölçek, her bir boyutta çocu?un kendi alg?lar?n?

yans?tan maddeler içerir ve böylece öz kavram?n zenginli?ini ve karma??kl???n? yakalamay?

hedefler.

Geçerlik

Piers-Harris Çocuklar ?çin Öz Kavram Ölçe?i'nin geçerli?i, bir ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? ?eyi ne

kadar do?ru ölçtü?ünü gösteren kritik bir psikometrik özelliktir. Orijinal ölçek için kapsaml? geçerlik

çal??malar? yap?lm?? olsa da, Türkçe uyarlamas? için psikometrik özellikler hakk?nda sa?lanan

kaynakta spesifik bir bilgi bulunmamaktad?r. Ancak, bir uyarlama çal??mas?nda genellikle ?u tür

geçerlik analizleri yap?l?r:

Kapsam Geçerli?i: Ölçek maddelerinin, ölçülmek istenen öz kavram yap?s?n?n tüm önemli

yönlerini yeterince temsil edip etmedi?i de?erlendirilir. Genellikle uzman görü?leri al?narak

sa?lan?r.

Yap? Geçerli?i: Ölçe?in teorik olarak ölçtü?ü yap?y? ne kadar iyi ölçtü?ünü inceler. Bu, faktör
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analizi ile ölçe?in alt boyutlar?n?n teorik modele uygunlu?unu, ayr?ca yak?nsak ve ay?r?c?

geçerlik çal??malar?yla ba?ka ilgili veya ilgisiz yap?larla korelasyonlar?n? inceleyerek belirlenir.

Örne?in, öz kavram ölçe?inin ba?ka bir benlik sayg?s? ölçe?i ile pozitif korelasyon göstermesi

yak?nsak geçerli?e i?aret ederken, kayg? ölçe?i ile daha dü?ük korelasyon göstermesi ay?r?c?

geçerli?i destekler.

Ölçüt Geçerli?i: Ölçek puanlar?n?n, d?? bir ölçüt veya kriterle ili?kisini inceler. Bu, e? zamanl?

geçerlik (ayn? anda ölçülen bir kriterle ili?ki) veya yorday?c? geçerlik (gelecekteki bir kriteri

yordama yetene?i) ?eklinde olabilir. Örne?in, dü?ük öz kavram puanlar?n?n depresyon belirtileriyle

ili?kili olmas? e? zamanl? geçerli?e bir örnek olabilir.

Türkçe uyarlaman?n geçerlik çal??malar?, Türk çocuk popülasyonunda ölçe?in kültürel

uygunlu?unu ve psikometrik sa?laml???n? teyit etmek için hayati öneme sahiptir. Bu çal??malar,

ölçe?in Türkiye'deki ara?t?rma ve uygulama alanlar?nda güvenle kullan?labilmesi için temel

olu?turur.

Güvenirlik

Güvenirlik, bir ölçme arac?n?n tutarl?l?k ve kararl?l?k derecesini ifade eder; yani ayn? ko?ullarda

tekrar tekrar uyguland???nda benzer sonuçlar verme yetene?idir. Piers-Harris Çocuklar ?çin Öz

Kavram Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?n?n güvenirlik düzeyine ili?kin spesifik veriler kaynakta

belirtilmemi?tir. Ancak, uyarlama çal??malar?nda genellikle a?a??daki güvenirlik türleri incelenir:

?ç Tutarl?l?k (?çsel Tutarl?l?k): Ölçekteki maddelerin ayn? yap?y? ölçme derecesini gösterir.

Genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilir. Yüksek bir Alfa de?eri (genellikle 0.70 ve

üzeri), maddelerin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? psikolojik özelli?i ölçtü?ünü gösterir. Alt

boyutlar için de ayr? ayr? Alfa katsay?lar? hesaplan?r.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in zaman içindeki kararl?l???n? ölçer. Ayn? çocuklara farkl?

zamanlarda (örne?in 2-4 hafta arayla) ölçek tekrar uygulan?r ve iki uygulama aras?ndaki

puanlar?n korelasyonu hesaplan?r. Yüksek bir korelasyon katsay?s? (genellikle 0.70 ve üzeri),

ölçe?in zamanla stabil sonuçlar verdi?ini gösterir.

Paralel Formlar Güvenirli?i: E?er ölçe?in birden fazla e?de?er formu varsa, bu formlar

aras?ndaki korelasyon incelenir. Ancak PHCSCS için genellikle tek bir form kullan?l?r.

Derecelendiriciler Aras? Güvenirlik: Gözlemci veya derecelendiriciye dayal? ölçeklerde

önemlidir. PHCSCS gibi kendini bildirim ölçeklerinde daha az öneme sahiptir, ancak e?er ebeveyn

veya ö?retmen formlar? da mevcutsa bu da incelenebilir.

Türkçe uyarlaman?n güvenirlik çal??malar?n?n, ölçe?in Türk çocuk popülasyonunda tutarl? ve

kararl? ölçümler yapabildi?ini göstermesi beklenir. Bu çal??malar, ölçe?in klinik ve ara?t?rma

uygulamalar?ndaki güvenilirli?ini teyit etmek için esast?r. Güvenirlik ve geçerlik, bir psikometrik

arac?n bilimsel sa?laml???n?n temel ta?lar?d?r.
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Faktör Analizi

Faktör analizi, bir dizi gözlenen de?i?ken aras?ndaki ili?kileri inceleyerek, bu de?i?kenlerin alt?nda

yatan daha az say?da ve daha genel "faktörleri" veya "boyutlar?" belirlemeyi amaçlayan bir

istatistiksel yöntemdir. Piers-Harris Çocuklar ?çin Öz Kavram Ölçe?i gibi çok boyutlu bir yap?y?

ölçen araçlarda, faktör analizi ölçe?in teorik yap?s?n? ampirik olarak do?rulamak için kritik öneme

sahiptir. Orijinal Piers-Harris ölçe?i geli?tirilirken, faktör analizleri sonucunda yukar?da bahsedilen

alt? ana faktör (davran??sal uyum, entelektüel ve okul durumu, fiziksel görünüm ve nitelikler,

anksiyete, popülerlik, mutluluk ve memnuniyet) ortaya ç?km??t?r.

Türkçe uyarlamas? için kaynakta spesifik bir faktör analizi bilgisi bulunmamaktad?r. Ancak, bir

ölçe?in farkl? bir kültüre uyarlanmas? sürecinde, do?rulay?c? faktör analizi (DFA) veya ke?ifsel

faktör analizi (KFA) yöntemleri kullan?larak ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de benzer

?ekilde ortaya ç?k?p ç?kmad??? incelenmelidir. Bu analizler, ölçe?in kültürel olarak da geçerli ve

ayn? alt boyutlar? ölçtü?ünü gösterir. Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in hangi maddelerinin hangi alt

boyutlara ait oldu?unu belirleyerek, puanlama ve yorumlama süreçlerine rehberlik eder. Örne?in,

e?er Türkçe uyarlamada orijinal alt? faktör yap?s? korunuyorsa, bu ölçe?in Türk kültüründe de öz

kavram?n benzer boyutlar?n? ölçtü?ünü gösterir.

Enstrüman

Test Türü: Kendini Bildirme Envanteri, Psikometrik Test, Uyarlama

Format: Genellikle evet/hay?r veya do?ru/yanl?? ?eklinde ikili yan?t format?na sahip maddelerden

olu?an bir anket. Baz? versiyonlar? Likert tipi derecelendirme ölçe?i de kullanabilir. Çocuklar, her

bir maddeyi kendilerine ne kadar uygun bulduklar?n? belirtirler.

Mevcut Diller: Türkçe (uyarlama), ?ngilizce (orijinal)

Popülasyon Grubu: Çocuklar

Ya? Grubu: Genellikle 8-16 ya? aras? çocuklar. Baz? çal??malarda bu aral?k biraz daha

geni?letilebilir.

Popülasyon Detaylar?: ?lkokul ve ortaokul ça??ndaki çocuklar. Hem klinik (örn. anksiyete,

depresyon, ö?renme güçlü?ü olan çocuklar) hem de genel popülasyon (okul örneklemleri) üzerinde

kullan?labilir. Kültürel çe?itlilik gösteren örneklemlerde uyarlama ve norm çal??malar? önemlidir.

Test Metodolojisi: Ölçek, bireysel veya grup halinde uygulanabilen ka??t kalem testidir.

Yönergeler okunduktan sonra çocuklar maddeleri okur ve kendilerine uygun olan yan?t?

i?aretlerler. Uygulama süresi genellikle 15-20 dakika civar?ndad?r. Puanlama, genellikle belirli

maddelerin yan?tlar?na göre yap?l?r ve bir toplam öz kavram puan? ile alt boyut puanlar? elde
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edilir. Yüksek puanlar genellikle daha olumlu bir öz kavram? veya ilgili alt boyutta daha yüksek bir

yeterlili?i gösterir.

Anahtar Kelimeler

Çocuk geli?imi, öz kavram, Piers-Harris, benlik alg?s?, psikolojik ölçüm, uyarlama, psikometrik

özellikler, benlik sayg?s?, çocuk psikolojisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir. (Türkçe uyarlamas? için: Türk Psikologlar

Derne?i Yay?nlar?, Ankara)

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

Piers-Harris Çocuklar ?çin Öz Kavram Ölçe?i'nin orijinal versiyonu ticari bir yay?nc? taraf?ndan

da??t?lmaktad?r ve kullan?m için genellikle izin ve ücret gerektirmektedir. Türkçe uyarlamas? için

ise, kaynakta belirtilen yay?nc? Türk Psikologlar Derne?i Yay?nlar?'d?r. Bu yay?n arac?l???yla

ölçe?in el kitab?na eri?im sa?lanabilir. Ölçe?in kullan?m? için izinler ve olas? kullan?m ücretleri

hakk?nda bilgi almak için do?rudan Türk Psikologlar Derne?i Yay?nlar? ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Türkçe uyarlama el kitab?n?n yay?n y?l? 1996'd?r. Bu tarih, uyarlaman?n Türkiye'deki akademik

ve klinik kullan?ma sunuldu?u y?l? i?aret etmektedir. Ölçe?in güncel sürümleri veya ek

materyalleri hakk?nda bilgi için yay?nc? ile ileti?ime geçmek önemlidir.
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Piers-Harris Çocuklar ?çin Öz Kavram Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.
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Sa?lanan kaynakta ölçek maddeleri bulunmamaktad?r.
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