Piers-Harris Cocuklar ?¢in Oz
Kavram Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Piers-Harris Cocuklar ?¢in Oz Kavram Olge?i. Turkish Psychological
Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29098

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29098
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29098
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29098
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Piers-Harris Cocuklar ?¢in Oz Kavram Olce?i

Ozet

Piers-Harris Cocuklar ?¢in Oz Kavram Olge?i (PHCSCS), ¢ocuklar?n kendileri hakk?ndaki
alg?lar?n? ve duygular?n?, yani 6z kavramlar?n? de?erlendirmek icin tasarlanm?? geni?

kapsaml? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, ¢cocuklar?n davran??sal, entelekttiel ve okul durumu,
fiziksel gorunim ve nitelikler, anksiyete, populerlik, mutluluk ve memnuniyet gibi farkl? boyutlardaki
benlik alg?lar?n? 6lcmeyi amagclar. Olge?in Tiirkge uyarlamas?, Tiirk kiiltirii ve diline uygun hale
getirilerek cocuklar?n 6z kavramlar?n? guvenilir ve gecerli bir ?ekilde de?erlendirme imkan?
sunmaktad?r. Bu adaptasyon, 6zellikle klinik, e?itim ve ara?t?rma ortamlar?nda ¢ocuklar?n
psikolojik sa?1???n? anlamak ve desteklemek icin 6nemli bir arac haline gelmi~tir.

PHCSCS, cocuklar?n kendileri hakk?ndaki olumlu ve olumsuz inanglar?n? ve duygular?n?
ayr?nt?1? bir ?ekilde ortaya koyarak, geli?imsel streclerindeki gtcli ve zay?f yonlerini belirlemeye
yard?mc? olur. Olgek, cocuklar?n benlik sayg?s? diizeylerini anlamak ve olas? psikososyal

sorunlar? erken te?his etmek icin kullan?labilir. Bu adaptasyon ¢al??mas?, ¢cocuk psikolojisi
alan?nda cal??an profesyoneller icin de?erli bir kaynak olup, ¢cocuklar?n i¢ dinyalar?na dair
kapsaml? bir bak?? a¢?s? sunar.

Anahtar Kelimeler

Oz kavram, cocuklar, psikolojik de?erlendirme, Piers-Harris, benlik sayg?s?, uyarlama, psikometrik
test, geli?im psikolojisi, cocuk psikolojisi.

Yazarlar

Orijinal (")I(;e?in Yazarlar?: Ellen V. Piers, Dale B. Harris
Turkge Uyarlaman?n Yazar?: N. Oner

Amagc

Piers-Harris Cocuklar ?¢in Oz Kavram Olge?i'nin temel amac?, 8 ila 16 ya? aras?ndaki cocuklar?n
6z kavramlar?n? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Olgek, cocuklar?n kendilerini nas?I
alg?lad?klar?n?, kendi yeteneklerine, sosyal ili?kilerine, fiziksel goérinimlerine ve genel
mutluluklar?na dair inanglar?n? ve duygular?n? 6lcerek, onlar?n psikolojik iyi olu?lar?na dair
onemli bilgiler sunar. Bu de?erlendirme, gocuklar?n benlik alg?s?n?n farkl? boyutlar?n? anlamak

icin kullan?1?r.

Olgek, cocuklar?n benlik sayg?s? duzeylerini belirleyerek, di?uk benlik sayg?s?n?n neden
olabilece?i potansiyel psikopatolgjilerin veya uyum sorunlar?n?n erken te?hisine katk?da bulunur.

Klinik ortamlarda, terapi planlar?n?n olu?turulmas?nda ve mudahalelerin etkinli?inin
de?erlendiriimesinde 6nemli bir ara¢ olarak kullan?I?r. E?itim ortamlar?nda ise, ¢ocuklar?n okul
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performanslar?n? ve sosyal uyumlar?n? etkileyebilecek 6z kavram sorunlar?n? tespit etmek ve
destekleyici programlar geli?tirmek amac?yla kullan?I?r. Ara?t?rma alan?nda ise, cocuk
geli?imindeki 6z kavram dinamiklerini incelemek ve farkl? populasyonlarda 6z kavram?n
Ozelliklerini kar??la?t?rmak icin de?erli veriler sa?lar.

Yap?

Piers-Harris Cocuklar ?¢cin Oz Kavram Olc¢e?i, 6z kavram?n ¢ok boyutlu bir yap? oldu?u
varsay?m?na dayan?r. Oz kavram, bireyin kendine ili?kin alg?lar?n?n, inanglar?n?n ve
de?erlendirmelerinin batinudur. Bu yap?, sadece bili?sel bir de?erlendirme de?il, ayn? zamanda
duygusal bile?enleri de icerir. PHCSCS, bu karma??k yap?y? alt? ana boyutta ele al?r:

Davran??sal Uyum: Cocu?un genel davran??lar?n? ve sosyal kurallara uyumunu alg?lamas?.
Entelektiel ve Okul Durumu: Cocu?un akademik yeteneklerini, okul ba?ar?s?n? ve genel
zihinsel yeterlili?ini alg?lamas?.

Fiziksel Gorinim ve Nitelikler: Cocu?un kendi fiziksel gorini?u, sa?1??? ve fiziksel becerileri
hakk?ndaki alg?lar?.

Anksiyete: Cocu?un kayg? diizeyleri, endi?eleri ve gerginlik hislerine ili?kin alg?lar?.

Populerlik: Cocu?un akranlar? aras?ndaki populerli?ini, sosyal kabulint ve arkada?I?k ili?kilerini
alg?lamas?.

Mutluluk ve Memnuniyet: Cocu?un genel ya?am memnuniyeti, mutluluk dizeyi ve kendi
hayat?ndan ne kadar keyif ald???n? alg?lamas?.

Bu alt boyutlar, cocuklar?n 6z kavram?n?n farkl? yonlerini ayr? ayr? de?erlendirerek, genel bir
benlik sayg?s? puan?n?n yan? s?ra, hangi alanlarda cocu?un gucli veya desteklenmesi gereken

yonleri oldu?unu belirlemeye olanak tan?r. Olcek, her bir boyutta cocu?un kendi alg?lar?n?
yans?tan maddeler igerir ve boylece 6z kavram?n zenginli?ini ve karma??kl???n? yakalamay?
hedefler.

Gecerlik

Piers-Harris Cocuklar ?¢in Oz Kavram Olge?i'nin gecerli?i, bir 6lge?in clgmeyi amaglad??? ?eyi ne
kadar do?ru Olcti?Unl gosteren kritik bir psikometrik 6zelliktir. Orijinal 6lcek icin kapsaml? gecerlik
cal??malar? yap?Im?? olsa da, Turkce uyarlamas? icin psikometrik 6zellikler hakk?nda sa?lanan
kaynakta spesifik bir bilgi bulunmamaktad?r. Ancak, bir uyarlama ¢al??mas?nda genellikle ?u tar
gecerlik analizleri yap?I?r:

Kapsam Gecerli?i: Olcek maddelerinin, 6lciilmek istenen 6z kavram yap?s?n?n tim énemli
yoOnlerini yeterince temsil edip etmedi?i de?erlendirilir. Genellikle uzman goéru?leri al?narak
sa?lan?r.

Yap? Gecerli?i: Olge?in teorik olarak olctii?i yap?y? ne kadar iyi 6lctii?iinii inceler. Bu, faktor
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analizi ile 6lge?in alt boyutlar?n?n teorik modele uygunlu?unu, ayr?ca yak?nsak ve ay?r?c?
gecerlik cal??malar?yla ba?ka ilgili veya ilgisiz yap?larla korelasyonlar?n? inceleyerek belirlenir.
Orne?in, 6z kavram 6lgce?inin ba?ka bir benlik sayg?s? 6lce?i ile pozitif korelasyon gostermesi
yak?nsak gecerli?e i?aret ederken, kayg? oOlce?i ile daha diu?ik korelasyon géstermesi ay?r?c?
gecerli?i destekler.

Olcit Gegerli?i: Olgek puanlar?n?n, d?? bir 6lgiit veya kriterle ili?kisini inceler. Bu, e? zamanl?
gecerlik (ayn? anda olculen bir kriterle ili?ki) veya yorday?c? gecerlik (gelecekteki bir kriteri
yordama yetene?i) ?eklinde olabilir. Orne?in, dii?iik 6z kavram puanlar?n?n depresyon belirtileriyle
ili?kili olmas? e? zamanl? gecerli?e bir drnek olabilir.

Turkgce uyarlaman?n gecerlik cal??malar?, Tirk ¢ocuk populasyonunda oOlge?in kulttrel
uygunlu?unu ve psikometrik sa?laml???n? teyit etmek i¢in hayati 6neme sahiptir. Bu ¢al??malar,
Olce?in Turkiye'deki ara?t?rma ve uygulama alanlar?nda givenle kullan?labilmesi icin temel
olu?turur.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir dlcme arac?n?n tutarl?1?k ve kararl?I?k derecesini ifade eder; yani ayn? ko?ullarda
tekrar tekrar uyguland???nda benzer sonuglar verme yetene?idir. Piers-Harris Cocuklar ?¢in Oz
Kavram Olge?i'nin Turkce uyarlamas?n?n giivenirlik diizeyine ili?kin spesifik veriler kaynakta
belirtiimemi?tir. Ancak, uyarlama cal??malar?nda genellikle a?a??daki givenirlik tirleri incelenir:

?¢ Tutarl?I?k (?¢sel Tutarl?1?k): Olgekteki maddelerin ayn? yap?y? 6lgme derecesini gosterir.
Genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilir. YUksek bir Alfa de?eri (genellikle 0.70 ve

Uzeri), maddelerin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? psikolojik 6zelli?i 6lgti?uni gosterir. Alt
boyutlar icin de ayr? ayr? Alfa katsay?lar? hesaplan?r.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in zaman igindeki kararl?I???n? élger. Ayn? cocuklara farkl?
zamanlarda (6rne?in 2-4 hafta arayla) olcek tekrar uygulan?r ve iki uygulama aras?ndaki
puanlar?n korelasyonu hesaplan?r. Yiksek bir korelasyon katsay?s? (genellikle 0.70 ve Uzeri),
Olge?in zamanla stabil sonuglar verdi?ini gosterir.

Paralel Formlar Guvenirli?i: E?er 0Olce?in birden fazla e?de?er formu varsa, bu formlar
aras?ndaki korelasyon incelenir. Ancak PHCSCS icin genellikle tek bir form kullan?I?r.
Derecelendiriciler Aras? Guvenirlik: Gozlemci veya derecelendiriciye dayal? olceklerde
Onemlidir. PHCSCS gibi kendini bildirim dlceklerinde daha az 6neme sahiptir, ancak e?er ebeveyn
veya 0?retmen formlar? da mevcutsa bu da incelenebilir.

Turkce uyarlaman?n guvenirlik cal??malar?n?n, dl¢ce?in Tirk ¢cocuk populasyonunda tutarl? ve
kararl? 6lcumler yapabildi?ini gostermesi beklenir. Bu cal??malar, 6lge?in klinik ve ara?t?rma
uygulamalar?ndaki guvenilirli?ini teyit etmek icin esast?r. Glvenirlik ve gecerlik, bir psikometrik
arac?n bilimsel sa?laml???n?n temel ta?lar?d?r.
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Faktor Analizi

Faktor analizi, bir dizi gbzlenen de?i?ken aras?ndaki ili?kileri inceleyerek, bu de?i?kenlerin alt?nda
yatan daha az say?da ve daha genel "faktorleri" veya "boyutlar?" belirlemeyi amaclayan bir
istatistiksel yontemdir. Piers-Harris Cocuklar ?¢in Oz Kavram Olge?i gibi cok boyutlu bir yap?y?
Olcen araglarda, faktor analizi 6lce?in teorik yap?s?n? ampirik olarak do?rulamak igin kritik Gneme
sahiptir. Orijinal Piers-Harris dl¢ce?i geli?tirilirken, faktor analizleri sonucunda yukar?da bahsedilen
alt? ana faktor (davran??sal uyum, entelektiel ve okul durumu, fiziksel gérinim ve nitelikler,
anksiyete, populerlik, mutluluk ve memnuniyet) ortaya ¢?km??t?r.

Turkce uyarlamas? icin kaynakta spesifik bir faktor analizi bilgisi bulunmamaktad?r. Ancak, bir
Olce?in farkl? bir kiltire uyarlanmas? surecinde, do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya ke?ifsel

faktdr analizi (KFA) yontemleri kullan?larak dlge?in faktor yap?s?n?n Tirk drnekleminde de benzer
?ekilde ortaya ¢?k?p ¢?kmad??? incelenmelidir. Bu analizler, 6lge?in kiltirel olarak da gecerli ve
ayn? alt boyutlar? olcti?unu gosterir. Faktor analizi sonuglar?, 6l¢ce?in hangi maddelerinin hangi alt
boyutlara ait oldu?unu belirleyerek, puanlama ve yorumlama siireglerine rehberlik eder. Orne?in,
e?er Turkce uyarlamada orijinal alt? faktér yap?s? korunuyorsa, bu 6lgce?in Turk kdltirinde de 6z
kavram?n benzer boyutlar?n? ol¢ti?unt gosterir.

Enstriman

Test Turl: Kendini Bildirme Envanteri, Psikometrik Test, Uyarlama

Format: Genellikle evet/hay?r veya do?ru/yanl?? ?eklinde ikili yan?t format?na sahip maddelerden
olu?an bir anket. Baz? versiyonlar? Likert tipi derecelendirme dlge?i de kullanabilir. Cocuklar, her
bir maddeyi kendilerine ne kadar uygun bulduklar?n? belirtirler.

Mevcut Diller: Turkce (uyarlama), ?ngilizce (orijinal)
Popllasyon Grubu: Cocuklar

Ya? Grubu: Genellikle 8-16 ya? aras? cocuklar. Baz? cal??malarda bu aral?k biraz daha
geni?letilebilir.

Populasyon Detaylar?: ?lkokul ve ortaokul ¢a??ndaki ¢ocuklar. Hem klinik (6rn. anksiyete,
depresyon, 6?renme glcli?l olan ¢ocuklar) hem de genel populasyon (okul drneklemleri) Gzerinde
kullan?labilir. Kulttirel ¢e?itlilik gosteren 6rneklemlerde uyarlama ve norm c¢al??malar? dnemlidir.

Test Metodolojisi: Olcek, bireysel veya grup halinde uygulanabilen ka??t kalem testidir.
Yodnergeler okunduktan sonra cocuklar maddeleri okur ve kendilerine uygun olan yan?t?
i?aretlerler. Uygulama siresi genellikle 15-20 dakika civar?ndad?r. Puanlama, genellikle belirli
maddelerin yan?tlar?na gore yap?I?r ve bir toplam 6z kavram puan? ile alt boyut puanlar? elde
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edilir. Yuksek puanlar genellikle daha olumlu bir 6z kavram? veya ilgili alt boyutta daha ytksek bir
yeterlili?i gosterir.

Anahtar Kelimeler

Cocuk geli?imi, 6z kavram, Piers-Harris, benlik alg?s?, psikolojik 6lgim, uyarlama, psikometrik
Ozellikler, benlik sayg?s?, cocuk psikolojisi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir. (Tilrkce uyarlamas? icin: Turk Psikologlar
Derne?i Yay?nlar?, Ankara)

?zinler, Ucretler ve Test Y?I?

Piers-Harris Cocuklar ?¢in Oz Kavram Olge?i'nin orijinal versiyonu ticari bir yay?nc? taraf?ndan
da??t?Imaktad?r ve kullan?m igin genellikle izin ve Ucret gerektirmektedir. Turkge uyarlamas? icin
ise, kaynakta belirtilen yay?nc? Tirk Psikologlar Derne?i Yay?nlar?'d?r. Bu yay?n arac?|???yla

olce?in el kitab?na eri?im sa?lanabilir. Olge?in kullan?m? icin izinler ve olas? kullan?m ucretleri
hakk?nda bilgi almak i¢in do?rudan Turk Psikologlar Derne?i Yay?nlar? ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Turkce uyarlama el kitab?n?n yay?n y?I? 1996'd?r. Bu tarih, uyarlaman?n Turkiye'deki akademik
ve klinik kullan?ma sunuldu?u y?1? i?aret etmektedir. Olge?in glincel sirimleri veya ek
materyalleri hakk?nda bilgi icin yay?nc? ile ileti?ime gecmek dnemlidir.

Referanslar
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Piers-Harris Cocuklar ?¢in Oz Kavram Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
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Sa?lanan kaynakta 6lcek maddeleri bulunmamaktad?r.
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