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Özet

Phubbing (Sosyotel) Ölçe?i, bireylerin sosyal ortamlarda yanlar?ndaki ki?ileri görmezden gelerek

cep telefonlar?na odaklanmalar? eylemi olan phubbing fenomenini ölçmek için tasarlanm??,

uyarlanm?? bir psikolojik araçt?r. 7'li Likert ölçe?i derecelendirme tipini kullanan bu ölçek,

phubbing davran??lar?n?n s?kl???n? ve yo?unlu?unu de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Bir

uyarlama olarak, Türkçe konu?an popülasyonlar için geçerli ve güvenilir bir ölçüm sa?lamay?,

dijital cihazlar?n ki?ileraras? ileti?im ve sosyal etkile?im üzerindeki etkisini anlamaya katk?da

bulunmay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Phubbing, Sosyotel, Dijital Cihazlar, Sosyal Etkile?im, Psikolojik Ölçek, Uyarlama, Likert Ölçe?i.

Yazarlar

Naif Ergün.

Amaç

Phubbing (Sosyotel) Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin phubbing davran???na ne ölçüde

kat?ld?klar?n? sistematik olarak nicelle?tirmektir. Bu ölçek, ak?ll? telefon ba??ml?l??? ve a??r?

mobil telefon kullan?m?n?n ki?ileraras? ili?kiler, ileti?im kalitesi ve sosyal refah üzerindeki olumsuz

etkilerini inceleyen ara?t?rmac?lar ve klinisyenler için önemli bir araç olarak hizmet vermektedir.

Bu özel davran??? ölçerek, ölçek, bunun öncüllerini, sonuçlar?n? ve potansiyel müdahalelerini

ara?t?rmay? kolayla?t?rmaktad?r.

Yap?

Ölçek, "telefon" ve "snubbing" kelimelerinin birle?imi olan, sosyal bir ortamda birini cep telefonuna

dikkat ederek görmezden gelme eylemini ifade eden bir neolojizm olan phubbing'i ölçer. Temel

psikolojik yap? genellikle ak?ll? telefon ba??ml?l???, kaç?rma korkusu (FoMO), sosyal görgü

kurallar? ve dijital ileti?imin yüz yüze etkile?im üzerindeki alg?lanan önemi gibi yönleri içerir.

Bireylerin dijital dünyalar?n? anl?k sosyal etkile?ime nas?l öncelik verdiklerini ara?t?r?r, bu da

phubbing'e maruz kalanlar aras?nda ihmal, memnuniyetsizlik ve azalan ili?ki kalitesi duygular?na

yol açabilir.

Geçerlik

Bu uyarlamaya ili?kin spesifik geçerlik verileri do?rudan kaynakta aç?kça belirtilmemi? olsa da,

uyarlanm?? psikolojik ölçekler genellikle titiz geçerlik süreçlerinden geçer. Bu süreçler genellikle,
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ölçe?in amaçlanan teorik yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünden emin olmak için aç?mlay?c? ve

do?rulay?c? faktör analizi gibi teknikler arac?l???yla yap? geçerli?ini içerir. Ek olarak, ölçüt

geçerli?i, ölçek puanlar?n?n ak?ll? telefon kullan?m?, sosyal anksiyete veya ili?ki memnuniyeti

gibi di?er ilgili ölçümlerle ili?kilendirilerek de?erlendirilebilir. Ölçe?in benzer yap?larla ili?kili

oldu?unu ve farkl? yap?larla ayr??t???n? göstermek için uyum geçerli?i ve ayr??an geçerli?i de

kritik öneme sahiptir.

Güvenirlik

Benzer ?ekilde, sa?lanan kaynakta detayl? güvenirlik katsay?lar? belirtilmemi?tir. Ancak,

uyarlanm?? bir ölçek için güvenirli?inin belirlenmesi çok önemlidir. Bu genellikle, ölçek içindeki

maddelerin ayn? temel yap?y? ne kadar iyi ölçtü?ünü gösteren Cronbach's Alpha gibi katsay?lar

kullan?larak iç tutarl?l?k de?erlendirmesini içerir. Test-tekrar test güvenirli?i de, ölçe?in

ölçümlerinin zaman içindeki istikrar?n? de?erlendirmek için önemli olacakt?r, ayn? bireylere farkl?

zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar sa?lamas? beklenir.

Faktör Analizi

Phubbing davran???n?n çok yönlü do?as? göz önüne al?nd???nda, orijinal veya uyarlanm??

Phubbing (Sosyotel) Ölçe?i'nin phubbing'in alt?nda yatan boyutlar? veya alt yap?lar?n?

belirlemek için faktör analizi kullanmas? oldukça olas?d?r. Bu istatistiksel teknik, çok say?da

gözlemlenen de?i?keni (ölçek maddeleri) daha az say?da gizli de?i?kene (faktörlere) indirmeye

yard?mc? olur. Örne?in, phubbing "sosyal etkile?im s?ras?nda ba??ml?l?k yaratan telefon

kullan?m?", "telefon aktiviteleri için ba?kalar?n? görmezden gelme" veya "telefon kullan?m?n?n

alg?lanan gereklili?i" gibi boyutlar? kapsayabilir. Ke?fedici faktör analizi (KFA), ölçek geli?tirme

veya uyarlaman?n ilk a?amalar?nda bu faktörleri belirlemek için tipik olarak kullan?l?rken,

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) farkl? popülasyonlarda hipotez edilen faktör yap?s?n?

do?rulamak için kullan?l?r.

Araç

Test Tipi: Psikometrik, Öz Bildirim Ölçe?i

Format: 7'li Likert Ölçe?i. Kat?l?mc?lar, ifadeleri "Kesinlikle Kat?lm?yorum" (1) ile "Kesinlikle

Kat?l?yorum" (7) aras?nda derecelendirirler.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel yeti?kin popülasyonu, özellikle ak?ll? telefon kullan?c?lar? ve sosyal

etkile?imlerde bulunan bireyler.
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Ya? Grubu: Genellikle genç yeti?kinler ve yeti?kinler (18+ ya?).

Popülasyon Detaylar?: Ak?ll? telefon kullan?m?n?n yayg?n oldu?u ve sosyal etkile?imlerin

önemli oldu?u kültürlerdeki bireyler.

Test Metodolojisi: Ölçek, kat?l?mc?lara belirli sosyal durumlarda mobil telefon kullan?mlar?na

ili?kin bir dizi ifade sunar. Kat?l?mc?lardan her bir ifadenin kendilerine ne kadar uydu?unu 7'li

Likert ölçe?i üzerinde derecelendirmeleri istenir. Toplam puan veya alt boyut puanlar?, bireyin

phubbing e?ilimini gösterir.

Anahtar Kelimeler

Phubbing, Sosyotel, Ak?ll? Telefon Ba??ml?l???, Sosyal ?hmal, ?li?ki Kalitesi, Psikometri,

Türkiye.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmad?.

Kurum E-posta Adresleri: naifergun@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmad?.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Bu ölçekle ilgili izinler, kullan?m ücretleri veya orijinal test y?l? bilgileri bu kaynakta

sa?lanmam??t?r. Kullan?m için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Referanslar

Ergün, N. (Y?l belirtilmemi?). Phubbing (Sosyotel) Ölçe?i uyarlamas?. (Orijinal çal??ma veya

uyarlama makalesi için spesifik yay?n bilgisi kaynakta bulunmamaktad?r. A?a??daki ba?lant? ilgili

bir çal??maya i?aret etmektedir.)
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Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: phubbing-sosyotel-olcegi-toad.docx

Phubbing (Sosyotel) Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.
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Ölçek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r.
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