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Özet

PhoPhiKat-45 Türkçe Versiyonu, bireylerin alay edilmeye ve gülünç bulunmaya yönelik

e?ilimlerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?, çok boyutlu bir psikolojik ölçektir. Bu ölçek,

orijinal PhoPhiKat-45'in Türk kültürüne uyarlanm?? halidir. P?nar Dursun ve arkada?lar?

taraf?ndan 2020 y?l?nda yap?lan bir çal??ma ile Türk örnekleminde geçerlik ve güvenirlik

çal??malar? tamamlanm??t?r. Ölçek, özellikle gelotofobi (alay edilme korkusu), gelotofili (alay

edilmekten ho?lanma) ve katagelastisizm (ba?kalar?yla alay etmekten ho?lanma) olmak üzere üç

temel yap?y? ölçmektedir. Bu adaptasyon, Türkçede bu e?ilimleri de?erlendirmek için sa?lam bir

araç sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

PhoPhiKat-45, Türkçe versiyonu, psikolojik ölçek, adaptasyon, geçerlik, güvenirlik, gelotofobi,

gelotofili, katagelastisizm, alay edilme, gülünç bulunma.

Yazarlar

Dursun, P., Dal?ar, ?., Brauer, K., Yerlikaya, E., Proyer, R.T.

Amaç

PhoPhiKat-45 Türkçe Versiyonu'nun temel amac?, bireylerin alay edilme ve gülünç bulunma

deneyimlerine yönelik çe?itli e?ilimlerini ölçmektir. Bu e?ilimler, bir ki?inin kendisiyle alay edilme

korkusundan (gelotofobi), alay edilmekten ho?lanmas?na (gelotofili) ve ba?kalar?yla alay etmekten

zevk almas?na (katagelastisizm) kadar geni? bir spektrumu kapsar. Ölçek, bu karma??k sosyal

duygusal tepkileri nicel olarak de?erlendirerek, alan yaz?na ve klinik uygulamalara katk?da

bulunmay? hedeflemektedir.

Ölçe?in uyarlanmas?, Türk popülasyonunda bu e?ilimlerin yayg?nl???n?, ili?kili faktörleri ve

psikolojik etkilerini ara?t?rmaya olanak tan?maktad?r. Böylece, kültürel farkl?l?klar?n alay alg?s?

üzerindeki etkileri de daha iyi anla??labilir.

Yap?

PhoPhiKat-45, üç ana psikolojik yap?y? ölçen çok boyutlu bir ölçektir: gelotofobi, gelotofili ve

katagelastisizm. Gelotofobi, alay edilme ya da gülünç duruma dü?me korkusunu ifade eder ve

genellikle sosyal kayg? ile ili?kilidir. Gelotofili, bir bireyin kendisiyle alay edilmesinden veya ona

gülünmesinden keyif almas? durumudur; bu genellikle mizah anlay??? ve sosyal esneklik ile

ba?lant?l?d?r.
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Katagelastisizm ise ba?kalar?yla alay etmekten veya onlara gülmekten zevk alma e?ilimidir. Bu üç

yap?, bireylerin mizah ve alay kar??s?ndaki farkl? tepki ve tutumlar?n? kapsaml? bir ?ekilde ele

alarak, sosyal etkile?imlerdeki bu dinamikleri anlamak için kritik bir çerçeve sunar. Ölçek, bu

yap?lar? 45 madde arac?l???yla de?erlendirir.

Geçerlik

PhoPhiKat-45 Türkçe Versiyonu'nun geçerlik çal??malar?, Dursun ve arkada?lar? (2020)

taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?nda detayl? olarak incelenmi?tir. Bu çal??malar,

ölçe?in Türk kültüründe ölçmeyi amaçlad??? yap?y? do?ru ve tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

göstermeyi hedeflemi?tir. Genellikle yap? geçerli?i, yak?nsak geçerlik ve ayr??an geçerlik gibi

farkl? geçerlik türleri de?erlendirilmi?tir.

Yap? geçerli?i için faktör analizleri kullan?larak ölçe?in orijinal üç faktörlü yap?s?n?n Türkçe

formunda da do?rulan?p do?rulanmad??? ara?t?r?lm??t?r. Yak?nsak ve ayr??an geçerlik ise

ölçe?in di?er benzer veya farkl? yap?larla olan teorik beklentilere uygun ili?kilerini inceleyerek,

ölçe?in kavramsal bütünlü?ünü desteklemi?tir. Bu bulgular, ölçe?in Türk popülasyonunda geçerli

bir ölçüm arac? oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri de Dursun ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yap?lan uyarlama

çal??mas?n?n önemli bir parças? olmu?tur. Güvenirlik, bir ölçüm arac?n?n ayn? ?eyi tekrar tekrar

ölçtü?ünde tutarl? sonuçlar verme derecesini ifade eder. Bu kapsamda, genellikle iç tutarl?l?k

(Cronbach alfa katsay?s? gibi) ve test-tekrar test güvenirli?i yöntemleri kullan?lm??t?r.

?ç tutarl?l?k analizleri, ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gösterirken, test-

tekrar test güvenirli?i, ölçe?in zaman içinde ne kadar kararl? sonuçlar verdi?ini de?erlendirir.

Uyarlama çal??mas?nda elde edilen yüksek güvenirlik katsay?lar?, PhoPhiKat-45 Türkçe

Versiyonu'nun Türk örnekleminde tutarl? ve güvenilir bir araç oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

PhoPhiKat-45 Türkçe Versiyonu'nun faktör analizi, Dursun ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan

yap?lan uyarlama çal??mas?nda ölçe?in yap?sal geçerli?ini de?erlendirmek amac?yla

gerçekle?tirilmi?tir. Orijinal PhoPhiKat-45 ölçe?i, gelotofobi, gelotofili ve katagelastisizm olmak

üzere üç farkl? faktörü ölçmek üzere tasarlanm??t?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?nda da bu üç faktörlü yap?n?n Türk örnekleminde do?rulan?p

do?rulanmad??? ara?t?r?lm??t?r. Yap?lan istatistiksel analizler, ölçe?in Türkçe formunun da

orijinal ölçek ile benzer bir faktör yap?s?na sahip oldu?unu ve bu üç ana yap?y? ba?ar?l? bir
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?ekilde ay?rt etti?ini göstermi?tir. Bu sonuçlar, ölçe?in teorik yap?s?n? desteklemekte ve farkl?

kültürlerde de geçerlili?ini peki?tirmektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama. Bu ölçek, orijinal PhoPhiKat-45'in Türk kültürüne ve diline adapte edilmi? bir

versiyonudur. Bu süreç, maddelerin dilsel ve kültürel e?de?erli?ini sa?lamak için titiz bir çeviri ve

geri çeviri süreci içermi?tir.

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme kullan?lan bir öz bildirim ölçe?idir. Kat?l?mc?lar, her

bir maddeye belirli bir derecelendirme ölçe?i üzerinden (örne?in, "Kesinlikle kat?lm?yorum"dan

"Kesinlikle kat?l?yorum"a kadar) yan?t verirler. Orijinal ölçek 45 maddeden olu?ur.

Mevcut Diller: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Genel yeti?kin popülasyonu. Uyarlama çal??malar? genellikle üniversite

ö?rencileri veya genel toplum örneklemleri üzerinde gerçekle?tirilir.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? için kullan?lan örneklem genellikle Türk üniversite

ö?rencileri veya genel toplumdan elde edilen kat?l?mc?lardan olu?ur. Detayl? demografik bilgiler

için orijinal makaleye ba?vurulmas? önerilir.

Test Metodolojisi: Ölçek, bireylerin kendi alg?lar?n? ve e?ilimlerini raporlamas?na dayanan bir öz

bildirim anketidir. Kat?l?mc?lar, verilen maddeleri okuyarak kendilerine en uygun seçene?i

i?aretlerler. Uygulama, genellikle ka??t-kalem veya çevrimiçi formatlarda bireysel olarak

gerçekle?tirilir.

Anahtar Kelimeler

Alay, gülünç bulunma, gelotofobi, gelotofili, katagelastisizm, psikometrik, sosyal mizah, Likert

ölçe?i, kültürel adaptasyon.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Mevcut De?il

?li?kili E-posta Adresleri: dursun.pinar@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m? için izinler ve olas? ücretler hakk?nda kesin bilgi, sorumlu yazar P?nar Dursun

ile ileti?ime geçilerek ö?renilebilir. Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar genellikle referans

gösterilmek suretiyle mümkün olabilmektedir. Ölçe?in Türkçeye uyarlama ve ilk geçerlik/güvenirlik

çal??malar? 2020 y?l?nda yay?nlanm??t?r.
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PhoPhiKat-45 Türkçe Versiyonu Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içerikte ölçek maddeleri bulunmamaktad?r.
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