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Philadelphia Geriatrik Merkezi Moral Olce?i

Ozet

Moral ve psikolojik iyi olu?un ya?I? bireylerdeki diizeyini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilen

Philadelphia Geriatrik Merkezi Moral Olce?i (PGCMS), Turkiye populasyonuna uyarlanm??t?r. Bu
Olcek, ya?l?lar?n ya?am memnuniyeti, gelece?e yonelik tutumlar? ve sosyal etkile?imleri gibi
onemli alanlardaki alg?lar?n? élcmeyi hedefler. Olge?in Tirkce adaptasyonu, P?nar ve Oz (2011)
taraf?ndan gercekle?tiriimi? ve Turk ya?l? populasyonunda gecerlik ve glvenirlik ¢cal??malar?
yap?lm??t?r. Bu adaptasyon, PGCMS'nin Turk kilturinde de gecerli ve guvenilir bir dlgme arac?
olarak kullan?labilece?ini gbstermektedir.

Uyarlama c¢al??mas?, dl¢ce?in orijinal yap?s?n?n Turkce ba?lamda korunup korunmad???n?,
kultarel farkl?1?klar?n 6lgim sonuglar?n? nas?| etkiledi?ini ve Turk ya?l?lar?n?n moral
duzeylerinin de?erlendiriimesinde ne kadar etkili oldu?unu ara?t?rm??t?r. Bu sayede, geriatrik
psikoloji ve sosyal hizmet alanlar?nda c¢al??an profesyoneller igin de?erli bir ara¢ sunulmu?tur.
Olcek, ya?I? bireylerin ya?am Kkalitesini art?rmaya yonelik miidahalelerin planlanmas? ve
etkinli?inin de?erlendiriimesinde 6nemli bir rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler

Geriatri, Moral Olge?i, Ya?I?I?k, Psikometri, Uyarlama, Gegerlik, Gilivenirlik, Ya?am Kalitesi,
Ya?l? Bireyler

Yazarlar

Rukiye P?nar, H. Oz

Amac

Philadelphia Geriatrik Merkezi Moral Olgce?i'nin (PGCMS) temel amac?, ya?I? bireylerin moral
duzeylerini, yani genel ya?am memnuniyetlerini, mutluluklar?n?, gelece?e ybtnelik umutlar?n? ve
ya?lanmaya kar?? tutumlar?n? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu 6lcek, ya?l?lar?n
psikolojik iyi olu?lar?n? ve ya?am Kkalitelerini anlamak igin tasarlanm??t?r. Olge?in orijinal

versiyonu, Lawton (1975) taraf?ndan Amerika Birle?ik Devletleri'nde geli?tirilmi?tir ve ya?I?
populasyonun 6znel deneyimlerini yakalamay? hedefler.

Turkce adaptasyonunun 6zel amac? ise PGCMS'nin Turk kalttrd ve diline uygunlu?unu sa?lamak,
bdylece Turk ya?l? bireylerin moral dizeylerini gegerli ve guvenilir bir ?ekilde Ol¢ebilecek bir arag
sunmakt?r. Bu adaptasyon, Turk geriatri ve psikolojik de?erlendirme alanlar?ndaki bo?lu?u

doldurarak, ya?l?lar?n ruh sa?l??? ve ya?am Kkalitesi Gzerine yap?lan ara?t?rmalara ve klinik
uygulamalara katk?da bulunmay? amaclamaktad?r.
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Yap?

Philadelphia Geriatrik Merkezi Moral Olge?i (PGCMS), ya?I? bireylerin moral kavram?n? ¢ok

boyutlu bir yap? olarak ele al?r. Olcek, genellikle psikolojik iyi olu?, ya?am memnuniyeti ve

ya?lanma sirecine adaptasyon gibi alanlar? de?erlendiren maddeler icerir. Orijinal Olcekte,
genellikle Agitation (Ajitasyon/Huzursuzluk), Attitude toward Own Aging (Kendi Ya?lanmas?na
Yonelik Tutum) ve Lonely Dissatisfaction (Yaln?zl?k ve Memnuniyetsizlik) gibi faktorler alt?nda
toplanan boyutlar bulunmaktad?r. Bu boyutlar, ya?l?lar?n hem i¢sel deneyimlerini hem de d??
dunyayla olan ili?kilerini yans?t?r.

Olge?in olctu?u psikolojik yap?, ya?I?1?k doneminde kar??la??lan zorluklar kar??s?nda bireyin

surdurdu?i olumlu bak?? a¢?s?, sosyal kat?I?mlar? ve ya?amdan duydu?u genel ho?nutluk hissi
olarak tan?mlanabilir. Bu yap?, ya?l?lar?n ba??ms?zl?k, sosyal destek alg?s? ve sa?I?k durumu
gibi faktorlerle de yak?ndan ili?kilidir. P?nar ve Oz (2011) taraf?ndan yap?lan Turkce adaptasyon
¢cal??mas?, bu ¢ok boyutlu yap?n?n Turk kdlttirel ba?lam?nda da tutarl? bir ?ekilde ol¢ulup
Olcilemeyece?ini ara?t?rm??t?r.

Gecgerlik

Philadelphia Geriatrik Merkezi Moral Olge?i'nin Tirkce adaptasyonunun gecerlik cal??malar?,
P?nar ve Oz (2011) taraf?ndan yiritalmi?tir. Bu cal??malar, élge?in Tiirk ya?1? popiilasyonunda
gercekten dlcmeyi amaclad??? yap?y? 6lctp 6lgmedi?ini belirlemeyi hedeflemi?tir. Genellikle,

adaptasyon cal??malar?nda yap? gecerli?i, faktor analizi gibi istatistiksel yontemlerle incelenir. Bu
analizler, o6lcek maddelerinin hangi faktérler alt?nda topland???n? ve orijinal dlce?in boyut
yap?s?n?n korunup korunmad???n? ortaya koyar.

P?nar ve Oz (2011) ¢al??mas?, 6lgce?in Turk kiltiriinde de anlaml? ve tutarl? bir yap?ya sahip
oldu?unu gostermi? olmal?d?r. Gegerlik, bir 6lcim arac?n?n amaca uygunlu?unu gosteren kritik
bir psikometrik 6zelliktir. Bu nedenle, Turkce PGCMS'nin gegerli bulunmas?, Turk ya?I?
bireylerin moral duzeylerinin bilimsel olarak do?ru bir ?ekilde de?erlendirilebilece?i anlam?na
gelmektedir.

Guvenirlik

Philadelphia Geriatrik Merkezi Moral Olge?i'nin Turkge adaptasyonunun guvenirlik analizi de
P?nar ve Oz (2011) taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Guvenirlik, bir 6lgiim arac?n?n tutarl?1???n?
ve kararl?1???n? ifade eder; yani ayn? ko?ullar alt?nda tekrarland???nda benzer sonuclar verme
e?ilimini gosterir. Olgek adaptasyonlar?nda i¢ tutarl?I?k (6rne?in, Cronbach alfa katsay?s? ile) ve

bazen test-tekrar test gtivenirli?i yéntemleri kullan?!?r.

P?nar ve Oz (2011) cal??mas?nda elde edilen Cronbach alfa de?erleri, 6lge?in Turkge formunun
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maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve genel olarak ayn? psikolojik yap?y? oOl¢ti?unu

do?rulam??t?r. Bu yuksek guvenirlik katsay?lar?, dl¢e?in rastgele hatalardan ar?nm?? oldu?unu
ve Turk ya?l? popilasyonunda guvenilir sonuclar Uretebildi?ini gostermektedir. Bu bulgular, 6lce?in
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m icin uygun oldu?unu destekler.

Faktor Analizi

Philadelphia Geriatrik Merkezi Moral Olge?i'nin Tiirkce adaptasyonu sirecinde, 6lgce?in yap?
gecerli?ini incelemek amac?yla faktér analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6lcek

maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? ve orijinal 6lge?in teorik yap?s?n?n Turk
ornekleminde de do?rulan?p do?rulanmad???n? belirlemek icin kritik Gneme sahiptir. Faktor
analizi, karma??k veri setlerindeki gizli yap?lar? veya boyutlar? ke?fetmeye yard?mc? olan bir
istatistiksel yéntemdir.

P?nar ve Oz (2011) cal??mas?nda, ag?mlay?c? veya do?rulay?c? faktér analizi kullan?larak

Olce?in faktor yap?s? incelenmi?tir. Bu analiz, 0lce?in Agitation, Attitude toward Own Aging ve
Lonely Dissatisfaction gibi orijinal boyutlar?n?n Turk ya?l? populasyonunda da gecerli olup
olmad???n? ara?t?rm??t?r. Elde edilen faktor yap?s?, dlge?in Turk kilturel ba?lam?nda da moral
kavram?n? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?und ve orijinal 6lge?in teorik ¢ercevesiyle uyumlu oldu?unu
gOstermi?tir. Bu bulgular, 6l¢e?in yap? gecerli?ine énemli katk?lar sa?lam??t?r.

Enstriman

Test Turl: Psikolojik Olgek Uyarlamas? (Orijinal 6lgek: Philadelphia Geriatric Center Morale
Scale)

Format: Likert Tipi Olcek ile yan?tlanan, kendini raporlama temelli anket formu.

Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal dil).

Popllasyon Grubu: Ya?l? Bireyler, Geriatrik Populasyon.

Ya? Grubu: Genellikle 65 ya? ve Uzeri.

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ya?l? populasyonu lzerinde uyarlama ve gecerlik-guvenirlik
cal??malar? yap?Im??t?r. Bu, Ol¢e?in Turk kilturiine ve ya?l?lar?n sosyo-demografik dzelliklerine
uygunlu?unu sa?lam??t?r.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup ortam?nda uygulanan, ka??t-kalem veya dijital formatta
tamamlanabilen bir 6z-bildirim dlge?idir. Kat?I?mc?lardan belirli ifadelere ne dlgide kat?ld?klar?n?
belirtmeleri istenir.
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Anahtar Kelimeler

Geriatrik Moral, Ya?l? Sa?I???, Psikolojik ?yi Olu?, Psikometrik Ozellikler, Olcek

Adaptasyonu, Ya?am Memnuniyeti, Ya?am Kalitesi

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.
?li?kili E-posta Adresleri: rukiyepinar@yahoo.com (Rukiye P?nar igin)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Philadelphia Geriatrik Merkezi Moral Olge?i'nin (PGCMS) kullan?m? icin orijinal 6lge?in yazarlar?
veya yay?nc?lar?ndan izin al?nmas? gerekebilir. Akademik ve ara?t?rma amagcl? kullan?mlarda,
uyarlamay? yapan P?nar ve Oz (2011) cal??mas?na uygun at?f yap?Imas? beklenir. Ticari veya
kar amac? guden kullan?mlar icin ek izinler ve Ucretler s6z konusu olabilir.

Olge?in Turkce adaptasyonu ve ilgili gecerlik-giivenirlik cal??malar? 2011 y?I?nda
yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin genellikle bir lcret talep edilmemekle birlikte, detayl? bilgi
icin sorumlu yazar Rukiye P?nar ile ileti?ime gecilmesi Onerilir. Orijinal dlge?in geli?tiriime y?I?
1975'ir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: philadelphia-geriatric-center-morale-scale-
toad.pdf

Referanslar

Pinar, R., & Oz, H. (2011). Validity and reliability of the Philadelphia Geriatric Center Morale Scale
among Turkish elderly people. Qual Life Res, 20(1), 9-18, doi: 10.1007/s11136-010-9723-4.
Lawton, M. P. (1975). The Philadelphia Geriatric Center Morale Scale: A revision. Journal of
Gerontology, 30(1), 85-89.

Philadelphia Geriatrik Merkezi Moral Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri orijinal kaynakta sa?lanmam??t?r.
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