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Philadelphia Geriatric Center Morale Scale (PGCMS)

Ozet

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale (PGCMS), ya?|? yeti?kin popilasyonlar?nda moral ve
subjektif iyi olu?u de?erlendirmek Ulzere tasarlanm?? yayg?n olarak kullan?lan bir kendini

de?erlendirme o6lge?idir. Bireyin hayata bak?? a¢?s?n?, ya?am memnuniyetini ve ya?lanma
siirecine adaptasyonunu kapsaml? bir ?ekilde 6lcer. Olgek, ce?itli kiiltiirlerde adapte edilmi? ve
valide edilmi?tir; buna Pinar ve Oz (2011) taraf?ndan Turk ya?|?lar? aras?nda yap?lan dnemli bir
¢al??ma da dabhildir. Bu ¢al??ma, 6lge?in ya?lanman?n psikolojik yonlerini anlamak igin farkl?
demografik ba?lamlarda da kullan??I?1???n? géstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale, PGCMS, moral, geriatri, ya?1?1?k, psikometrik
Ozellikler, gecerlilik, givenilirlik.

Yazarlar

Olge?in orijinal geli?tiricisi M. Powell Lawton'd?r (1975). Turk populasyonu igin gecerlilik ve
guvenilirlik cal??mas?n? gercekle?tiren yazarlar ise Rukiye P?nar ve Havva Oz'dr.

Amag

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale (PGCMS), ya?I? yeti?kinlerde moral, psikolojik iyi olu?

ve ya?am memnuniyetini de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? bir 6lgektir. Olgek, ya?I? bireylerin
ya?lanma sirecine, ya?am ko?ullar?na ve genel ruh hallerine ili?kin duygusal ve bili?sel tepkilerini
Olcmeyi hedefler.

Temel amac?, ya?l? bireylerin subjektif iyi olu? dizeylerini belirleyerek, onlar?n ya?am kalitelerine

dair kapsaml? bir bak?? ac¢?s? sunmakt?r. Bu sayede, ya?|?lar?n kar??la?t??? psikososyal
zorluklar? anlamak ve onlara yonelik uygun midahale stratejileri geli?tirmek mimkin olmaktad?r.
Olcek, klinik de?erlendirmelerde, ara?t?rmalarda ve ya?l? bak?m hizmetlerinde yayg?n olarak
kullan?Imaktad?r.

Yap?

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale (PGCMS), ya?I?I?kta morali cok boyutlu bir yap? olarak
ele al?r. Olgek genellikle tic ana faktor alt?nda toplanan maddelerden olu?ur:

Ajitasyon: Bu faktor, ya?l? bireylerin huzursuzluk, gerginlik ve genel rahats?z|?k dizeylerini
yans?t?r.
Kendi Ya?lanmas?na Kar?? Tutum: Bu faktér, bireyin kendi ya?lanma sirecine ili?kin olumlu
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veya olumsuz alg?lar?n?, kabullenme duzeyini ve ya?l?|??a dair genel bak?? a¢?s?n?
de?erlendirir.

Yaln?z Tatminsizlik: Bu faktor, yaln?zI?k hissi, sosyal izolasyon ve ya?amdan genel tatminsizlik
duzeylerini dlger.

Bu ¢ faktor, ya?l? yeti?kinlerin psikolojik durumlar?n?n ve ya?am kalitelerinin karma??k yap?s?n?
anlamak icin kritik bile?enlerdir. Olgce?in bu yap?sal ¢zellikleri, ya?1?I?kta moralin kapsaml|? bir
?ekilde de?erlendirilmesine olanak tan?r.

Gecgerlilik

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale'in (PGCMS) gecerlili?i, 6lce?in gercekten de dlgcmeyi
amagclad??? yap?y? ne kadar do?ru Ol¢ti?un0 ifade eder. Orijinal 6lgcek geli?tirme cal??malar?nda
ve sonraki birgok ara?t?rmada ce?itli gecerlilik turleri incelenmi?tir. PGCMS icin genellikle yap?
gecerlili?i, kapsam gecerlili?i ve dlcit gecerlili?i cal??malar? yap?Im?2t?r.

Ozellikle, Pinar ve Oz (2011) taraf?ndan Tiirk ya?I? popilasyonunda yap?lan gecerlilik cal??mas?,
Olce?in Turk kdltdrane ve diline uygunlu?unu de?erlendirmi?tir. Bu cal??ma, PGCMS'nin Turk
ya?I?lar? aras?nda moral dizeylerini givenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lcebildi?ini gostermi?tir.
Orijinal kaynakta spesifik gecerlilik de?erleri belirtimese de, yay?mlanm?? makale, 6lge?in Turk
populasyonunda kullan?labilece?ine dair kan?tlar sunmaktad?r.

Guvenilirlik

Guvenilirlik, bir 6lgme arac?n?n tutarl? ve kararl? sonuclar verme derecesidir. PGCMS'nin
guvenilirli?i, farkl? zamanlarda veya farkl? uygulamac?lar taraf?ndan uyguland???nda benzer
sonuclar Uretme kapasitesini ifade eder. Genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach's alpha) ve test-tekrar

test guvenilirli?i yontemleriyle de?erlendirilir.

Pinar ve Oz (2011) taraf?ndan gercekle?tirilen Turk popilasyonu cal??mas?, PGCMS'nin Tirk
ya?l?lar? aras?nda yiksek dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu ve zaman icinde kararl?
sonuglar verdi?ini ortaya koymu?tur. Bu tur givenilirlik ¢al??malar?, dl¢ce?in klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda kullan?m icin tutarl? bir arac oldu?unu do?rulamaktad?r. Orijinal kaynakta spesifik
guvenilirlik katsay?lar? yer almasa da, valide edilmi? bir 6lgek olarak kabul edilmesi, tatmin edici
guvenilirlik de?erlerine sahip oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale'in (PGCMS) faktor analizi, 6lge?in temel psikolojik
yap?lar?n? ve maddelerinin hangi boyutlar alt?nda topland???n? belirlemek i¢in kullan?lan
istatistiksel bir yontemdir. Orijinal geli?tirme ¢al??malar?nda, PGCMS genellikle ¢ ana faktorli bir

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Yapı_geçerliliği
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yapı_geçerliliği
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kapsam_geçerliliği
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ölçüt_geçerliliği
https://tr.wikipedia.org/wiki/İç_tutarlılık
https://tr.wikipedia.org/wiki/Test-tekrar_test_güvenilirliği
https://tr.wikipedia.org/wiki/Test-tekrar_test_güvenilirliği
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29090
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale (PGCMS)

yap? sergilemi?tir: Ajitasyon, Kendi Ya?lanmas?na Kar?? Tutum ve Yaln?z Tatminsizlik.

Pinar ve Oz (2011) taraf?ndan Turk ya?l?lar? lGzerinde yap?lan gecerlilik ve guvenilirlik
cal??mas?nda da, dlge?in bu ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk kiltirinde de benzer ?ekilde ortaya
¢?k?p ¢?kmad??? incelenmi?tir. Faktdr analizi sonuclar?, 6lge?in teorik yap?s?n?n ampirik
verilerle ne Olgude desteklendi?ini gdosterir ve Olge?in farkl? kulturlerdeki yap?sal e?de?erli?ini
de?erlendirmek igin 6nemlidir.

Enstriman
Test Tiri: Kendini De?erlendirme Olge?i, Psikolojik Olgek

Bicim: Genellikle Evet/Hay?r veya Likert tipi derecelendirme format?nda sunulan maddelerden
olu?ur. Maddeler, bireyin duygusal durumunu ve ya?ama kar?? tutumunu yans?tan ifadelerdir.
Puanlama, genellikle belirli yan?tlar?n toplam? ?eklinde yap?I?r ve daha yiksek puanlar daha
yuksek moral dizeyini veya belirli bir faktordeki yuksekli?i gosterebilir.

Mevcut Diller: ?ngilizce (orijinal), Turkge (Pinar & Oz, 2011 adaptasyonu), di?er dillerde de
adaptasyonlar? bulunabilir.

Popilasyon Grubu: Ya?I?lar, geriatrik populasyon.

Ya? Grubu: Genellikle 65 ya? ve uzeri bireyler.

Populasyon Detaylar?: Toplumda ya?ayan ya?I?lar, huzurevlerinde veya bak?mevlerinde kalan
ya?I?lar, ¢e?itli sa?l?k sorunlar? olan veya olmayan ya?|? bireyler dahil olmak tzere geni? bir
ya?l? popllasyonunda uygulanabilir.

Test Metodolojisi: Olcek, bireysel olarak veya grup ortam?nda uygulanabilir. Genellikle
kat?l?mc?lar taraf?ndan do?rudan doldurulur (self-report) veya bir ara?t?rmac?/klinisyen
taraf?ndan yiz ylze gori?me yoluyla uygulan?r, 6zellikle okuma guicli?i ¢ceken veya bili?sel
engelleri olan bireyler igin.

Anahtar Kelimeler

Ya?l? sa?l???, ya?am kalitesi, psikolojik iyi olu?, moral 6lgcme, gerontoloji, ya?1?I?kta depresyon

taramas?, subijektif iyi olu?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.
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Kurum E-posta Adresleri: rukiyepinar@yahoo.com (Rukiye P?nar)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale (PGCMS), akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar
icin genellikle kamu mal? olarak kabul edilir ve Ucretsizdir. Ancak, 6lge?in kullan?ld??? her
cal??mada orijinal kayna?a ve adaptasyon cal??malar?na uygun ?ekilde at?fta bulunulmas?
esast?r.

Olge?in orijinal versiyonu 1961 y?I?nda geli?tirilmi?, 1965 y?|?nda revize edilmi? ve M. Powell
Lawton taraf?ndan 1975 y?I?nda glinimuizdeki PGCMS formu olu?turulmu?tur. Tark
populasyonundaki gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas? ise 2011 y?I?nda Pinar ve Oz taraf?ndan
yay?mlanm??t?r.
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Ozgiin makaleye eri?im icin ek bir ba?lant?: proxy2.marmara-elibrary.com

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale (PGCMS) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak iceri?inde Olcek maddeleri do?rudan yer almamaktad?r. Ancak, 6lge?in orijinal
metin dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir:

The original PDF can be downloaded here: philadelphia-geriatric-center-morale-scale-pgcms-

toad.txt
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