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Özet

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale (PGCMS), ya?l? yeti?kin popülasyonlar?nda moral ve

sübjektif iyi olu?u de?erlendirmek üzere tasarlanm?? yayg?n olarak kullan?lan bir kendini

de?erlendirme ölçe?idir. Bireyin hayata bak?? aç?s?n?, ya?am memnuniyetini ve ya?lanma

sürecine adaptasyonunu kapsaml? bir ?ekilde ölçer. Ölçek, çe?itli kültürlerde adapte edilmi? ve

valide edilmi?tir; buna Pinar ve Oz (2011) taraf?ndan Türk ya?l?lar? aras?nda yap?lan önemli bir

çal??ma da dahildir. Bu çal??ma, ölçe?in ya?lanman?n psikolojik yönlerini anlamak için farkl?

demografik ba?lamlarda da kullan??l?l???n? göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale, PGCMS, moral, geriatri, ya?l?l?k, psikometrik

özellikler, geçerlilik, güvenilirlik.

Yazarlar

Ölçe?in orijinal geli?tiricisi M. Powell Lawton'd?r (1975). Türk popülasyonu için geçerlilik ve

güvenilirlik çal??mas?n? gerçekle?tiren yazarlar ise Rukiye P?nar ve Havva Öz'dür.

Amaç

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale (PGCMS), ya?l? yeti?kinlerde moral, psikolojik iyi olu?

ve ya?am memnuniyetini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir ölçektir. Ölçek, ya?l? bireylerin

ya?lanma sürecine, ya?am ko?ullar?na ve genel ruh hallerine ili?kin duygusal ve bili?sel tepkilerini

ölçmeyi hedefler.

Temel amac?, ya?l? bireylerin sübjektif iyi olu? düzeylerini belirleyerek, onlar?n ya?am kalitelerine

dair kapsaml? bir bak?? aç?s? sunmakt?r. Bu sayede, ya?l?lar?n kar??la?t??? psikososyal

zorluklar? anlamak ve onlara yönelik uygun müdahale stratejileri geli?tirmek mümkün olmaktad?r.

Ölçek, klinik de?erlendirmelerde, ara?t?rmalarda ve ya?l? bak?m hizmetlerinde yayg?n olarak

kullan?lmaktad?r.

Yap?

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale (PGCMS), ya?l?l?kta morali çok boyutlu bir yap? olarak

ele al?r. Ölçek genellikle üç ana faktör alt?nda toplanan maddelerden olu?ur:

Ajitasyon: Bu faktör, ya?l? bireylerin huzursuzluk, gerginlik ve genel rahats?zl?k düzeylerini

yans?t?r.

Kendi Ya?lanmas?na Kar?? Tutum: Bu faktör, bireyin kendi ya?lanma sürecine ili?kin olumlu
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veya olumsuz alg?lar?n?, kabullenme düzeyini ve ya?l?l??a dair genel bak?? aç?s?n?

de?erlendirir.

Yaln?z Tatminsizlik: Bu faktör, yaln?zl?k hissi, sosyal izolasyon ve ya?amdan genel tatminsizlik

düzeylerini ölçer.

Bu üç faktör, ya?l? yeti?kinlerin psikolojik durumlar?n?n ve ya?am kalitelerinin karma??k yap?s?n?

anlamak için kritik bile?enlerdir. Ölçe?in bu yap?sal özellikleri, ya?l?l?kta moralin kapsaml? bir

?ekilde de?erlendirilmesine olanak tan?r.

Geçerlilik

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale'in (PGCMS) geçerlili?i, ölçe?in gerçekten de ölçmeyi

amaçlad??? yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ünü ifade eder. Orijinal ölçek geli?tirme çal??malar?nda

ve sonraki birçok ara?t?rmada çe?itli geçerlilik türleri incelenmi?tir. PGCMS için genellikle yap?

geçerlili?i, kapsam geçerlili?i ve ölçüt geçerlili?i çal??malar? yap?lm??t?r.

Özellikle, Pinar ve Oz (2011) taraf?ndan Türk ya?l? popülasyonunda yap?lan geçerlilik çal??mas?,

ölçe?in Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu de?erlendirmi?tir. Bu çal??ma, PGCMS'nin Türk

ya?l?lar? aras?nda moral düzeylerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçebildi?ini göstermi?tir.

Orijinal kaynakta spesifik geçerlilik de?erleri belirtilmese de, yay?mlanm?? makale, ölçe?in Türk

popülasyonunda kullan?labilece?ine dair kan?tlar sunmaktad?r.

Güvenilirlik

Güvenilirlik, bir ölçme arac?n?n tutarl? ve kararl? sonuçlar verme derecesidir. PGCMS'nin

güvenilirli?i, farkl? zamanlarda veya farkl? uygulamac?lar taraf?ndan uyguland???nda benzer

sonuçlar üretme kapasitesini ifade eder. Genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach's alpha) ve test-tekrar

test güvenilirli?i yöntemleriyle de?erlendirilir.

Pinar ve Oz (2011) taraf?ndan gerçekle?tirilen Türk popülasyonu çal??mas?, PGCMS'nin Türk

ya?l?lar? aras?nda yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu ve zaman içinde kararl?

sonuçlar verdi?ini ortaya koymu?tur. Bu tür güvenilirlik çal??malar?, ölçe?in klinik ve ara?t?rma

ortamlar?nda kullan?m için tutarl? bir araç oldu?unu do?rulamaktad?r. Orijinal kaynakta spesifik

güvenilirlik katsay?lar? yer almasa da, valide edilmi? bir ölçek olarak kabul edilmesi, tatmin edici

güvenilirlik de?erlerine sahip oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale'in (PGCMS) faktör analizi, ölçe?in temel psikolojik

yap?lar?n? ve maddelerinin hangi boyutlar alt?nda topland???n? belirlemek için kullan?lan

istatistiksel bir yöntemdir. Orijinal geli?tirme çal??malar?nda, PGCMS genellikle üç ana faktörlü bir
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yap? sergilemi?tir: Ajitasyon, Kendi Ya?lanmas?na Kar?? Tutum ve Yaln?z Tatminsizlik.

Pinar ve Oz (2011) taraf?ndan Türk ya?l?lar? üzerinde yap?lan geçerlilik ve güvenilirlik

çal??mas?nda da, ölçe?in bu çok boyutlu yap?s?n?n Türk kültüründe de benzer ?ekilde ortaya

ç?k?p ç?kmad??? incelenmi?tir. Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in teorik yap?s?n?n ampirik

verilerle ne ölçüde desteklendi?ini gösterir ve ölçe?in farkl? kültürlerdeki yap?sal e?de?erli?ini

de?erlendirmek için önemlidir.

Enstrüman

Test Türü: Kendini De?erlendirme Ölçe?i, Psikolojik Ölçek

Biçim: Genellikle Evet/Hay?r veya Likert tipi derecelendirme format?nda sunulan maddelerden

olu?ur. Maddeler, bireyin duygusal durumunu ve ya?ama kar?? tutumunu yans?tan ifadelerdir.

Puanlama, genellikle belirli yan?tlar?n toplam? ?eklinde yap?l?r ve daha yüksek puanlar daha

yüksek moral düzeyini veya belirli bir faktördeki yüksekli?i gösterebilir.

Mevcut Diller: ?ngilizce (orijinal), Türkçe (Pinar & Oz, 2011 adaptasyonu), di?er dillerde de

adaptasyonlar? bulunabilir.

Popülasyon Grubu: Ya?l?lar, geriatrik popülasyon.

Ya? Grubu: Genellikle 65 ya? ve üzeri bireyler.

Popülasyon Detaylar?: Toplumda ya?ayan ya?l?lar, huzurevlerinde veya bak?mevlerinde kalan

ya?l?lar, çe?itli sa?l?k sorunlar? olan veya olmayan ya?l? bireyler dahil olmak üzere geni? bir

ya?l? popülasyonunda uygulanabilir.

Test Metodolojisi: Ölçek, bireysel olarak veya grup ortam?nda uygulanabilir. Genellikle

kat?l?mc?lar taraf?ndan do?rudan doldurulur (self-report) veya bir ara?t?rmac?/klinisyen

taraf?ndan yüz yüze görü?me yoluyla uygulan?r, özellikle okuma güçlü?ü çeken veya bili?sel

engelleri olan bireyler için.

Anahtar Kelimeler

Ya?l? sa?l???, ya?am kalitesi, psikolojik iyi olu?, moral ölçme, gerontoloji, ya?l?l?kta depresyon

taramas?, sübjektif iyi olu?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.
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Kurum E-posta Adresleri: rukiyepinar@yahoo.com (Rukiye P?nar)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale (PGCMS), akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar

için genellikle kamu mal? olarak kabul edilir ve ücretsizdir. Ancak, ölçe?in kullan?ld??? her

çal??mada orijinal kayna?a ve adaptasyon çal??malar?na uygun ?ekilde at?fta bulunulmas?

esast?r.

Ölçe?in orijinal versiyonu 1961 y?l?nda geli?tirilmi?, 1965 y?l?nda revize edilmi? ve M. Powell

Lawton taraf?ndan 1975 y?l?nda günümüzdeki PGCMS formu olu?turulmu?tur. Türk

popülasyonundaki geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas? ise 2011 y?l?nda Pinar ve Oz taraf?ndan

yay?mlanm??t?r.
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Özgün makaleye eri?im için ek bir ba?lant?: proxy2.marmara-elibrary.com

Philadelphia Geriatric Center Morale Scale (PGCMS) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içeri?inde ölçek maddeleri do?rudan yer almamaktad?r. Ancak, ölçe?in orijinal

metin dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir:

The original PDF can be downloaded here: philadelphia-geriatric-center-morale-scale-pgcms-

toad.txt
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