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Özet

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Ölçe?i (PGCMS), ya?l? bireylerin moral ve psikolojik iyi olu?

düzeylerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? 17 maddelik bir psikometrik araçt?r. Orijinal

olarak ?ngilizce geli?tirilen bu ölçek, P?nar ve Öz (2011) taraf?ndan Türk ya?l? popülasyonuna

uyarlanm??t?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk kültürel ba?lam?nda geçerlik ve güvenirli?ini

sa?lamay? hedeflemi?tir. PGCMS, ya?l? bireylerin ajitasyon, ya?lanma sürecine ili?kin alg?lar? ve

genel memnuniyetsizlik düzeylerini ölçen üç alt boyuttan olu?maktad?r. Ölçek, klinik

uygulamalarda ve ara?t?rmalarda ya?l?lar?n ruh sa?l??? durumunu anlamak ve uygun

müdahaleleri planlamak için de?erli bir araç sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Ölçe?i, moral, ya?l?l?k, geriatri, uyarlama, geçerlik, güvenirlik,

psikometrik, ya?am kalitesi.

Yazarlar

Rukiye P?nar, H. Öz

Amaç

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Ölçe?i'nin (PGCMS) temel amac?, ya?l? bireylerin moral

düzeylerini ve genel psikolojik iyi olu?lar?n? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu ölçek,

ya?l?l?kla ili?kili duygusal durumlar?, ya?am memnuniyetini ve sosyal entegrasyonu ölçerek,

sa?l?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara ya?l? popülasyonun ruhsal sa?l??? hakk?nda de?erli

bilgiler sunar. Özellikle Türk ba?lam?nda, Türk ya?l? bireylerin kültürel ve sosyal dinamiklerine

uygun bir de?erlendirme arac? sa?lamak üzere uyarlanm??t?r.

Ölçek, ya?l? bireylerin ya?ad?klar? ajitasyon, ya?lanma süreciyle ilgili alg?lar? ve genel

memnuniyetsizlik düzeylerini belirleyerek, müdahale gerektiren alanlar? tespit etmeye yard?mc?

olur. Böylece, ya?l?lar?n ya?am kalitesini art?rmaya yönelik hedeflenmi? destek ve programlar?n

geli?tirilmesine katk?da bulunur.

Yap?

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Ölçe?i (PGCMS), ya?l? bireylerin moralini çok boyutlu bir

yakla??mla ölçer. Ölçek, üç temel alt boyuttan olu?maktad?r: Ajitasyon, Ya?lanma ve

Memnuniyetsizlik. Her bir alt boyut, ya?l?l?k döneminde kar??la??lan farkl? psikolojik ve

duygusal deneyimlere odaklan?r.
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Ajitasyon: Bu alt boyut, bireyin günlük ya?amda küçük ?eylerden rahats?z olma veya huzursuzluk

hissetme e?ilimini yans?t?r. Alt? maddeden olu?ur ve ya?l?l?kta görülebilecek genel bir gerginlik

veya sinirlilik durumunu de?erlendirir.

Ya?lanma: Be? maddeden olu?an bu alt boyut, bireyin ya?lanma sürecine ili?kin alg?lar?n? ve bu

sürece kar?? tutumlar?n? ölçer. Ya?land?kça i?lerin kötüle?ti?i veya daha iyiye gitti?i yönündeki

inançlar? kapsar.

Memnuniyetsizlik: Alt? maddeden olu?an bu alt boyut, bireyin genel ya?am memnuniyetsizli?i,

yaln?zl?k hissi ve sosyal izolasyon düzeyini de?erlendirir. Ya?amdan duyulan genel ho?nutsuzluk

ve tatminsizlik duygular?na odaklan?r.

Toplamda 17 maddeden olu?an bu yap?, ya?l? bireylerin moralini kapsaml? bir ?ekilde ele alarak,

ya?l?l?kla ili?kili psikolojik durumlar?n daha derinlemesine anla??lmas?na olanak tan?r.

Geçerlik

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Ölçe?i'nin (PGCMS) Türk popülasyonundaki yap?sal geçerli?i,

P?nar ve Öz (2011) taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?nda incelenmi?tir. Ölçe?in yap?s?n?

de?erlendirmek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (CFA) gerçekle?tirilmi?tir. CFA, ölçe?in

teorik olarak varsay?lan üç faktörlü (Ajitasyon, Ya?lanma, Memnuniyetsizlik) yap?s?n?n ampirik

verilerle ne kadar uyumlu oldu?unu test etmek için kullan?lan istatistiksel bir yöntemdir.

Yap?lan analizler, PGCMS'nin Türk ya?l? bireyler aras?nda geçerli bir yap?ya sahip oldu?unu

göstermi?tir. Bu durum, ölçe?in tasarlad??? psikolojik yap?lar? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü ve Türk

kültürel ba?lam?nda da anlaml? oldu?unu desteklemektedir. Geçerlik çal??malar?, ölçe?in klinik

ve ara?t?rma amaçl? kullan?m?n?n güvenilirli?ini art?rmaktad?r.

Güvenirlik

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Ölçe?i'nin (PGCMS) güvenirli?i, P?nar ve Öz (2011)

taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?nda kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirilmi?tir. Ölçe?in iç

tutarl?l???n? incelemek amac?yla Kuder-Richardson 20 (KR-20) güvenirli?i hesaplanm??t?r.

KR-20, özellikle ikili (evet/hay?r gibi) puanlanan maddelerden olu?an testlerin iç tutarl?l???n?

de?erlendirmek için kullan?lan bir istatistiksel yöntemdir.

Elde edilen KR-20 de?erleri, PGCMS'nin Türk ya?l? popülasyonunda yüksek düzeyde iç

tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermi?tir. Bu, ölçek maddelerinin birbiriyle tutarl? bir ?ekilde ayn?

yap?y? ölçtü?ü ve ölçüm sonuçlar?n?n zaman içinde istikrarl? olaca?? anlam?na gelir. Yüksek

güvenirlik de?erleri, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda tutarl? ve tekrarlanabilir sonuçlar

üretebilece?ini do?rulamaktad?r.
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Faktör Analizi

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Ölçe?i'nin (PGCMS) Türk popülasyonundaki faktör yap?s?,

P?nar ve Öz (2011) taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?nda Do?rulay?c? Faktör

Analizi (CFA) kullan?larak incelenmi?tir. Analizler, ölçe?in üç alt boyuttan olu?an orijinal yap?s?n?

do?rulam??t?r. Bu alt boyutlar ve madde say?lar? ?u ?ekildedir:

Ajitasyon: 6 madde

Ya?lanma: 5 madde

Memnuniyetsizlik: 6 madde

CFA sonuçlar?, bu üç alt boyutun ya?l? bireylerin moralini aç?klayan ayr? ancak ili?kili yap?lar

oldu?unu desteklemi?tir. Bu faktör yap?s?, ölçe?in teorik temelleriyle uyumlu olup, her bir alt

boyutun belirli bir psikolojik yönü ölçtü?ünü göstermektedir. Faktör analizleri, ölçe?in kavramsal

bütünlü?ünü ve yap?sal geçerli?ini güçlendirmektedir.

Ölçek

Test Türü: Uyarlama

Format: 2'likert tip (Evet/Hay?r) yan?t format? ile 17 maddeden olu?maktad?r.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ya?l? Bireyler

Ya? Grubu: Ya?l? yeti?kinler (Çal??mada spesifik bir ya? aral??? belirtilmemekle birlikte, "ya?l?"

ifadesi genellikle 65 ya? ve üzerini kapsar.)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan ya?l? bireyler.

Test Metodolojisi: Ölçek, bireylerin belirli ifadelere "Evet" veya "Hay?r" ?eklinde yan?t vermesini

gerektiren bir öz bildirim arac?d?r. Her madde, ya?l?l?kla ili?kili duygu, dü?ünce veya alg?lar?

ölçer. Puanlama, yan?tlar?n toplanmas?yla yap?l?r ve yüksek puanlar genellikle daha dü?ük moral

düzeyini i?aret eder (örnek maddelerden yola ç?karak).

Anahtar Kelimeler

PGCMS, moral düzeyi, ya?l? sa?l???, geropsikoloji, psikolojik de?erlendirme, Türkiye, uyarlanm??

ölçek.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29088
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

?leti?im E-posta Adresi: rukiyepinar@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Ölçe?i'nin (PGCMS) Türkçeye uyarlamas? ve

geçerlik/güvenirlik çal??malar? 2011 y?l?nda P?nar ve Öz taraf?ndan yay?nlanm??t?r. Ölçe?in

kullan?m? için izinler ve olas? ücretlendirmeler konusunda en güncel bilgiye ula?mak için sorumlu

yazar Rukiye P?nar ile do?rudan ileti?ime geçilmesi önerilir. Orijinal ölçe?in geli?tirilme y?l? ve izin

ko?ullar? orijinal kaynakta bulunabilirken, uyarlama çal??mas? 2011 y?l?na aittir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: philadelphia-geriatri-merkezi-moral-olcegi-toad.pdf
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Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

3 alt boyut 17 madde

Ajitasyon ( 6 m ) : Bu y?l küçük ?eyler sizi daha m? fazla rahats?z ediyor ?

Ya?lanma ( 5 m ) : Ya?land?kça i?ler daha da kötüle?iyor mu ?

Memnuniyetsizlik ( 6 m ) :Ne kadar yaln?z hissediyorsun ?ARABPSYCHOLOGY.C
OM
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