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Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Olce?i

Ozet

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Olge?i (PGCMS), ya?I? bireylerin moral ve psikolojik iyi olu?
duzeylerini de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? 17 maddelik bir psikometrik aract?r. Orijinal
olarak ?ngilizce geli?tirilen bu 6lgek, P?nar ve Oz (2011) taraf?ndan Tiirk ya?I? popilasyonuna
uyarlanm??t?r. Uyarlama ¢al??mas?, 6lge?in Turk kultirel ba?lam?nda gecerlik ve guvenirli?ini
sa?lamay? hedeflemi?tir. PGCMS, ya?I? bireylerin ajitasyon, ya?lanma strecine ili?kin alg?lar? ve
genel memnuniyetsizlik dizeylerini 6lcen u¢ alt boyuttan olu?maktad?r. Olgek, klinik
uygulamalarda ve ara?t?rmalarda ya?l?lar?n ruh sa?l??? durumunu anlamak ve uygun
mudahaleleri planlamak icin de?erli bir ara¢ sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Olge?i, moral, ya?I?I?k, geriatri, uyarlama, gecerlik, gtvenirlik,
psikometrik, ya?am kalitesi.

Yazarlar

Rukiye P?nar, H. Oz

Amag

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Olge?i'nin (PGCMS) temel amac?, ya?l? bireylerin moral
duzeylerini ve genel psikolojik iyi olu?lar?n? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu 6lcek,
ya?I?1?kla ili?kili duygusal durumlar?, ya?am memnuniyetini ve sosyal entegrasyonu o&lcerek,
sa?|?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara ya?|? populasyonun ruhsal sa?1??? hakk?nda de?erli
bilgiler sunar. Ozellikle Tiirk ba?lam?nda, Tiirk ya?I? bireylerin kiiltiirel ve sosyal dinamiklerine
uygun bir de?erlendirme arac? sa?lamak Uzere uyarlanm??t?r.

Olcek, ya?l? bireylerin ya?ad?klar? ajitasyon, ya?lanma siireciyle ilgili alg?lar? ve genel
memnuniyetsizlik dizeylerini belirleyerek, midahale gerektiren alanlar? tespit etmeye yard?mc?
olur. Boylece, ya?l?lar?n ya?am kalitesini art?rmaya yonelik hedeflenmi? destek ve programlar?n
geli?tiriimesine katk?da bulunur.

Yap?

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Olce?i (PGCMS), ya?I? bireylerin moralini ¢cok boyutlu bir
yakla??mla olcer. Olgek, ii¢ temel alt boyuttan olu?maktad?r: Ajitasyon, Ya?lanma ve
Memnuniyetsizlik. Her bir alt boyut, ya?I?I?k déneminde kar??la??lan farkl? psikolojik ve
duygusal deneyimlere odaklan?r.
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Ajitasyon: Bu alt boyut, bireyin gunlik ya?amda kigik ?eylerden rahats?z olma veya huzursuzluk
hissetme e?ilimini yans?t?r. Alt? maddeden olu?ur ve ya?I?|?kta gorulebilecek genel bir gerginlik
veya sinirlilik durumunu de?erlendirir.

Ya?lanma: Be? maddeden olu?an bu alt boyut, bireyin ya?lanma sirecine ili?kin alg?lar?n? ve bu
surece kar?? tutumlar?n? olger. Ya?land?kc¢a i?lerin kotule?ti?i veya daha iyiye gitti?i yonundeki
inanclar? kapsar.

Memnuniyetsizlik: Alt? maddeden olu?an bu alt boyut, bireyin genel ya?am memnuniyetsizli?i,
yaln?zl?k hissi ve sosyal izolasyon diizeyini de?erlendirir. Ya?amdan duyulan genel ho?nutsuzluk
ve tatminsizlik duygular?na odaklan?r.

Toplamda 17 maddeden olu?an bu yap?, ya?l? bireylerin moralini kapsaml? bir ?ekilde ele alarak,
ya?l?1?kla ili?kili psikolojik durumlar?n daha derinlemesine anla??Imas?na olanak tan?r.

Gecerlik

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Olce?i'nin (PGCMS) Tiirk popiilasyonundaki yap?sal gecerli?i,
P?nar ve Oz (2011) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?nda incelenmi?tir. Olge?in yap?s?n?
de?erlendirmek amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (CFA) gercekle?tirilmi?tir. CFA, dlce?in
teorik olarak varsay?lan u¢ faktorli (Ajitasyon, Ya?lanma, Memnuniyetsizlik) yap?s?n?n ampirik
verilerle ne kadar uyumlu oldu?unu test etmek icin kullan?lan istatistiksel bir yontemdir.

Yap?lan analizler, PGCMS'nin Turk ya?l? bireyler aras?nda gegerli bir yap?ya sahip oldu?unu
gOstermi?tir. Bu durum, 6lce?in tasarlad??? psikolojik yap?lar? do?ru bir ?ekilde 6lcti?uUni ve Turk
kultirel ba?lam?nda da anlaml? oldu?unu desteklemektedir. Gegerlik ¢al??malar?, 6lge?in klinik
ve ara?t?rma amagl? kullan?m?n?n guvenilirli?ini art?rmaktad?r.

Guvenirlik

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Olge?i'nin (PGCMS) givenirli?i, P?nar ve Oz (2011)
taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?nda kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirilmi?tir. Olge?in ic
tutarl?1???n? incelemek amac?yla Kuder-Richardson 20 (KR-20) guvenirli?i hesaplanm??t?r.
KR-20, 6zellikle ikili (evet/hay?r gibi) puanlanan maddelerden olu?an testlerin ic tutarl?1???n?
de?erlendirmek icin kullan?lan bir istatistiksel yontemdir.

Elde edilen KR-20 de?erleri, PGCMS'nin Tirk ya?l? popullasyonunda yuksek dizeyde ic
tutarl?1??a sahip oldu?unu gostermi?tir. Bu, dlcek maddelerinin birbiriyle tutarl? bir ?ekilde ayn?
yap?y? 6lcti?0 ve 6lcim sonuglar?n?n zaman iginde istikrarl? olaca?? anlam?na gelir. YUksek
guvenirlik de?erleri, 6lge?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda tutarl? ve tekrarlanabilir sonuclar
Uretebilece?ini do?rulamaktad?r.
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Faktor Analizi

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Olge?i'nin (PGCMS) Turk populasyonundaki faktor yap?s?,
P?nar ve Oz (2011) taraf?ndan gercgekle?tirilen uyarlama ¢al??mas?nda Do?rulay?c? Faktor
Analizi (CFA) kullan?larak incelenmi?tir. Analizler, 6lge?in Ug¢ alt boyuttan olu?an orijinal yap?s?n?
do?rulam??t?r. Bu alt boyutlar ve madde say?lar? ?u ?ekildedir:

Ajitasyon: 6 madde
Ya?lanma: 5 madde
Memnuniyetsizlik: 6 madde

CFA sonuglar?, bu tg¢ alt boyutun ya?1? bireylerin moralini ag?klayan ayr? ancak ili?kili yap?lar
oldu?unu desteklemi?tir. Bu faktdr yap?s?, 6lce?in teorik temelleriyle uyumlu olup, her bir alt
boyutun belirli bir psikolojik yéna 6lcti?int gostermektedir. Faktor analizleri, 6lge?in kavramsal
butunli?uni ve yap?sal gegerli?ini giclendirmektedir.

Olcek

Test Tard: Uyarlama

Format: 2'likert tip (Evet/Hay?r) yan?t format? ile 17 maddeden olu?maktad?r.
Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Ya?l? Bireyler

Ya? Grubu: Ya?l? yeti?kinler (Cal??mada spesifik bir ya? aral??? belirtimemekle birlikte, "ya?l?"
ifadesi genellikle 65 ya? ve Uzerini kapsar.)

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan ya?|? bireyler.

Test Metodolojisi: Olgek, bireylerin belirli ifadelere "Evet" veya "Hay?r" ?eklinde yan?t vermesini
gerektiren bir 6z bildirim arac?d?r. Her madde, ya?I?|?kla ili?kili duygu, di?ince veya alg?lar?
Olcer. Puanlama, yan?tlar?n toplanmas?yla yap?I?r ve yiksek puanlar genellikle daha du?uk moral
dizeyini i?aret eder (6rnek maddelerden yola ¢?karak).

Anahtar Kelimeler

PGCMS, moral duzeyi, ya?l? sa?l???, geropsikoloji, psikolojik de?erlendirme, Turkiye, uyarlanm??
Olgek.
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Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

?leti?im E-posta Adresi: rukiyepinar@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Olge?i'nin (PGCMS) Tirkceye uyarlamas? ve
gecerlik/givenirlik cal??malar? 2011 y?I?nda P?nar ve Oz taraf?ndan yay?nlanm??t?r. Olce?in
kullan?m? icin izinler ve olas? tcretlendirmeler konusunda en giincel bilgiye ula?mak icin sorumlu
yazar Rukiye P?nar ile do?rudan ileti?ime gecilmesi dnerilir. Orijinal dlge?in geli?tiriime y?I? ve izin
ko?ullar? orijinal kaynakta bulunabilirken, uyarlama c¢al??mas? 2011 y?|?na aittir.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: philadelphia-geriatri-merkezi-moral-olcegi-toad.pdf
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Philadelphia Geriatri Merkezi Moral Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

3 alt boyut 17 madde

Ajitasyon ( 6 m ) : Bu y?l kiicuk ?eyler sizi daha m? fazla rahats?z ediyor ?
Ya?lanma (5 m) : Ya?land?kca i?ler daha da koétile?iyor mu ?
Memnuniyetsizlik ( 6 m) :Ne kadar yaln?z hissediyorsun ?
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