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Özet

Philadelphia Fark?ndal?k Ölçe?i (PFÖ), bireylerin fark?ndal?k düzeylerini ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikolojik ölçektir. Çelik ve Onat-Kocab?y?k (2018) taraf?ndan yap?lan çal??ma, bu

ölçe?in Türkçe formunun psikometrik özelliklerini incelemi?tir. Ölçek geli?tirme sürecinde, Türkçe

konu?an popülasyonda fark?ndal???n farkl? boyutlar?n? de?erlendirebilecek, kültürel olarak

uygun ve bilimsel aç?dan sa?lam bir ölçüm arac? sunmak hedeflenmi?tir. PFÖ, fark?ndal?k temelli

ara?t?rmalar ve uygulamalar için bir araç olarak konumland?r?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Philadelphia Fark?ndal?k Ölçe?i, PFÖ, fark?ndal?k, psikometrik özellikler, ölçek geli?tirme,

geçerlik, güvenirlik, Türkçe form.

Yazarlar

Hilal Çelik, Oya Onat Kocab?y?k

Amaç

Philadelphia Fark?ndal?k Ölçe?i (PFÖ)'nin temel amac?, bireylerin fark?ndal?k düzeylerini do?ru

ve güvenilir bir ?ekilde ölçmektir. Bu ölçek, fark?ndal???n çe?itli bile?enlerini de?erlendirerek, bu

psikolojik yap?n?n hem akademik ara?t?rmalarda hem de klinik uygulamalarda daha iyi

anla??lmas?na katk?da bulunmay? amaçlamaktad?r. Ölçe?in Türkçe formunun geli?tirilmesiyle,

Türk kültürüne özgü ba?lamda fark?ndal?k çal??malar?n?n önü aç?lm??t?r.

Ölçek, ara?t?rmac?lara fark?ndal?k temelli müdahalelerin etkinli?ini de?erlendirme, farkl?

popülasyonlar aras?nda fark?ndal?k düzeylerini kar??la?t?rma ve fark?ndal???n di?er psikolojik

yap?larla ili?kisini inceleme imkan? sunar. Ayr?ca klinisyenler için de bireylerin mevcut fark?ndal?k

seviyelerini belirlemede ve terapi süreçlerini yönlendirmede de?erli bir araç olabilir.

Yap?

PFÖ'nün ölçtü?ü temel psikolojik yap?, "fark?ndal?k"t?r. Fark?ndal?k, genellikle ?imdiki ana dikkat

etme, yarg?lamadan deneyimlere aç?kl?k ve içsel ve d??sal uyaranlar? fark etme olarak

tan?mlan?r. Bu yap?, bili?sel esneklik, duygusal düzenleme ve dikkat kontrolü gibi bir dizi alt

bile?eni içerebilir.

Orijinal kaynakta ölçe?in spesifik alt boyutlar? veya faktör yap?s? hakk?nda detayl? bilgi

bulunmamaktad?r. Ancak genel olarak, fark?ndal?k ölçekleri, gözlemleme, tan?mlama,

yarg?lamadan hareket etme ve deneyimlere yarg?lamadan kabul etme gibi boyutlar? kapsayarak
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bireyin fark?ndal?k pratiklerinin kapsaml? bir de?erlendirmesini sunmay? hedefler.

Geçerlik

Orijinal kaynakta PFÖ'nün geçerli?ine dair spesifik istatistiksel de?erler veya detayl? yöntemler

belirtilmemi?tir. Ancak, Çelik ve Onat-Kocab?y?k (2018) taraf?ndan yap?lan "Philadelphia

Fark?ndal?k Ölçe?i (PFÖ)'nin Türkçe formunun psikometrik özellikleri" ba?l?kl? çal??ma, bir

ölçe?in geçerlik kan?tlar?n? sunmay? amaçlar. Bu tür çal??malar genellikle yap? geçerli?i (faktör

analizi ile), e? zamanl? geçerlik (benzer yap?larla korelasyon) ve ay?rt edici geçerlik (farkl?

yap?larla dü?ük korelasyon) gibi yöntemleri içerir.

Bir ölçe?in geçerli?i, onun gerçekten ölçmeyi amaçlad??? ?eyi ne kadar iyi ölçtü?ünü gösterir.

PFÖ'nün geçerlik çal??malar?n?n, fark?ndal?k yap?s?n? kültürel olarak hassas ve do?ru bir

?ekilde yans?tt???n? ortaya koymas? beklenir. Detayl? bulgular için ilgili referans makalenin

incelenmesi gerekmektedir.

Güvenirlik

PFÖ'nün güvenirli?ine ili?kin spesifik istatistiksel veriler orijinal kaynakta yer almamaktad?r. Ancak,

ölçek geli?tirme çal??malar?nda, bir arac?n tutarl?l?k ve kararl?l???n? de?erlendirmek için

güvenirlik analizleri kritik bir rol oynar. Bu analizler genellikle iç tutarl?l?k (örne?in Cronbach alfa

katsay?s?) ve test-tekrar test güvenirli?i gibi yöntemleri kapsar.

?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterirken,

test-tekrar test güvenirli?i, ölçe?in zaman içinde ne kadar kararl? sonuçlar verdi?ini de?erlendirir.

Çelik ve Onat-Kocab?y?k (2018) makalesinin psikometrik özelliklere odaklanmas?, bu tür

güvenirlik verilerinin çal??mada sunuldu?unu dü?ündürmektedir. Kesin güvenirlik katsay?lar? için

belirtilen referans?n detayl? incelemesi önemlidir.

Faktör Analizi

Orijinal kaynakta PFÖ'nün faktör analizi sonuçlar?na dair spesifik bilgiler (örne?in faktör say?s?,

aç?klanan varyans yüzdesi, madde yükleri) bulunmamaktad?r. Ancak, ölçek geli?tirme ve

psikometrik özelliklerin incelenmesi süreçlerinde faktör analizi, ölçülen yap?n?n boyutlulu?unu

belirlemek ve yap? geçerli?ini desteklemek için vazgeçilmez bir yöntemdir.

Genellikle ke?fedici faktör analizi (EFA) ve do?rulay?c? faktör analizi (CFA) kullan?larak, ölçek

maddelerinin teorik olarak beklenen alt boyutlara ne kadar iyi yüklendi?i ve ölçe?in yap?sal

modelinin veriyle ne kadar uyumlu oldu?u de?erlendirilir. Çelik ve Onat-Kocab?y?k (2018)

makalesinin psikometrik özelliklere odaklanmas?, bu tür bir analizin çal??mada gerçekle?tirildi?ini

ve ölçe?in alt?nda yatan faktör yap?s?n?n incelendi?ini dü?ündürmektedir.
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Enstrüman

Test Türü: Kendi bildirim ölçe?i (Self-report scale)

Format: Orijinal kaynakta spesifik bir format belirtilmemi?tir. Ancak psikolojik ölçekler genellikle

belirli bir derecelendirme sistemine, s?kl?kla Likert tipi (örne?in, 5'li veya 7'li) bir yan?t format?na

sahiptir.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel popülasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Çal??man?n do?as? ve psikolojik ölçeklerin genel kullan?m alanlar? göz

önüne al?nd???nda)

Popülasyon Detaylar?: Orijinal kaynakta ölçe?in uyguland??? örneklem hakk?nda spesifik

detaylar (örn. üniversite ö?rencileri, belirli bir klinik popülasyon) belirtilmemi?tir. Türkçe adaptasyon

ve psikometrik özellik çal??malar? genellikle geni? ve temsili bir örneklem üzerinde yap?l?r.

Test Metodolojisi: Orijinal kaynakta derecelendirme format? veya uygulama metodolojisi

hakk?nda detayl? bilgi verilmemi?tir. Kendi bildirim ölçekleri genellikle yaz?l? olarak veya dijital

platformlar arac?l???yla bireysel olarak uygulan?r.

Anahtar Kelimeler

Fark?ndal?k, psikoloji, psikometrik, ölçek geli?tirme, Türk kültürü, geçerlik, güvenirlik, faktör analizi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: hilalcelik@marmara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Orijinal kaynakta spesifik bir yaz??ma adresi belirtilmemi?tir. Genellikle sorumlu

yazar?n ba?l? oldu?u üniversite veya ara?t?rma kurumunun adresi kullan?l?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m?na ili?kin spesifik izinler, telif haklar? veya ücret bilgileri orijinal kaynakta

belirtilmemi?tir. Akademik veya ticari olmayan ara?t?rmalar için ölçe?i kullanmay? dü?ünenlerin,

sorumlu yazar(lar) ile do?rudan ileti?ime geçerek kullan?m ko?ullar? hakk?nda bilgi almalar?

tavsiye edilir.
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Philadelphia Fark?ndal?k Ölçe?i (PFÖ)'nin Türkçe formunun psikometrik özelliklerini inceleyen

referans çal??ma 2018 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Referanslar

Çelik, H. ve Onat-Kocab?y?k, O. (2018). Philadelphia Fark?ndal?k Ölçe?i (PFÖ)'nin Türkçe

formunun psikometrik özellikleri. Uluslararas? E?itim Ara?t?rmalar?, 48(48), 128-144. doi:

10.15285/maruaebd.345925

The original PDF can be downloaded here: philadelphia-farkindalik-olcegi-pfo-toad.pdf

Philadelphia Fark?ndal?k Ölçe?i (PFÖ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Orijinal kaynakta Philadelphia Fark?ndal?k Ölçe?i (PFÖ)'nin maddeleri sa?lanmam??t?r. Ölçek

maddelerinin tam listesi için lütfen yukar?da belirtilen referans makaleye ba?vurunuz veya sorumlu

yazar(lar) ile ileti?ime geçiniz.
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