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Özet

Perth Aleksitimi Ölçe?i'nin (PAÖ) Türkçe uyarlamas?, aleksitimi kavram?n? Dikkat-

De?erlendirme Modeli çerçevesinde ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu

uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe popülasyonunda geçerlik ve güvenirlik gibi psikometrik

özelliklerini de?erlendirerek, alan yaz?na önemli bir katk? sa?lam??t?r. Ölçek, bireylerin duygusal

fark?ndal?k, de?erlendirme ve ifade yeteneklerindeki güçlükleri yedi dereceli bir Likert ölçe?i

kullanarak de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

Aleksitimi, Perth Aleksitimi Ölçe?i, psikolojik ölçek, uyarlama, psikometri, Türkçe, Dikkat-

De?erlendirme Modeli.

Yazarlar

Perth Aleksitimi Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? Yusuf B?LGE ve Y. Bilge taraf?ndan

gerçekle?tirilmi?tir. Orijinal Perth Aleksitimi Ölçe?i (PAÖ), Preece, Becerra, Robinson ve Dandy

taraf?ndan geli?tirilmi?tir.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, aleksitimiyi, özellikle de Dikkat-De?erlendirme Modeli perspektifinden,

Türkçe konu?an popülasyonlarda güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Ölçek, bireylerin

duygusal süreçlerini anlamalar?na ve ifade etmelerine yard?mc? olan bili?sel ve duygusal

bile?enleri de?erlendirmeyi hedefler.

Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in kültürel ba?lamda do?ru bir ?ekilde anla??lmas?n? ve

uygulanmas?n? sa?lamak için yap?lm??t?r. Böylece, Türkçe literatüre aleksitiminin bu spesifik

modelini de?erlendiren bir araç kazand?r?lm??t?r.

Yap?

Perth Aleksitimi Ölçe?i, aleksitimiyi çok boyutlu bir yap? olarak ele alan Dikkat-De?erlendirme

Modeli üzerine kurulmu?tur. Bu model, aleksitiminin sadece duygular? tan?mlama ve ifade etme

güçlü?ü olmad???n?, ayn? zamanda dikkat süreçlerindeki bozukluklar ve duygusal uyaranlar?n

bili?sel de?erlendirmesindeki sorunlarla da ili?kili oldu?unu öne sürer.

Model, bireylerin duygusal bilgileri i?lemleme biçimlerini, özellikle de kendilerine ve ba?kalar?na

yönelik duygusal deneyimlerini nas?l alg?lad?klar?n? ve yorumlad?klar?n? inceler. Ölçek, bu

modelin öngördü?ü farkl? alt boyutlar? ölçerek aleksitiminin daha kapsaml? bir profilini sunmay?
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amaçlamaktad?r.

Geçerlik

Kaynak içerikte geçerlik hakk?nda spesifik bilgiler belirtilmemi?tir. Ancak, Bilge ve Bilge (2020)

taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe formunun psikometrik özelliklerini

inceledi?ini belirtmektedir. Bu tür uyarlama çal??malar?nda genellikle yap? geçerli?i (örne?in,

do?rulay?c? faktör analizi yoluyla), ölçüt geçerli?i ve e? zamanl? geçerlik gibi farkl? geçerlik türleri

de?erlendirilir.

Uyarlama çal??mas?n?n detayl? sonuçlar?, ölçe?in Türkçe popülasyonunda ölçmeyi amaçlad???

yap?y? ne derece do?ru ve tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ortaya koymaktad?r. Okuyucular?n

detayl? geçerlik analizleri için referans bölümünde belirtilen orijinal makaleye ba?vurmalar? önerilir.

Güvenirlik

Kaynak içerikte güvenirlik hakk?nda spesifik bilgiler belirtilmemi?tir. Bununla birlikte, Bilge ve

Bilge (2020) taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe formunun psikometrik

özelliklerini inceledi?ini göstermektedir. Güvenirlik analizleri genellikle iç tutarl?l?k (örne?in,

Cronbach alfa katsay?s?), test-tekrar test güvenirli?i ve bölünmü? yar?lar güvenirli?i gibi

yöntemleri içerir.

Yüksek güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde gruplar?yla tutarl?

sonuçlar verdi?ini gösterir. Uyarlama çal??mas?, Perth Aleksitimi Ölçe?i'nin Türkçe formunun iç

tutarl?l?k ve di?er güvenirlik göstergeleri aç?s?ndan kabul edilebilir düzeyde oldu?unu ortaya

koymu? olmal?d?r.

Faktör Analizi

Kaynak içerikte faktör analizi hakk?nda do?rudan bir bilgi bulunmamaktad?r. Ancak, psikolojik

ölçeklerin uyarlama çal??malar?nda, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n yeni kültürel ba?lamda

do?rulanmas? kritik bir ad?md?r. Bu genellikle aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) ve/ve da

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?larak yap?l?r.

Bu analizler, ölçe?in temel ald??? teorik yap?n?n, yani Dikkat-De?erlendirme Modeli'nin alt

boyutlar?n?n, Türkçe popülasyonundaki veri setinde de tutarl? bir ?ekilde ortaya ç?k?p

ç?kmad???n? belirlemeye yard?mc? olur. Bilge ve Bilge (2020) çal??mas?, ölçe?in yap?

geçerli?ini inceledi?i için, bu tür faktör analizlerini içermesi muhtemeldir.
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Araç

Test Türü: Uyarlama

Biçim: Kendi kendine uygulanan anket, 7 dereceli Likert ölçe?i (1-kesinlikle kat?lm?yorum, 7-

kesinlikle kat?l?yorum).

Mevcut Dil: Türkçe (Orijinal ölçek ?ngilizcedir).

Popülasyon Grubu: Türkçe konu?an bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Genel popülasyon veya çe?itli klinik örneklemler üzerinde kullan?labilir.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda kendi kendine doldurma ?eklinde

uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler

Aleksitimi, Perth Aleksitimi Ölçe?i, psikolojik de?erlendirme, kültürel uyarlama, psikometrik

özellikler, Dikkat-De?erlendirme Modeli.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurum E-posta Adresleri: yusuf.bilge@izu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Perth Aleksitimi Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? için orijinal ölçek yazarlar?ndan gerekli izinlerin

al?nd??? varsay?lmaktad?r. Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için genellikle

ücret talep edilmemektedir, ancak ticari veya klinik kullan?m için orijinal yazarlarla ileti?ime

geçilmesi gerekebilir.

Türkçe uyarlama çal??mas? 2020 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in orijinal versiyonu Preece ve

arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?l?nda geli?tirilmi?tir.
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Perth Aleksitimi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içerikte Perth Aleksitimi Ölçe?i'nin maddeleri bulunmamaktad?r. Bu nedenle,

ölçek maddeleri bu giri?te sunulamamaktad?r. Maddeler için lütfen referans bölümünde belirtilen

orijinal uyarlama çal??mas?na ba?vurunuz.
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