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PERMA Olge?i

Ozet

PERMA Olge?i, Martin Seligman'?n pozitif psikoloji alan?nda geli?tirdi?i iyi olu? modeline
dayanan bir oOlcektir. Bu 6lcek, bireylerin iyi olu? diizeylerini be? temel bile?en Ulzerinden

de?erlendirmektedir: Olumlu Duygular (Positive Emotion), Ba?lanma (Engagement), ?li?kiler

(Relationships), Anlam (Meaning) ve Ba?ar? (Accomplishment). Turkiye'de ?. Demirci, H. Ek?i, D.

Dincer ve S. Karda? taraf?ndan 2017 y?I?nda Turkge'ye uyarlama cal??mas? yap?Im??t?r. Bu
¢al??ma, 6lge?in Turkge formunun gecerlik ve givenirlik 6zelliklerini inceleyerek, Turk kdltirtine

uygunlu?unu ortaya koymay? amaglam??t?r.

Olgek, toplamda 5 alt boyut ve 15 ana maddeden olu?makta olup, bunlara ek olarak 8 dolgu
maddesi icermektedir. Derecelendirme sistemi O ile 10 aras?nda de?i?en 11'li bir Likert 6lce?i
format?ndad?r. Turkce uyarlama cal??mas?, bireylerin iyi olu? dizeylerini bilimsel ve gecerli bir
?ekilde de?erlendirmek icin dnemli bir arac sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

PERMA, iyi olu?, psikolojik iyi olu?, pozitif psikoloji, gecerlik, glivenirlik, Turk¢ce adaptasyon, ya?am
doyumu, mutluluk.

Yazarlar

?brahim Demirci, H. Ek?i, D. Dincer, S. Karda?.

Amac

PERMA Olge?i'nin temel amac?, bireylerin iyi olu? duzeylerini ¢ok boyutlu bir yakla??mla
de?erlendirmektir. Martin Seligman'?n PERMA modeli, iyi olu?un sadece mutluluktan ibaret

olmad???n?, ayn? zamanda olumlu duygular, ba?lanma, ili?kiler, anlam ve ba?ar? gibi

bile?enleri icerdi?ini savunur. Bu 0Olgek, bu be? ana bile?enin her birini ayr? ayr? olgerek, bireylerin
genel iyi olu? profillerini ¢?karmay? hedefler.

Turkce uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal PERMA Olge?i'nin Turk kultirine ve
diline uygunlu?unu test etmek, gecerlik ve guvenirlik analizlerini yaparak Turkce formunun

bilimsel olarak kullan?labilirli?ini sa?lamakt?r. Boylece, Turk popilasyonunda psikolojik iyi olu?

ara?t?rmalar? igin standart bir ara¢ sunulmu?tur.

Yap?

PERMA Olce?i, PERMA modelinin be? temel boyutunu 6lgmek iizere tasarlanm??t?r. Bu boyutlar

ve her birini temsil eden madde say?lar? ?unlard?r:
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PERMA Olge?i

Olumlu Duygular (Positive Emotion): Bireylerin ne?e, tatmin, keyif gibi olumlu duygular? ne
s?kl?kta deneyimledi?ini dlcer (3 madde).

Ba?lanma (Engagement): Bireylerin olaylara, aktivitelere ve hayata kar?? ne 6lgtide heyecanl?,
ilgili ve ak??ta oldu?unu de?erlendirir (3 madde).

?li?kiler (Relationships): Bireylerin sosyal ba?lant?lar?ndan, aile ve arkada?I?k ili?kilerinden
duydu?u memnuniyet diizeyini inceler (3 madde).

Anlam (Meaning): Bireylerin hayatlar?nda bir amag, de?er ve anlam bulma dizeylerini sorgular (3
madde).

Ba?ar? (Accomplishment): Bireylerin kendileri i¢in belirledikleri 6nemli hedeflere ula?ma ve
yeterlilik hislerini de?erlendirir (3 madde).

Ana 15 maddeye ek olarak, olcekte genel iyi olu?, sa?I?kl?|?k, olumsuz duygular ve yaln?zl?k gibi
ek kavramlar? dlcen 8 dolgu maddesi de bulunmaktad?r. Bu dolgu maddeleri, 6lge?in kapsam?n?
geni?leterek, bireylerin genel ya?am kalitesine dair daha butiinsel bir bak?? a¢?s? sunar. Olge?in
bu yap?s?, bireylerin iyi olu?unu farkl? a¢?lardan inceleyerek kapsaml? bir profil olu?turulmas?na
olanak tan?r.

Gecgerlik

PERMA Olce?i'nin Tirkce formunun gecerlik cal??malar?, Demirci ve arkada?lar? (2017)
taraf?ndan yap?lm??t?r. Bu ¢al??mada, dlce?in orijinal be? faktorli yap?s?n?n Tirk drnekleminde
de korunup korunmad???n? belirlemek amac?yla ¢e?itli istatistiksel analizler kullan?Im??t?r.
Genellikle bu tur uyarlama cal??malar?nda faktdr analizi (ag?mlay?c? ve/veya do?rulay?c?)
yontemleri kullan?larak yap? gecgerli?i incelenir.

Gecerlik cal??malar?, 6lce?in gercekten dlgmeyi amaclad??? yap?y? (yani PERMA modelinin be?

boyutunu) ne kadar do?ru 6lcti?ini gosterir. Ayr?ca, benzer yap?lar? dlcen di?er dlceklerle
korelasyonlar? (yak?nsak gecerlik) ve farkl? yap?lar? dlcen olceklerle di?ik korelasyonlar?
(ayr??an gecgerlik) incelenmi? olabilir. Detayl? gecerlik bulgular? ve istatistiksel de?erler igin
Demirci ve arkada?lar?n?n (2017) orijinal makalesine ba?vurulmas? énemlidir.

Guvenirlik

PERMA Olcge?i'nin Tirkce formunun giivenirlik analizi de Demirci ve arkada?lar? (2017)
taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Glvenirlik, bir 6lgme arac?n?n tutarl? ve kararl? sonuclar verme
derecesini ifade eder. Bu tur ¢cal??malarda genellikle i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (6rne?in, Cronbach
Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test glvenilirli?i yontemleri kullan?l?r.

?¢ tutarl?I?k, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar iyi 6l¢cti?UnlU gdsterirken, test-tekrar test
guvenilirli?i, 6lce?in zaman icinde ne kadar kararl? sonuclar verdi?ini ortaya koyar. Yuksek
guvenirlik katsay?lar?, dlce?in farkl? zamanlarda veya farkl? durumlarda benzer sonuglar
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PERMA Olge?i

Uretebilece?ini gOsterir. Turkge formun guvenirlik de?erleri hakk?nda ayr?nt?I? bilgi igin uyarlama
cal??mas?n?n orijinal yay?n?na ba?vurulmal?d?r.

Faktor Analizi

Demirci ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yap?lan iyi olu? modelinin Turk¢ce uyarlama
¢cal??mas?nda, PERMA Olce?inin faktér analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, Olce?in

orijinal be? boyutlu yap?s?n?n Tiurk ornekleminde de istatistiksel olarak do?rulan?p
do?rulanmad???n? de?erlendirmek igin kritik Gneme sahiptir. A¢?mlay?c? faktér analizi (AFA)

velveya do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) teknikleri, maddelerin hangi faktorlere yiklendi?ini ve

bu faktorlerin birbirleriyle olan ili?kilerini incelemek icin kullan?im??t?r.

Be? boyutlu iyi olu? modeli, her bir PERMA bile?eninin (Olumlu Duygular, Ba?lanma, ?li?kiler,
Anlam ve Ba?ar?) ayr? bir faktor olarak ortaya ¢?kmas?n? ongorir. Faktor analizi sonuclar?,
Turkce formun orijinal yap?y? ne dl¢clide yans?tt???n? ve maddelerin ilgili boyutlarla tutarl? bir
?ekilde ili?kili oldu?unu gostermelidir. Bu analizler, 6lge?in yap? gecerli?inin temel bir kan?t?d?r.

Arac
Test Tipi: Uyarlama Olge?i

Format: PERMA Olce?i, 5 alt boyut ve 15 ana maddeden olu?maktad?r. Buna ek olarak 8 adet

dolgu maddesi bulunmaktad?r. Toplamda 23 maddelik bir 6z bildirim 6l¢e?idir.
Mevcut Diller: Turkce

Popilasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve Uzeri bireyler i¢in uygundur.)

Populasyon Detaylar?: Tlrkce uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki yeti?kin bir 6rneklem Uzerinde
gercekle?tiriimi?tir. Olgek, genel popiilasyondaki bireylerin iyi olu? diizeylerini de?erlendirmek igin
tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Olgek, bireylerin kendi beyanlar?na dayal? olarak 0'dan 10'a kadar
derecelendirilen 11'li bir Likert 8lce?i kullanmaktad?r. Yiksek puanlar ilgili PERMA boyutunda
veya genel iyi olu?ta daha yuksek diizeyde oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik olgek, iyi olu?, PERMA, adaptasyon, gecerlik, guivenirlik, pozitif psikoloji, ya?am kalitesi,
mutluluk, 6z bildirim.
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PERMA Olge?i

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Mevcut De?Iil
Kurumsal E-posta Adresleri: Makalede belirtiimemi?tir.

?leti?im Adresi: ibrahimdemircipdr@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

PERMA Olge?i'nin Tirkce formunun yay?nland??? y?| 2017'dir. Olge?in kullan?m? icin gerekli
izinler ve olas? Ucretlendirmeler hakk?nda bilgi almak Uzere sorumlu yazar ?brahim Demirci ile
iletizime gecilmesi tavsiye edilmektedir. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlarda genellikle
yazardan izin al?nmas? gerekmektedir.

Orijinal PERMA Olge?i ve PERMA modeli hakk?nda daha fazla bilgi ve kullan?m ko?ullar? icin
Authentic Happiness web sitesi veya Martin Seligman'?n ilgili yay?nlar? incelenebilir.

Kaynaklar

Demirci, ?., EK?i, H., Dincer, D. ve Karda?, S. (2017). Be? boyutlu iyi olu? modeli: PERMA
Olge?inin Turkce formunun gecerlik ve giivenirli?i. The Journal of Happiness & Well-Being, 5(1),
60-77.

Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-being.
Free Press.

?lgili makalenin orijinal PDF'i buradan indirilebilir: journalofhappiness.net

PERMA Olge?i'nin PDF versiyonu buradan indirilebilir: perma-olcegi-toad.pdf

PERMA Olge?i'nin DOC versiyonu buradan indirilebilir: perma-olcegi-toad.doc

PERMA Olce?i Maddeleri

5 alt boyut ve 15 madde

Olumlu Duygular (3 m): Genel olarak, ne s?kl?kta ne?eli hissedersiniz?

Ba?lanma (3 m): Genel olarak, ne dlgude olaylara kar?? heyecanl? ve ilgili hissedersiniz
?li7kiler (3 m): Ki?isel ili?kilerinizden ne kadar memnunsunuz?

Anlam (3 m): Genel olarak, ne 6lcide amagl? ve anlaml? bir hayat sirdirmektesiniz?
Ba?ar? (3 m): Kendiniz igin belirledi?iniz 6nemli hedeflere ne s?kl?kla ula??rs?n?z?

Bu maddelere ek olarak 8 dolgu maddesi bulunmaktad?r.
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PERMA Olge?i

Genel ?yi Olu? (1 m): Her ?eyi birlikte de?erlendirdi?inizde ne kadar mutlusunuz?
Sa?l?kl?1?k (3 m): Kendinizi sizinle ayn? ya? ve cinsiyet grubuyla kar??la?t?rd???n?zda sa?l?k

durumunuz nas?|?
Olumsuz Duygular (3 m): Genel olarak ne s?kl?kla Gzgiin hissedersiniz?
Yaln?zl?k (1 m): Gunlik ya?am?n?zda kendinizi ne kadar yaln?z hissedersiniz?
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