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Özet

Perinatal yas, gebelik kayb?, ölü do?um veya do?um sonras? erken dönemde bebek kayb?

ya?ayan ebeveynlerin deneyimledi?i karma??k bir duygusal süreçtir. Perinatal Yas Ölçe?i (PYÖ)

(K?sa Sürüm), bu özel yas sürecini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?, 33 maddeden olu?an

bir kendini de?erlendirme arac?d?r. Ölçek, aktif keder, ba?a ç?kmada zorlanma ve umutsuzluk

olmak üzere üç ana alt boyutu ölçer. Köne?, Kayd?rak, Aslan ve Y?ld?z (2017) taraf?ndan

Türkçe'ye uyarlanan bu k?sa sürüm, Türkiye popülasyonunda geçerlilik ve güvenilirlik çal??malar?

yap?lm?? ve psikometrik özellikleri aç?s?ndan yeterli bulunmu?tur.

Ölçe?in geli?tirilmesi sürecinde, kültürel uygunluk ve dil e?de?erlili?i, uzman görü?leri ve pilot

uygulamalarla sa?lanm??t?r. Yap? geçerlili?i faktör analizi ile de?erlendirilmi?, iç tutarl?l??? ise

yüksek Cronbach alfa katsay?s? ile desteklenmi?tir. Bu ölçek, perinatal kay?p ya?ayan kad?nlar?n

yas tepkilerini anlamak ve uygun müdahaleleri planlamak için klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda

de?erli bir araç olarak kullan?labilir.

Anahtar Kelimeler

Perinatal yas, bebek kayb?, yas ölçe?i, psikometrik özellikler, geçerlilik, güvenilirlik, faktör analizi

Yazarlar

Miray Özgür KÖNE?, Mecdi Kayd?rak, E. Aslan, H. Y?ld?z

Amaç

Perinatal Yas Ölçe?i (K?sa Sürüm)'ün temel amac?, Türkiye'de perinatal kay?p deneyimi ya?am??

kad?nlar?n yas tepkilerini, duygusal durumlar?n? ve ba?a ç?kma zorluklar?n? güvenilir ve geçerli

bir ?ekilde ölçmektir. Bu ölçek, gebelik kayb?, ölü do?um veya neonatal dönemde bebek kayb?

sonras? ya?anan yas sürecinin yo?unlu?unu ve karma??kl???n? de?erlendirmeye yard?mc? olur.

Ölçek, klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda, perinatal yas ya?ayan bireyleri tan?mlamak,

onlar?n ihtiyaçlar?n? belirlemek ve uygun psikososyal destek veya müdahale programlar?n?

geli?tirmek için kullan?labilir. Ayn? zamanda, yas sürecinin farkl? bile?enlerini (aktif keder, ba?a

ç?kmada zorlanma, umutsuzluk) ayr? ayr? de?erlendirerek, daha hedefe yönelik destek stratejileri

olu?turulmas?na olanak tan?r.

Yap?

Perinatal Yas Ölçe?i (K?sa Sürüm), perinatal yas?n psikolojik yap?s?n? yans?tan üç ana alt

boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, yas?n farkl? yönlerini temsil ederek bireylerin
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deneyimledi?i karma??k duygusal durumu daha detayl? bir ?ekilde anlamam?z? sa?lar. Ölçek,

toplam 33 maddeden meydana gelmekte olup, her bir alt boyut belirli say?da madde içermektedir.

Bu alt boyutlar ?unlard?r:

Aktif Keder (11 madde): Kayb?n ard?ndan hissedilen yo?un üzüntü, ac?, özlem ve kayb?n sürekli

zihinde olmas? gibi belirtileri kapsar.

Ba?a Ç?kmada Zorlanma (11 madde): Kay?pla ba?a ç?kma mekanizmalar?nda ya?anan

güçlükleri, günlük i?levsellik üzerindeki olumsuz etkileri ve sosyal ili?kilerdeki problemleri ifade

eder.

Umutsuzluk (11 madde): Gelece?e dair olumsuz beklentileri, motivasyon kayb?n?, anlams?zl?k

hissini ve ya?amdan keyif alamama gibi belirtileri içerir.

Bu üç boyut, perinatal yas?n hem duygusal hem de bili?sel ve davran??sal yönlerini ele alarak,

kapsaml? bir de?erlendirme sunar.

Geçerlik

Perinatal Yas Ölçe?i (K?sa Sürüm)'nün Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in geçerlili?i detayl?

bir ?ekilde incelenmi?tir. ?lk olarak, ölçe?in kültüre uygunlu?u, dil e?de?erlili?i ve kapsam

geçerlili?i için uzman görü?lerine ba?vurulmu?tur. Kad?n Sa?l??? ve Hastal?klar? Hem?iresi (alt?

ö?retim üyesi), Psikiyatri Hem?iresi (üç ö?retim üyesi) ve Kad?n Hastal?klar? ve Do?um hekimi

(be? ö?retim üyesi ve iki asistan hekim) olmak üzere toplam 16 uzman?n görü?leri al?nm??t?r.

Uzman görü?lerinin de?erlendirilmesinde KG? (Kapsam Geçerlilik ?ndeksi) kullan?lm?? olup, her

maddenin anla??labilirli?i 1'den (uygun de?il) 4'e (tamamen uygun) kadar derecelendirilmi?tir.

Yap?lan de?erlendirmede, tüm maddelerin uzmanlardan %80'in üzerinde 3-4 puan ald???

saptanm?? ve bu do?rultuda gerekli düzeltmeler yap?larak ölçe?e son hali verilmi?tir.

Ölçe?in son halinin anla??l?rl???n? test etmek amac?yla, perinatal kay?p ya?am?? 50 kad?nla bir

pilot uygulama gerçekle?tirilmi? ve al?nan geri bildirimler do?rultusunda son düzenlemeler

yap?lm??t?r. Yap? geçerlili?i ise faktör analizi tekni?i kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Analiz

sonuçlar?, ölçe?in orijinal yap?s?n? destekleyen güçlü bir yap? geçerlili?ine sahip oldu?unu

göstermi?tir.

Güvenirlik

Perinatal Yas Ölçe?i (K?sa Sürüm)'nün Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in güvenilirli?ini

saptamak amac?yla çe?itli yöntemler kullan?lm??t?r. Bu yöntemler aras?nda Cronbach alfa

katsay?s?, test-tekrar test de?eri ve madde-toplam korelasyon katsay?lar? yer almaktad?r.

Yap?lan analizler sonucunda, 33 maddelik Perinatal Yas Ölçe?i (K?sa Sürüm) için iç tutarl?l?k
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katsay?s?n? gösteren Cronbach alfa katsay?s? 0.95 olarak saptanm??t?r. Bu de?er, ölçe?in

maddeleri aras?nda yüksek düzeyde bir tutarl?l?k oldu?unu ve ölçe?in oldukça güvenilir oldu?unu

göstermektedir. Bu tür yüksek alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda

güçlü bir ?ekilde ili?kili oldu?unu ve kabul edilebilir düzeyde güvenilirli?e sahip oldu?unu belirtir.

Faktör Analizi

Perinatal Yas Ölçe?i (K?sa Sürüm)'nün yap? geçerlili?ini de?erlendirmek amac?yla faktör analizi

tekni?i kullan?lm??t?r. Faktör yap?s?n?n incelenmesinden önce, örneklem yeterlili?ini belirleyen

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve de?i?kenlerin birbiriyle korelasyon gösterip göstermedi?ini

s?namak için Bartlett Testi uygulanm??t?r.

Yap?lan faktör analizi sonucunda, KMO katsay?s? 0.94 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, örneklem

büyüklü?ünün faktör analizi için yeterli oldu?unu ve verilerin faktörle?tirilebilir oldu?unu gösterir.

Bartlett Testi sonucu ise ileri düzeyde anlaml? (χ²=4.68, p<0.001) bulunmu?tur, bu da de?i?kenler

aras?nda anlaml? korelasyonlar oldu?unu ve ölçe?in faktör analizine uygun oldu?unu

do?rulamaktad?r. Çal??mada 185 ki?ilik örneklem büyüklü?ü kullan?lm?? olup, bu sonuçlar

örneklemin yeterli oldu?unu ve verilerin normal da??l?ma sahip oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama

Format: 33 maddeli, 5'li Likert ölçe?i (1=Kesinlikle Kat?l?yorum, 5=Kesinlikle Kat?lm?yorum)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Perinatal kay?p ya?am?? kad?nlar

Ya? Grubu: Yeti?kin kad?nlar

Popülasyon Detaylar?: Geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas? 185 ki?ilik örneklem üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kendini de?erlendirme ölçe?i

?zinler, Ücret ve Ölçe?in Geli?tirildi?i Y?l

Ölçe?in kullan?m?na ili?kin izinler, ücretlendirme politikalar? ve orijinal ölçe?in geli?tirildi?i y?la

dair detayl? bilgi kaynaklarda aç?kça belirtilmemi?tir. Ancak, Türkçe uyarlama çal??mas?n?n 2017

y?l?nda yay?mland??? bilinmektedir. Ölçe?i kullanmak isteyen ara?t?rmac?lar veya klinisyenler,

sorumlu yazar Miray Özgür KÖNE? ile ileti?ime geçmelidir.
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Perinatal Yas Ölçe?i (K?sa Sürüm) Maddeleri

Aktif Keder(11 madde): 1. Depresif hissediyorum.

Ba?a Ç?kmada Zorlanma(11 madde): 2.Baz? insanlarla anla?makta zorlan?yorum.

Umutsuzluk(11 madde): 9.Ruhsal problemlerim için ilaç kullan?yorum.
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