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Özet

Perinatal Anksiyete Tarama Ölçe?i (PASS), gebelik ve do?um sonras? dönemdeki kad?nlarda

anksiyete belirtilerini taramak amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu giri?, ölçe?in

Türkçe'ye adaptasyonuna ve geçerlik ve güvenirlik çal??malar?na odaklanmaktad?r. Ölçek,

perinatal dönemde ortaya ç?kan anksiyete bozukluklar?n?n erken te?hisi ve yönetimi için klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda de?erli bir araç olarak hizmet vermektedir. Türkçe uyarlama çal??mas?,

ölçe?in Türk kültürel ba?lam?nda da geçerli ve güvenilir bir ?ekilde kullan?labilece?ini göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Perinatal Anksiyete Tarama Ölçe?i, perinatal dönem, anksiyete, uyarlama, geçerlik, güvenirlik,

gebelik, do?um sonras?.

Yazarlar

Yaz?c?, E., Mutu Pek, T., Uslu Yuvac?, H., Köse, E., Cevrioglu, S., Yaz?c?, A. B., ... & Ayd?n, N.

Amaç

Perinatal Anksiyete Tarama Ölçe?i (PASS), gebelik ve do?um sonras? dönemde kad?nlarda

yayg?n olarak görülen anksiyete belirtilerini h?zl? ve etkili bir ?ekilde taramak amac?yla

geli?tirilmi?tir. Ölçe?in temel amac?, perinatal dönemde anksiyete ya?ayan bireyleri belirleyerek,

erken müdahale ve uygun tedaviye yönlendirmektir. Bu sayede, anne ve bebek sa?l??? üzerindeki

olumsuz etkilerin azalt?lmas?na katk?da bulunulmas? hedeflenmektedir.

Türkçe uyarlama çal??mas? (PASS-TR), ölçe?in Türk popülasyonunda kültürel ve dilsel olarak

uygunlu?unu sa?lamak ve geçerlik ile güvenirlik özelliklerini de?erlendirerek klinik ve ara?t?rma

kullan?mlar? için standart bir araç sunmay? amaçlam??t?r. Bu adaptasyon, Türk sa?l?k

profesyonellerine perinatal dönem anksiyetesini de?erlendirmede bilimsel olarak desteklenmi? bir

kaynak sa?lamaktad?r.

Yap?

Perinatal Anksiyete Tarama Ölçe?i, perinatal dönem anksiyetesinin çe?itli boyutlar?n? ölçen çok

boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu dönemdeki anksiyete, genel kayg?, obsesif-kompulsif belirtiler,

travmatik do?um korkusu ve sosyal anksiyete gibi farkl? bile?enleri içerebilir. Ölçek, bu çe?itli belirti

kümelerini ele alarak, bireyin genel anksiyete düzeyini ve anksiyetesinin özel do?as?n? anlamaya

yard?mc? olur.

Ölçe?in orijinal yap?s? ve Türkçe uyarlamas?nda hedeflenen yap?, perinatal dönemdeki hormonal
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de?i?imler, sosyal bask?lar ve ebeveynlik sorumluluklar? gibi benzersiz stres faktörleriyle ili?kili

anksiyete deneyimlerini yans?tacak ?ekilde tasarlanm??t?r. Bu yap?, anksiyetenin sadece bir

semptom listesi olmaktan öte, bu özel ya?am evresindeki kad?nlar?n deneyimledi?i karma??k

duygusal durumu yakalamay? amaçlar.

Geçerlik

Perinatal Anksiyete Tarama Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? (PASS-TR) için geçerlik çal??malar?,

ölçe?in Türk popülasyonunda ölçmeyi amaçlad??? yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçüp ölçmedi?ini

de?erlendirmek amac?yla yürütülmü?tür. Bu çal??malar tipik olarak içerik geçerli?i, yap? geçerli?i

(faktör analizi ile) ve ölçüt geçerli?i gibi farkl? geçerlik türlerini içerir. Yaz?c? ve arkada?lar? (2018)

taraf?ndan yap?lan çal??ma, PASS-TR'nin Türk kültürüne uygunlu?unu ve anksiyete belirtilerini

geçerli bir ?ekilde ölçebildi?ini göstermi?tir.

Yap? geçerli?i genellikle faktör analizi yöntemleri kullan?larak incelenir ve ölçek maddelerinin

beklenen alt boyutlar? alt?nda toplan?p toplanmad???n? de?erlendirir. Ayr?ca, ölçüt geçerli?i

kapsam?nda, PASS-TR puanlar?n?n di?er bilinen anksiyete veya depresyon ölçekleriyle ili?kisi

incelenerek ölçe?in klinik olarak anlaml? sonuçlar verip vermedi?i do?rulanm??t?r. Bu çal??malar,

PASS-TR'nin Türk perinatal dönem kad?nlar?nda anksiyeteyi de?erlendirmek için güvenilir bir araç

oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

PASS-TR'nin güvenirlik çal??malar?, ölçe?in ölçümlerinde tutarl?l?k ve istikrar olup olmad???n?

de?erlendirmek için yap?lm??t?r. Güvenirlik, bir ölçüm arac?n?n ayn? ko?ullar alt?nda

tekrarland???nda benzer sonuçlar verme derecesini ifade eder. Yaz?c? ve arkada?lar? (2018)

taraf?ndan yap?lan Türkçe uyarlama çal??mas?nda, iç tutarl?l?k (Cronbach alfa katsay?s? gibi) ve

muhtemelen test-tekrar test güvenilirli?i gibi yöntemler kullan?larak PASS-TR'nin güvenirli?i

incelenmi?tir.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçtü?ünü ve birbiriyle uyumlu

oldu?unu gösterir. Test-tekrar test güvenirli?i ise ölçe?in zaman içinde kararl? ölçümler

sa?lad???n? ortaya koyar. Bu güvenirlik analizleri, PASS-TR'nin perinatal dönemde anksiyete

belirtilerini tutarl? bir ?ekilde de?erlendirebilen sa?lam bir psikometrik araca sahip oldu?unu

do?rulam??t?r.

Faktör Analizi

Perinatal Anksiyete Tarama Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? olan PASS-TR'nin geçerlik çal??malar?

kapsam?nda faktör analizi gerçekle?tirilmi?tir. Faktör analizi, ölçe?in alt?nda yatan yap?sal

boyutlar? belirlemek ve maddelerin hangi faktörlere yüklendi?ini ortaya koymak için kullan?lan
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istatistiksel bir yöntemdir. Bu analiz, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk popülasyonunda da korunup

korunmad???n? veya kültürel farkl?l?klar nedeniyle yeni bir faktör yap?s?n?n ortaya ç?k?p

ç?kmad???n? anlamak için kritik öneme sahiptir.

Yaz?c? ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yap?lan çal??mada, PASS-TR'nin faktör yap?s?

incelenmi? ve ölçe?in Türk örnekleminde de klinik olarak anlaml? ve tutarl? faktörler sergiledi?i

gösterilmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in perinatal dönem anksiyetesinin çe?itli yönlerini kültürel olarak

uygun bir ?ekilde ölçebildi?ini ve yap? geçerli?inin desteklendi?ini göstermektedir.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlama

Format: Genellikle çok maddeli, Likert tipi derecelendirme ölçe?i format?nda bir öz bildirim

arac?d?r.

Mevcut Dil: Türkçe (Orijinal dil muhtemelen ?ngilizcedir).

Popülasyon Grubu: Perinatal dönemdeki kad?nlar (gebe ve do?um sonras? dönemdeki

kad?nlar).

Ya? Grubu: Yeti?kin kad?nlar.

Popülasyon Detaylar?: Gebelik sürecinde olan veya do?um sonras? dönemde bulunan kad?nlar.

Bu dönem, gebeli?in ba?lang?c?ndan do?um sonras? ilk y?la kadar uzanabilir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi anksiyete belirtilerini de?erlendirdi?i öz bildirim temelli bir

tarama ölçe?idir. Klinik veya ara?t?rma amaçl? olarak kullan?labilir.

Anahtar Kelimeler

Perinatal Anksiyete Tarama Ölçe?i, PASS-TR, gebelik, do?um sonras?, anksiyete, psikometrik

uyarlama, geçerlik, güvenirlik, faktör analizi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Mevcut De?il

?leti?im E-posta Adresleri: dresrayazici@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il
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?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m?na ili?kin izinler ve ücretlendirme bilgileri, ölçe?in sorumlu yazar? Esra Yaz?c?

ile do?rudan ileti?ime geçilerek ö?renilmelidir. Ticari kullan?m veya geni? ölçekli ara?t?rmalar için

özel izinler gerekebilir.

Perinatal Anksiyete Tarama Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama ve geçerlik/ güvenirlik çal??mas? 2018

y?l?nda yay?mlanm??t?r. Bu tarih, ölçe?in Türk popülasyonu için psikometrik özelliklerinin

belirlendi?i y?l? i?aret etmektedir.
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Ölçe?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: perinatal-anksiyete-tarama-olcegi-toad.pdf

Perinatal Anksiyete Tarama Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r.
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